
 
 د ماهراحمد عاصي العيساوي.ا

 

ي وإساليبه
 إلمنهج إلوصف 

ي  
 
 ف

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة  بحوث إلتر



 -:إلمقدمة 

 قهية بحثية أدوات يهفر أساليبو بجميع الهصفي المنيج       
 يمكن .والرياضي البدني بالنذاط المرتبطة الظهاىر وتحميل لدراسة

 البدني، التطهر الرياضي، الأداء لتحميل الأساليب ىذه استخدام
 وفيم الرياضي، المجال في المختمفة المتغيرات بين العلاقات
 .الرياضة بممارسة يتعمق فيما الأفراد سمهكيات



ة  :اولا  سحي 
الم
أ سلوب  الدراسأب   ي  ب 

هج  الوصف 
المن 

:- 

 باستخدام منظمة بيانات جمع عملية هي المسحية الدراسة       

 بهدف وذلك الأفراد، من مجموعة مع مقابلات أو استبانات

 هذا يركز .واسع نطاق على معين موقف أو ظاهرة دراسة

 المستهدف المجتمع تمثل عينة من البيانات جمع على الأسلوب

 .العامة النتائج لاستخلاص وتحليلها



  لمجموعة إلسكانية إلخصائص أو  إلسمات وصف ؤلى يهدف -:إلسكانية إلخصائص وصف- 1

 .إلأفرإد من معينة        

 قضية حول إلمجتمع وسلوكيات وآرإء إتجاهات تحليل خلاله من يمكن -:إلعامة إلإتجاهات فهم -2

 .معينة      

 .إلمجتمع دإخل معينة ممارسات أو  ظوإهر  إنتشار  مدى لقياس يستخدم -:إلظوإهر إنتشار  قياس -3

ة  مجموعات آرإء لإستطلاع فعالة طريقة يوفر  -:إلآرإء إستطلاع - 4   موإضيع  حول إلأفرإد  من كبتر

 .معينة       

ي بأسلوب الدراسات المسحية  
 :أهداف المنهج الوصف 



ي إلدرإسات إلمسحية     
 
 :أدوإت جمع إلبيانات ف

  إلأكت   إلأدإة تعد  -:إلإستبانة- 1
 
ي  إستخدإما
 
   لجمع تصميمها  يتم حيث إلمسحية، إلدرإسات ف

ونية أو  ورقية إلإستبانة تكون أن يمكن.إلمستهدفة إلعينة من منظم بشكل إلمعلومات           .ؤلكتر

 حول متعمقة معلومات على للحصول إلعينة أفرإد  مع إلمقابلات ؤجرإء يتم -:إلمقابلات - 2

  إلمقابلات تكون أن يمكن.إلبحث موضوع       
 
نت عت   أو  إلهاتف عت   أو  لوجه وجها  .إلؤنتر

، غتر  بشكل إلبيانات لجمع إلملاحظات إستخدإم يتم -:إلملاحظات - 3  تسجيل يتم إذ  مباشر

ي  إلممارسات أو   إلسلوكيات        
ي  تحدث إلتر

 
 .إلوإقع ف



ي بأسلوب إلدرإسات إلمسحية
 :خطوإت إستخدإم إلمنهج إلوصف 

 ٌتم تحدٌد الظاهرة التً ٌرغب الباحث فً دراستها  والأهداف التً ٌسعى -:تحدٌد المشكلة البحثٌة والأهداف  - 1

 .لتحمٌمها من خلال المسح      

 ٌجب أن تكون العٌنة كبٌرة بما ٌكفً للحصول . ٌتم تحدٌد العٌنة التً تمثل المجتمع المستهدف -:اختٌار العٌنة - 2

 .على نتائج لابلة للتعمٌم       

 أو أدوات الممابلة لضمان جمع البٌانات المطلوبة بشكلالاستبانات ٌتم تصمٌم  -:تصمٌم أدوات جمع البٌانات - 3

 .فعال ودلٌك       

 .ٌتم توزٌع الاستبانات أو إجراء الممابلات مع العٌنة المختارة لجمع البٌانات -:جمع البٌانات- 4

 ٌتم تحلٌل البٌانات باستخدام الأدوات الإحصائٌة المناسبة، سواء  -: تحلٌل البٌانات - 5

 (.مثل معامل الارتباط)أو تحلٌلٌة ( مثل النسب المئوٌة)كانت وصفٌة        

 بعد تحلٌل البٌانات، ٌتم تفسٌر النتائج واستخلاص -:تفسٌر النتائج واستخلاص الاستنتاجات - 6

 .الاستنتاجات التً تساعد فً فهم الظاهرة المدروسة      



 :مزاٌا المنهج الوصفً بأسلوب الدراسات المسحٌة   

 ٌتٌح هذا الأسلوب جمع بٌانات من عدد كبٌر -:تغطٌة شرٌحة واسعة من المجتمع - 1

 .من الأفراد، مما ٌجعله مناسباً لدراسة الاتجاهات العامة      

 أدوات المسح مثل الاستبانات تتٌح جمع البٌانات بشكل  -:سهولة جمع البٌانات - 2

 .منظم  وسرٌع      

 عندما تكون العٌنة ممثلة بشكل جٌد، ٌمكن تعمٌم النتائج على  -:إمكانٌة التعمٌم - 3

 .المجتمع الأكبر      

 ٌعد أداة فعالة لاستطلاع آراء وتوجهات الأفراد حول لضاٌا  -:لٌاس الرأي العام - 4

 .معٌنة      



 لد تكون الإجابات غٌر دلٌمة أوصادلة، مما ٌؤثر على جودة  -:احتمالٌةعدم الدلة-1

 .البٌانات           

 فً بعض الأحٌان، تكون الدراسات المسحٌة مكلفة وتحتاج إلى ولت  -:التكلفة والولت- 2    

 .طوٌل لجمع البٌانات               

 لد ٌكون هنان تحدي فً جمع عدد كافٍ من -:الاعتماد على الرغبة فً المشاركة - 3

 .أو الممابلاتالاستبانات المشاركٌن الذٌن ٌرغبون فً استكمال               

ي  المنهج عيوب 
 :المسحية الدراسات بأسلوب الوصف 



 -:الارتباطية العلاقات بأسمهب الهصفي المنيج: ثانيا
 

هو أحد أسالٌب البحث الوصفً الذي ٌركز على دراسة العلالة بٌن        

هذا النوع من . متغٌرٌن أو أكثر لتحدٌد مدى ارتباطهما ببعضهما البعض

الدراسات ٌسعى لتحدٌد نوع ولوة العلالة بٌن المتغٌرات، سواء كانت 
 .علالة إٌجابٌة أو سلبٌة أو لا وجود لعلالة



 التعرف عمى طبيعة العلاقة بين متغيرين أو أكثر -:اكتذاف العلاقات- 1

 (.إيجابية، سمبية، أولا وجهد  لعلاقة)       
 .تحديد مدى قهة أو ضعف الارتباط بين المتغيرات -: قياس قهة العلاقة - 2
 .إذا كانت ىناك علاقة قهية بين المتغيرات، يمكن استخدام إحدى المتغيرات لمتنبؤ بالآخر -:التنبؤ- 3
 يقدم ىذا المنيج فيماً أعمق لمعهامل التي قد تكهن مترابطة، مما  -:تهفير فيم أعمق لمظهاىر - 4

 .يداعد في تطهير فرضيات لدراسات تجريبية لاحقة      

 :أهداف المنهج الوصفً بأسلوب العلالات الارتباطٌة 



 :أنواع العلالات الارتباطٌة 

 .ٌزداد أحد المتغٌرٌن مع زٌادة الآخر -:العلالة الارتباطٌة الإٌجابٌة - 1
 اذ ٌزداد أحد المتغٌرٌن مع انخفاض  -:العلالة الارتباطٌة السلبٌة - 2

 .الآخر     

 لا ٌوجد علالة بٌن المتغٌرٌن،  -(:ارتباط صفري)لا وجود لعلالة  - 3

 .اذ لا ٌؤثر أحدهما على الآخر     

  



 :خطوات استخدام المنهج الوصفً بأسلوب العلالات الارتباطٌة

 ٌتم تحدٌد المشكلة البحثٌة وتحدٌد المتغٌرات التً ٌرغب -:تحدٌد المشكلة البحثٌة والمتغٌرات - 1

 .الباحث فً دراسة العلالة بٌنها         

 ٌتم جمع البٌانات المتعلمة بالمتغٌرات من خلال أدوات مثل الاستبٌانات،  -:جمع البٌانات - 2

 .الممابلات، أو تحلٌل البٌانات الموجودة        

 بعد جمع البٌانات، ٌتم استخدام تمنٌات إحصائٌة  -(:حساب معامل الارتباط)تحلٌل البٌانات  - 3

 .لحساب مدى ولوة الارتباط بٌن المتغٌرات( بٌرسون أو سبٌرمان)مثل معامل الارتباط         

 إٌجابٌة أو سلبٌة أو لا وجود)ٌتم تحلٌل معامل الارتباط لتحدٌد نوع العلالة  -:تفسٌر النتائج - 4

 .ولوتها( لعلالة       

 بناءً على النتائج، ٌتم تمدٌم توصٌات أو استنتاجات حول العلالة بٌن -:استخلاص التوصٌات - 5

 المتغٌرات       
 



 :أهمٌة المنهج الوصفً بأسلوب العلالات الارتباطٌة   

ٌساعد هذا الأسلوب فً فهم العلالات بٌن المتغٌرات التً لد  -:فهم العلالات المعمدة

 .لا تكون واضحة بشكل مباشر

من خلال العلالات الارتباطٌة الموٌة، ٌمكن استخدام أحد المتغٌرات للتنبؤ  -:التنبؤ

 .بالآخر

ٌمكن أن تساعد النتائج فً تطوٌر فرضٌات لدراسات   -:البحث عن فرضٌات جدٌدة

 .تجرٌبٌة تهدف إلى اختبار الأسباب والنتائج

ٌسُتخدم هذا الأسلوب كثٌراً فً المجالات التً تحتاج إلى تحلٌل  -:تحلٌل الاتجاهات

 .الاتجاهات مثل التعلٌم، الصحة، وعلم النفس



 : مجالات استخدام المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية 

 .دراسة العلالة بٌن ساعات الدراسة والتحصٌل الأكادٌمً -:التعلٌم - 1

 .دراسة العلالة بٌن النشاط البدنً ومستوى الصحة العامة -:الصحة - 2

 .دراسة العلالة بٌن مستوى التوتر والرضا عن الحٌاة -:علم النفس - 3

 .دراسة العلالة بٌن مستوى الدخل ومستوى الإنفاق الاستهلاكً -:الالتصاد- 4

 .دراسة العلالة بٌن المدرات البدنٌة ومستوى الأداء الرٌاضً -:الرٌاضة- 5
 



 :-المنهج الوصفً بأسلوب دراسات الممارنة:ثالثا 

 تحلٌل على ٌعمد الممارنة دراسات بأسلوب الوصفً المنهج     

 بهدف المجموعات أو الظواهر من أكثر أو مجموعتٌن بٌن الممارنة

 لد التً العوامل وفهم بٌنهما، التشابهات أو الجوهرٌة الفروق معرفة

 العوامل على التعرف للباحث الأسلوب هذا ٌتٌح .الفروق هذه إلى تؤدي

 سٌاسات أو حلول تطوٌر بهدف سلبٌة، أو إٌجابٌة كانت سواء المؤثرة،
 .التحلٌل على بناءً  استراتٌجٌات أو



 :أهداف المنهج الوصفً بأسلوب دراسات الممارنة   

 الهدف الأساس هو التعرف على الفرولات بٌن مجموعات  -:تحدٌد الفروق - 1

 .أو ظواهر معٌنة     

 محاولة فهم الأسباب التً تؤدي إلى وجود فروق أو تشابهات  -:فهم الأسباب - 2

 .بٌن المجموعات     

 بعد التعرف على الفرولات، ٌمكن التراح تحسٌنات أو حلول -:التراح تحسٌنات - 3

 .للتحدٌات أواستغلال نماط الموة     

 ٌساعد هذا الأسلوب فً التنبؤ بتغٌرات مستمبلٌة بناءً  -:التنبؤ بالاتجاهات - 4

 .على الفرولات الحالٌة     

 



 :خطوات استخدام المنهج الوصفً بأسلوب دراسات الممارنة 

 بداٌةً، ٌتم تحدٌد الظاهرة أو المشكلة التً ترغب -:تحدٌد المشكلة البحثٌة والمجموعات- 1

 .بممارنتها، واختٌار المجموعات أو الظواهر التً سٌتم ممارنتها        

 ٌتم جمع البٌانات المتعلمة بالظواهر أو المجموعات المختلفة باستخدام -:جمع البٌانات- 2

 .أدوات البحث المناسبة، مثل الاستبٌانات، الملاحظات، أو التحلٌل الإحصائً                

 ٌتم تحلٌل البٌانات لإٌجاد الفروق والتشابهات بٌن المجموعات، مع  -:تحلٌل البٌانات - 3

 .التركٌز على العوامل التً لد تفسر هذه الفرولات               

 بعد تحلٌل الفرولات، ٌتم تفسٌر النتائج لمعرفة ما إذا كانت هذه  -:تفسٌر النتائج - 4

 .الفرولات  ذات دلالة إحصائٌة أو نتٌجة لعوامل أخرى                

 بناءً على النتائج، ٌتم تمدٌم توصٌات لتحسٌن الوضع أو لفهم  -:استخلاص التوصٌات - 5

 .أعمك للعوامل المؤثرة فً الفرولات               
 



 :مجالات تطبٌك المنهج الوصفً بأسلوب دراسات الممارنة

ممارنة بٌن أسالٌب التعلٌم فً المدارس لمعرفة أفضل  -:التربٌة والتعلٌم

 .الأسالٌب التً تحمك نتائج إٌجابٌة
ممارنة بٌن فرق رٌاضٌة مختلفة لدراسة تأثٌر البرامج التدرٌبٌة فً -:الرٌاضة 

 .الأداء         

ممارنة بٌن أسالٌب العلاج المختلفة لمعرفة أٌها أكثر فعالٌة -:الصحة. 

ممارنة تأثٌر العوامل البٌئٌة فً مناطك جغرافٌة مختلفة لتحدٌد  -:البٌئة
 السٌاسات 

 .البٌئٌة المناسبة     



 -:المنهج الوصفً بأسلوب دراسات النمو والتطور: رابعا 

هو أحد أسالٌب البحث الوصفً الذي ٌسُتخدم لدراسة التغٌرات         

ٌركز . أو التطورات التً تحدث على مدار اولات زمنٌة طوٌلة أو لصٌرة

هذا الأسلوب على فهم كٌف ٌتغٌر الأفراد أو الظواهر أو الأنظمة عبر 
 .الزمن، وكٌف ٌؤثر التطور على السمات والخصائص المختلفة



 :خصائص المنهج الوصفً بأسلوب دراسات النمو والتطور

 الهدف الرئٌس لهذا الأسلوب هو تتبع التطورات عبر الزمن لفهم  -:الدراسة عبر الزمن - 1

 .التغٌرات الطبٌعٌة أو التً تحدث نتٌجة عوامل معٌنة        

 ٌمكن أن ٌشمل النمو الجسدي، العملً، الاجتماعً، أو حتى النمو  -:التركٌز على النمو - 2

 .المؤسسً والتنظٌمً               

 ٌتم دراسة مجموعة معٌنة من الأفراد أو الظواهر فً مراحل زمنٌة -:التحلٌل التتابعً - 3

 .مختلفة، مما ٌسمح بفهم كٌفٌة تطور تلن الظواهر أو الأفراد على مدى مدة معٌنة                



 :أنواع دراسات النمو والتطور 

 (: (Longitudinal Studies)الدراسات الطولٌة - 1
 .يتم فيها دراسة نفس المجموعة من الأفراد أو الظواهر على مدى مدة زمنية طويلة 

 .يسُتخدم هذا النوع من الدراسات لفهم كيف يتغير الأفراد أو الظواهر مع مرور الزمن 

 (:Cross-Sectional Studies)الدراسات المستعرضة - 2
 .يتم فيها دراسة مجموعات مختلفة في نفس الوقت، ولكن في مراحل نمو مختلفة 

 يسُتخدم هذا النوع للمقارنة بين مجموعات مختلفة لفهم الفروق في النمو أو التطور بين الفئات العمرية 

 .أو الفئات الأخرى              

 :Sequential Studies))الدراسات التتابعٌة - 3
 مزيج من الدراسات الطولية والمستعرضة، اذ يتم دراسة عدة مجموعات عبر الزمن، مع المقارنة بين               

 .لفئات المختلفة على مر الزمن               

 



 :خطوات استخدام المنهج الوصفً بأسلوب دراسات النمو والتطور 

 .ٌجب تحدٌد الظاهرة أو السمة المراد دراستها عبر الزمن -:تحدٌد المشكلة البحثٌة - 1

 ٌتم اختٌار العٌنة المراد دراستها، سواء كانت مجموعة من الأفراد أو ظاهرة  محددة، وٌتم -:اختٌار العٌنة - 2

 .تحدٌد الفئات الزمنٌة المناسبة       

 ٌتم جمع البٌانات عبر مراحل زمنٌة معٌنة باستخدام أدوات مثل الملاحظات،  الاختبارات،  -:جمع البٌانات - 3

 .أو الاستبانات      

 ٌتم تحلٌل البٌانات لتحدٌد التغٌرات التً حدثت على مر الزمن،  وممارنة هذه التغٌرات بٌن  -:تحلٌل البٌانات - 4

 .الفئات المختلفة      

 .ٌتم تفسٌر النتائج لتحدٌد عوامل النمو أو التغٌر، وكذلن الأسباب المحتملة لهذه التطورات -:استخلاص النتائج - 5

 استنادًا إلى النتائج المستخلصة، ٌمكن تمدٌم توصٌات لتحسٌن أوتعزٌز النمو والتطور فً  -:تمدٌم التوصٌات - 6

 .المجال المدروس      



 :أهمٌة المنهج الوصفً بأسلوب دراسات النمو والتطور 

ٌساعد فً فهم كٌف تتغٌر الخصائص أو السلوكٌات  -:فهم التحولات الطبٌعٌة

 .بمرور الولت

ٌمكن استخدامه للتنبؤ بالتغٌرات المستمبلٌة بناءً على التحلٌلات  -:التخطٌط والتنبؤ

 .الزمنٌة

ٌسُتخدم لتحدٌد نماط الموة والضعف فً التطور الشخصً أو  -:تحسٌن الأداء

 .التنظٌمً مما ٌساعد فً تحسٌن الأداء



 -:اسلوب الدراسات المعٌارٌة: خامسا 

هو أحد أسالٌب البحث الوصفً الذي ٌعتمد على ممارنة             

الوالع بمعاٌٌر أو مستوٌات معٌنة بهدف تحدٌد الفجوات والتعرف 

هذا الأسلوب ٌهدف إلى . على أوجه المصور أو التمٌز فً الأداء

 .لٌاس مدى تطابك الوالع مع المعاٌٌر المٌاسٌة المعتمدة



 :خطوات المنهج الوصفً بأسلوب الدراسات المعٌارٌة

بداٌةً، ٌجب تحدٌد الظاهرة أو المشكلة التً ترغب بدراستها وتحلٌلها،  ووضعها  -:تحدٌد المشكلة أو الظاهرة - 1

 .فً سٌالها العلمً أو العملً

 فً هذه المرحلة، ٌتم تحدٌد المعاٌٌر التً سٌتم الاعتماد علٌها للممارنة -:تحدٌد المعاٌٌر أو المستوٌات المٌاسٌة - 2

 .ٌمكن أن تكون هذه المعاٌٌر معتمدة على بحوث سابمة، أو معاٌٌر  دولٌة، أو لواعد علمٌة متفك علٌها      

 ٌتم جمع البٌانات من خلال أدوات البحث الوصفً مثل الاستبانات الممابلات، أو الملاحظات  -:جمع البٌانات - 3

 .المٌدانٌة      

 .ٌتم تحلٌل البٌانات التً تم جمعها وممارنتها بالمعاٌٌر المٌاسٌة،بهدف تحدٌد الفرولات أوالفجوات:تحلٌل البٌانات - 4

 بعد التحلٌل، ٌتم تمدٌم نتائج الدراسة التً توضح مدى توافك الوالع معالمعاٌٌر، وتحدٌد  -:استخلاص النتائج - 5

 .نماط الموة والضعف     

 بناءً على النتائج المستخلصة، ٌتم تمدٌم توصٌات لتحسٌن الوضع أو  للحفاظ على المستوٌات  -:التوصٌات - 6

 .الجٌدة التً تتوافك مع المعاٌٌر المٌاسٌة      



 :أهمٌة المنهج الوصفً بأسلوب الدراسات المعٌارٌة

ٌساعد هذا المنهج فً تمٌٌم الأداء الحالً وتحدٌد المجالات التً  -:التمٌٌم والتحسٌن

 .تحتاج إلى تحسٌن

ٌمكن استخدامه لوضع سٌاسات مبنٌة على البٌانات لتحسٌن الأداء فً  -:وضع سٌاسات

 .المجالات المختلفة

ًٌمكن أن ٌسهم فً التخطٌط الاستراتٌجً من خلال ممارنة الوالع  -:التخطٌط الاستراتٌج

 .بمعاٌٌر التمٌز



   -:أسلوب دراسة الحالة : سادسا 

 على الأسلوب هذا ٌعتمد .الوصفً المنهج فً المهمة الاسالٌب إحدى هو        

 أو مجموعة أو فردًا كانت سواء معٌنة، ظاهرة أو لحالة ومكثفة عمٌمة دراسة

 المنهج ٌعد و.وتأثٌراتها جوانبها جمٌع فهم بهدف تارٌخٌاً، حدثاً حتى أو مؤسسة

 بشكل والتربوٌة الرٌاضٌة الظواهر لفهم لوٌة أداة الحالة دراسة بأسلوب الوصفً

 رؤى ٌوفر أنه إلا بالتعمٌم، ٌسمح لا لد الأسلوب هذا أن من الرغم على .عمٌك

 فعاّلة وبرامج استراتٌجٌات تطوٌر فً ٌسهم مما المدروسة، الحالة حول مهمة
 التحسٌن أو للتدخل



 :خطوات دراسة الحالة 

 .تبدأ دراسة الحالة بتحدٌد المشكلة أو الظاهرة المراد دراستها، مع وضع  حدود واضحة لها -:تحدٌد المشكلة - 1

 :ٌسُتخدم العدٌد من الأدوات لجمع البٌانات مثل -:جمع البٌانات - 2

 الممابلات 

 الاستبانات 

 الملاحظات المباشرة 

 الوثائك والسجلات 

 مثل التحلٌل النوعً أو)بعد جمع البٌانات، ٌعمد الباحث الى تحلٌلها باستخدام تمنٌات مختلفة  -:تحلٌل البٌانات - 3

 .للوصول إلى فهم عمٌك للحالة( الكمً              

 بعد التحلٌل، ٌمدم الباحث استنتاجات وتوصٌات لائمة على البٌانات التً تم جمعها -:الخروج بالتوصٌات- 4

 .وتحلٌلها             



 :مزاٌا دراسة الحالة 

تتٌح دراسة الحالة فهمًا شاملاً وتفصٌلٌاً للحالة المدروسة -:عمك البحث. 

ٌمكن استخدام أدوات متعددة لجمع البٌانات، مثل الممابلات  -:مرونة الأدوات

 .والملاحظات

توفر دراسة الحالة للباحث الفرصة لفهم الظاهرة فً سٌالها الطبٌعً -:فهم السٌاق. 



 :عٌوب دراسة الحالة

من الصعب تعمٌم النتائج المستخلصة من دراسة  -:عدم المدرة على التعمٌم

 .حالة واحدة على حالات أخرى

ًلد ٌكون الباحث متأثرًا بشكل غٌر مباشر بالحالة، مما لد  -:الانحٌاز الشخص

 .ٌؤثر على موضوعٌة التحلٌل

تتطلب دراسة الحالة ولتاً وجهدًا كبٌرًا لجمع البٌانات  -:التكلفة والولت

 .وتحلٌلها




