
 

 

I. :) انًؼهىياث انؼايت ػٍ انًساق ) انًادة انذراسُت (Course information) 

 ػاصٍ خهف انؼُساوٌا.د ياهر احًذ اسى انتذرَسٍ :  الاصاباث انرَاضُت وانتاهُم  اسى انًساق:  .1

 SPB11TS23ريس انًساق:   .2 و.و يصطفً سًُر هاشى                       

 اجًانٍ ػًهٍ َظرٌ (2) انساػاث انًؼتًذة:   .3

2 0 2 

 طهبت انًماصت يٍ كهُاث انتربُت انًفتىحت انًستىي وانفصم انذراسٍ:  .4

II.   ( :وصف انًساقCourse description) 

 

انخاصت بالاصاباث انً تسوَذ انطهبت بانًفاهُى انًماصتنطهبت الاصاباث انرَاضُت وانتاهُم  َهذف يساق 

انرَاضُت واَىػها واسبابها وطرائك ػلاجها فضلا ػٍ الاصاباث انجهذَت والاَسجت انرخىة والاصاباث 

. انؼضهُت واصاباث انؼظاو واصاباث انًفاصم وانتاهُم انرَاضٍ   

III. يخرجاث تؼهى انًساق :(Course outcomes) 
  

 .، وتاهُههاطبُؼت الاصاباث انرَاضُت وكُفُت تجُبها والاسؼافاث الاونُت نها فٍ حال حذوثها فهى 

IV. انؼًهٍ اٌ وجذ ( : –يىاضُغ انًساق ) انُظرٌ  كتابت 

 ػًهٍ َظرٌ  الاسابُغ / انتارَخ

  انًفاهُى انؼايت نلاصاباث وانتاهُم 5/2/2026 1

2 12/2/2026 
 الاصاباث انرَاضُت

 )اَىاػها ،اسبابها ، طرائك ػلاجها (
 

  الاصاباث انجهذَت والاَسجت انرخىة 2/2026/ 11 3

  الاصاباث انؼضهُت 26/2/2026 4

   اصاباث انؼظاو 5/3/2026 5

6 12/3/2026 
 ايتحاٌ ااشهر الاول

 
 



  ػُذ انفطر 11/3/2026 7

8 26 /3/2026 
 اصابات المفاصل

 

1 2/4/2026 
الرٌاضةبعض الاصابات الخطرة فً   

 

10 1/4/2026 
التشوهات القوامٌة والحركات 

 التصحٌحٌة
 

11 

 
16/4/2026 

1التاهٌل الرٌاضً   
 

12 23/4/2026 
2التاهٌل الرٌاضً  

 

13 30/4/2026 
 امتحان الشهر الثانً

 

14 7/5/2026 
 مناقشة التقارٌر

 

15 14/5/2026 
 مناقشة التقارٌر

 

V.  واجب يحذد فٍ احذي انًفرداث يغ تصًُى برَايج تمرَر يفصم ػٍ انىاجباث و انًشارَغ:    تحضُر

  تذرَبٍ نفؼانُت يحذدة

 ايتحاَاث َىيُت )كىز(    -1       

 ايُحاَاث شهرَت  -2

  يُالشت انتمارَر وانًشارَغ انخاصت بانبرايج انتذرَبُت -3

VI. :يصادر انتؼهى الاساسُت 

 .2016وتاهُهها ،لطر:يطبؼت جايؼت لطر ،ػبذ انرحًٍ بٍ محمد : الاصاباث انرَاضُت  -1

 .2015محمد ػهٍ حسٍُ : الاصاباث انرَاضُت تشخُص وػلاج ،يصر: دار انفكر انؼربٍ ، -2

 

 انًصادر انساَذة :

 .2012محمد بٍ ػبذ الله : انتاهُم انرَاضٍ نلاصاباث انرَاضُت ، انبحرٍَ: يطبؼت جايؼت انبحرٍَ ، -1
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 انًلاحظاث انساػت انُىو انشؼبت لاػت انًحاضراث



  10:30 انخًُس ------ انفسهجتلاػت 

 

 

 ادخل من خلال الباركود ادناه: للتواصل معنا والحصول على المحاضرات 

  ا.د ماهر احمد عاصً خلف العٌساوي           

 maher_asi2000.edbs@uomustansiriyah.eu.iq 

 

 

 م .م مصطفى سمٌر هاشم

mustafa.sameer92@uomustansiriyah.edu.iq 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

 ا.م .د محمد غنً حسٌن 

 رئٌس قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
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