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 :مناهج البحث 

ي ، ي ، شبيه التجريب   التجريب 

ي 
 المنهج التاريخ 



 -:المنهجًالتجرٌبً: أولاً

ًدراسةًإلىًٌهدفًبحثًًنهجًهوًالتجرٌبًًالمنهجًًًًًًًًًًً

ًالعواملًفًًالتحكمًطرٌكًعنًأكثرًأوًمتغٌرٌنًبٌنًالتاثٌرات

ًتحدٌدًالىًالباحثًٌعمدً.الناتجةًالتغٌٌراتًومرالبةًالمختلفة

  التابعةًوالمتغٌراتً(فٌهاًالتحكمًٌتمًالتً) المستملةًالمتغٌرات

 . (نتائجهاًتمُاسًالتً)



 

التجرٌبًًالمنهج خصائص: 

 
في تغير أي أن لزسان صارم بذكل السدتقمة الستغيرات في التحكم يتم -:التحكم 

 .فقط السدتقل الستغير لتأثير نتيجة يكهن  التابع الستغير
من لمتأكد آخرين باحثين قبل من لمتكرار قابمة التجربة تكهن  أن يجب -:التكرار 

 .الشتائج صحة
بين لمعلاقات الكسي والقياس السباشرة السلاحظة عمى يعتسد -:السباشرة السلاحظة 

 .الستغيرات



ي أهداف    :المنهج التجريب 

  العلاقات وصحة الفرضيات صحة من التأكد -:العمسية الدقة حقيقت 
 .الدببية     
  عمى تؤثر قد التي العهامل جسيع في التحكم -:والتحكم الزبط تحقيق 

 .البحث نتائج     
  أو مكان عن الشظر بغض لمتكرار قابمة نتائج إلى الهصهل -:الشتائج تكرار 

 .البحث إجراء زمان     



 :الضوابط الأخلاقية والمنهجية    

ة الموافقة ح - :المستنير  .موافقتهم على والحصول للمشاركير   التجربة شر

المشاركير   بيانات حماية - :السرية. 

سلامة ضمان  -:المخاطر تقليل ، ي  خاصة المشاركير 
 
 .الكثافة عالية التمارين ف

إجراء قبل الأخلاقيات لجنة موافقة على الحصول  -:الأخلاقية المراجعة 

 .الدراسة



ي 
ي الرياض  ي البحث التجريب 

 
 :التحديات ف

ًًًًمثلًالتحكمًفًًالنظامًالغذائًًوالنومًلدىًالرٌاضٌٌن  -:صعوبةًالضبطًالكامل. 

ًًًًاختلافًالستجابةًللتدرٌبًبٌنًالأفراد  -:التباٌنًالفردي. 

ًًًًلدًلًتكونًالنتائجًلابلةًللتطبٌكًعلىًجمٌعًالرٌاضاتًأوًالمستوٌات  -:التعمٌم. 

ًًًًخاصةًفًًالدراساتًطوٌلةًالمدى -: التكلفةًوالولت. 



 :التصمٌماتًالتجرٌبٌةًالرئٌسةً

 True Experimental)التصمٌمًالتجرٌبًًالحمٌمًً:اولً

Design):- ً،ٌتمٌزًبالتوزٌعًالعشوائًًللمشاركٌنًإلىًمجموعات

 .مماًٌضمنًضبطااًعالٌااًللمتغٌراتًالدخٌلة



O1 → X → O2 

 لٌاسًبعدي→ معالجةًتجرٌبٌةً→ ( لبلً)لٌاسًأولً: الوصف    

 المحددات: 

 (غٌابًالمجموعةًالضابطة)ضعفًالصدقًالداخلًً •

 تأثٌراتًالنضجًوالتارٌخًوالختبار •

 لوجستٌة/المراحلًالستكشافٌةًأوًعندًلٌودًأخلالٌة: الستخدامًالأمثل •

 البعدي-القبل   القياس :الواحدة المجموعة تصميم .1



 :عذهائي اختيار مع (وضابطة تجريبية) السجسهعتين ترسيم:2

 R → O1 → X → O2: المجموعةًالتجرٌبٌة

 R → O3 → -- → O4: المجموعةًالضابطة

 معالجةًللمجموعةًالتجرٌبٌةًفمطً→ لٌاسًلبلًً→ مجموعتٌنً→ توزٌعًعشوائًً: الوصف

 لٌاسًبعدي→ 

 المزاٌا: 
 تحكمًأفضلًفًًالمتغٌراتًالدخٌلة •

 صدقًداخلًًأعلى •

 صعوبةًالتعمٌةًالمزدوجةًفًًبعضًالتدخلات: التحديًفًًالرٌاضة •



 R → X → O1: السجسهعة التجريبية

 R → -- → O2: السجسهعة الزابطة
 

 تجشب تأثير الاختبار القبمي: السزايا 
 عشدما يكهن القياس القبمي مدتحيلًا أو غير أخلاقي: الاستخدام 

 بدونًلٌاسًلبلً( تجرٌبٌةًوضابطة)تصمٌمًالمجموعتٌنً.    3



اً  :التصامٌمًشبهًالتجرٌبٌةًالمتمدمةً: ثانٌا

 :تصمٌمًالمجموعتٌنًغٌرًالمتكافئتٌنً .1

 اً: الوالعًفًًالرٌاضة ماًتكونًالمجموعاتًموجودةًمسبما اً  (فرٌمان،ًنادٌان)غالبا
 استخدامًالتحلٌلًالإحصائًًلضبطًالفروقًالأولٌةً: التعوٌض(ANCOVA) 

 :تصامٌمًالسلسلةًالزمنٌةً .2

O1 O2 O3 O4 → X → O5 O6 O7 O8 

 التطبٌكًفًًالرٌاضة: 

 تتبعًتأثٌرًبرنامجًتأهٌلًًعلىًمدىًأسابٌعًمعًلٌاساتًمتعددةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 تتبعًالأنماطًوالتغٌراتًعبرًالزمن -:المٌزة 



اً  :التصامٌمًالعاملٌةًالمعمدةً: ثالثا

 ( :أبسطًالتصامٌمًالعاملٌة) 2×2التصمٌمًالعاملً .1

 فًًالكتلةًالعضلٌة( عادي/بروتٌنًعال)والتغذٌةً( هوائً/مماومة)تأثٌرًنوعًالتدرٌبً: مثال 

    

 تغذٌةًعالٌةًبروتٌن| تغذٌةًعادٌةً| 

---------|-------------|------------------- 

 2مجموعةً|  1مجموعةً| تدرٌبًهوائًً

 4مجموعةً|  3مجموعةً| تدرٌبًمماومةً

    

 دراسةًالتفاعلًبٌنًمتغٌرٌنًمستملٌن: المٌزة •



 :التصامٌمًالعاملٌةًذاتًالمٌاساتًالمتكررة .2

 دراسةًالتغٌراتًعبرًمراحلًتدرٌبٌةًمتعددة: التطبٌك 

 

 أسبوعًمنًالتدرٌب4ً،8ً،12ًلٌاسًالأداءًالرٌاضًًبعدً: مثال 



 :تصاميمًخاصةًببحوثًالتربيةًالبدنيةًوعلومًالرياضةًالرياضة: رابعا ً

 التصمٌمًمتعددًالمواعدًعبرًالسلوكٌاتًأوًالمشاركٌن .1

 فًًتعدٌلًالسلونًالرٌاضًًأوًالتأهٌلًالإصابات: التطبٌك 

 تطبٌكًالمعالجةًفًًأولاتًمختلفةًعلىًسلوكٌاتًأوًأفرادًمختلفٌن: المنطك 

 التصامٌمًالعشوائٌةًالعنمودٌة .2

 ًعندماًٌكونًالتدخلًفًًمستوىًالفرقًأوًالأندٌة: الوالعًالرٌاض 

 دراسةًبرنامجًتوعٌةًعنًالمنشطاتًلمستوىًالأندٌة: مثال 



 -:فًًالتصامٌمًالتجرٌبٌة (Blinding))التعمٌةً  

ًفًًمنهجٌةًتمنٌةًهً(  (Masking أو Blinding ) ) التعمٌةً

ًفًًالمشاركٌنًعنًمعٌنةًمعلوماتًإخفاءًفٌهاًٌتمًالتجرٌبًًالبحث
ًإلىًتهدفً.النتائجًفً(  (Bias) التحٌزًلمنعًالباحثٌنًأوًالدراسة

 .المسبمةًبالتولعاتًمتأثرةًوغٌرًموضوعٌةًالنتائجًتكونًأنًضمان



 :أنواعًالتعمٌة 

 (  :(Open-labelالتجربةًالمفتوحةً .1

 لًٌوجدًتعمٌة 

 ًٌعرفًكلًمنًالمشاركٌنًوالباحثٌنًمنًٌتلمىًاالتدرٌبًالحمٌمًًومنًٌتلمىًالتدرٌبًالوهم 

 (  :(Single-blind: التعمٌةًالمفردة .2

 ًالمشاركونًفمطًلًٌعرفونًإذاًكانواًٌتلمونًاالتدرٌبًالحمٌمًًأوًالوهم 

 الباحثونًٌعرفونًتوزٌعًالمجموعات 
 منعًتأثٌرًالتولعاتًالنفسٌةًلدىًالمشاركٌنًتأثٌرًاالتدرٌبًالوهمًً: الغرض- Placebo Effect)  ) 

 (    :(Double-blindالتعمٌةًالمزدوجةً .3

 ًالمشاركونًوالباحثونًالمباشرونًلًٌعرفونًمنًٌتلمىًاالتدرٌبًالحمٌمًًأوًالوهم 

 ً(كالمدربًأوًمنسكًالبحث)تكونًالمعلوماتًمشفرةًوتحتًسٌطرةًطرفًثالث 

 منعًتحٌزًالباحثًفًًالتمٌٌمًوالمتابعةًفضلاًعنًتأثٌرًاالتدرٌبًالوهمً: الغرض 
 (   :(Triple-blindالتعمٌةًالثلاثٌةً .4

 المشاركون،ًالباحثون،ًوالمحللونًالإحصائٌونًلًٌعرفونًتوزٌعًالمجموعات 

 ًتكونًجمٌعًالبٌاناتًمشفرةًحتىًمرحلةًالتحلٌلًالنهائ 

 منعًالتحٌزًفًًجمٌعًمراحلًالدراسة: الغرض 



 :أهمٌةًالتعمٌة

 (   :(Placebo Effectالحدًمنًتأثٌرًالعاملًالوهمًً .1

 ًتحسٌناتًتحدثًلمجردًاعتمادًالمتدربًبأنهًٌتلمىًتدرٌباًفعالا 

 (:(Investigator Biasمنعًتحٌزًالباحثً .2

 ًلدًٌؤثرًمعرفةًالباحثًف: 

 تمٌٌمًالنتائج. 

 تفسٌرًالأعراضًالجانبٌة. 

 طرٌمةًالتعاملًمعًالمشاركٌن. 

 اتخاذًلراراتًخلالًالتجربة. 

 (   :(Internal Validityتحسٌنًالصدقًالداخلًً .3

 تأثٌرًالمتغٌرًالمستملًولٌسًتولعاتًالمشاركٌنًأوًالباحثٌن  ضمانًأنًالنتائجًتعكسًفعلااً

 :زٌادةًمصدالٌةًالنتائج .4

 تعدًالدراساتًالمعمّاةًأكثرًموثولٌةًفًًالأوساطًالعلمٌة 



 -:المنهجًالتارٌخًً

ًًهوًأحدًالمناهجًالعلمٌةًالمستخدمةًفًًالبحثًالعلمً،ًوٌعتمدًعلىًدراسة

وتحلٌلًالأحداثًوالولائعًالتارٌخٌةًمنًأجلًفهمًالتطوراتًوتحلٌلًالتجاهاتً

ٌستخدمًهذاًالمنهجًفًًالعدٌدًمنًالعلوم،ًبماًفًًذلنً. الماضٌةًوتفسٌرها

التارٌخ،ًالعلومًالجتماعٌة،ًالفلسفة،ًالأدب،ًوحتىًفًًبعضًالعلومًالإنسانٌةً

 .الأخرى

ًٌمكنًاستخدامًهذاًالمنهجًفًًتحلٌلًتطورًالمفاهٌمًالسٌاسٌةًأوًالجتماعٌة

عبرًالزمن،ًدراسةًتأثٌرًالحروبًوالأزماتًعلىًالمجتمعات،ًأوًحتىًفًًتفسٌرً

 .تطورًبعضًالعلومًأوًالتٌاراتًالفكرٌة



 :ممٌزاتًالمنهجًالتارٌخً  

 ٌعتمدًعلىًجمعًالمعلوماتًوالوثائكًالمتعلمةًبحدثًأوًفترةًزمنٌةًمعٌنةًً -:التوثٌكًوالتحلٌل - 1

 .وتحلٌلهاًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 ٌتطلبًالبحثًالتارٌخًًمراجعةًمصادرًمتعددة،ًمثلًالوثائكًالمدٌمة،ًالسجلات،ً -:الدلةًوالشمولٌة- 2

 .الأدبٌات،ًوالشهاداتًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 ٌركزًعلىًتحلٌلًالعلالاتًالسببٌةًبٌنًالأحداثًوالموالفًالتارٌخٌةًللوصولًًإلىً -:الفهمًالسببً - 3

 .فهمًأعمكًللظواهرًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 .ٌشُددًالمنهجًالتارٌخًًعلىًالتحلٌلًالموضوعًًللأحداثًدونًتحٌز -:الموضوعٌة- 4



 :خطواتًالبحثًفًًالمنهجًالتارٌخًً

 ٌبدأًالبحثًبتحدٌدًلضٌةًتارٌخٌةًمحددةًأوًسؤالً -:تحدٌدًالمشكلةًأوًالسؤالًالبحثً - 1

 .ٌحتاجًًإلىًإجابةًًًًًًًًًًًًً

 :جمعًالبٌاناتًوالمصادر - 2

 ًتشملًالوثائكًالرسمٌة،ًالسجلات،ًالمذكرات،ًالرسائل،ًالصحف،ًًًًً -:المصادرًالأولٌة

 .والمجلاتًالتًًكانتًمتاحةًخلالًالفترةًالتًًتدُرس

هًًتحلٌلاتًوأبحاثًلدًلامًبهاًباحثونًآخرونًحولًالموضوع،ً -:المصادرًالثانوٌة

 .وتشملًالكتبًوالممالتًالأكادٌمٌة



 :نمدًالمصادر - 3

ًًًًًالتأكدًمنًصحةًالوثائكًوالمصادرًمنًحٌثً -:النمدًالخارج 

 .تارٌخهاًوملائمتهاًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًًًًًتحلٌلًمضمونًالمصادرًومدىًموثولٌةًالمعلومات -:النمدًالداخل 

 .التًًتمدمهاًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 ٌعتمدًالباحثًهناًعلىًتنظٌمًالبٌاناتًالمتاحةًوترتٌبهاً -:تحلٌلًالبٌانات - 4  

 بشكلًزمنًًأوًموضوعً،ًثمًتفسٌرًهذهًالبٌاناتًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 .بناءاًعلىًالأطرًالنظرٌةًأوًالنماذجًالتحلٌلٌةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً



 :كتابةًالبحث - 5

تحتويًعلىًتوضٌحًللمشكلةًالبحثٌةًوأهدافًالبحثًوأهمٌته -:الممدمة. 

مراجعةًللأدبٌاتًالسابمةًحولًالموضوعًوتحدٌدًالسٌاقًالتارٌخً -:الإطارًالنظري. 

شرحًكٌفٌةًجمعًوتحلٌلًالمصادرًالتارٌخٌة -:المنهجٌة. 

تمدٌمًالمعلوماتًالتًًتمًجمعهاًوتحلٌلها،ًغالبااًماًٌتمًتمسٌمًهذاًالمسمًحسبً -:عرضًالبٌانات

 .المراحلًالزمنٌةًأوًالأحداثًالرئٌسة

تفسٌرًالنتائجًوربطهاًبالسٌاقًالتارٌخًًالأوسع -:التحلٌلًوالنماش. 

تلخٌصًالنتائجًوتمدٌمًالتراحاتًللأبحاثًالمستمبلٌة: الخاتمة. 



 :كٌفٌةًكتابةًالبحوثًالتارٌخٌة  

اًباستخدامًأسالٌبً -:التوثٌكًالجٌد منًالضروريًأنًٌكونًالتوثٌكًدلٌمااًوواضحا

 .التوثٌكًالأكادٌمٌةًمثلًأسلوبًشٌكاغوًأوًأسلوبًهارفارد

ًفًًكثٌرًمنًالأحٌانًٌكونًمنًالمفٌدًترتٌبًالبحثًبشكلًزمنًً -:التسلسلًالزمن

 .لتسهٌلًتتبعًالأحداث

ًنمدٌااًلهذهً -:التحلٌلًالنمدي لًٌمتصرًالأمرًعلىًسردًالحمائك،ًبلًٌتطلبًتحلٌلاا

 .الحمائكًوربطهاًبالسٌاقًالجتماعًًوالسٌاسً

البتعادًعنًالتحٌزًالشخصًًأوًالعاطفًًفًًتحلٌلًالأحداث -:الحٌاد. 




