
 
 

 
 

 انؼُساوٌ ا.د ياهش احًذ ػاصٍ خهفاسى انرذسَسٍ :  ػهى انرذسَة انشَاظٍ  اسى انًساق:  .1

 ا.و.د محمد غٍُ حسٍُ                      

  د . َؼًد كشَى يصطفً                      

 د. دَاَا حسٍُ                      

2.  
 SPB11TS224سيض انًساق: 

 اخًانٍ ػًهٍ َظشٌ (3) انساػاخ انًؼرًذج:   .3

3 0 3 

 انشاتغ/ انفصم  انثاَُحانًشحهح  انًسرىي وانفصم انذساسٍ:  .4

I.   ( :وصف انًساقCourse description) 

II. :) انًؼهىياخ انؼايح ػٍ انًساق ) انًادج انذساسُح (Course information) 

 

انً ذضوَذ انطهثح تانًفاهُى وانًهاساخ فٍ يدال انرذسَة  ثاَُحَهذف يساق ػهى انرذسَة انشَاظٍ نطهثح انًشحهح ان

يكىَاخ انحًم انرذسَثٍ وفهى انرذسَة ػهً وفك اَظًح انطالح والاػذاد انثذٍَ وذذسَة تؼط انشَاظٍ يغ انرشكُض ػهً 

. فعلا ػٍ انرذسَة نزوٌ الاحرُاخاخ انخاصح وانحشكُحانمذساخ انثذَُح    

III. يخشخاخ ذؼهى انًساق :(Course outcomes) 

  

الاحًال انرذسَثُح واسس الاػذاد انشَاظٍ وذذسَة تؼط انمذساخ انثذَُح اسس ولىاػذ انرذسَة انشَاظٍ وفهى 

 وانحشكُح ، يغ فهى اسس ذذسَة روٌ الاحرُاخاخ انخاصح

IV. انؼًهٍ اٌ وخذ ( : –يىاظُغ انًساق ) انُظشٌ  كراتح 

 ػًهٍ َظشٌ  الاساتُغ / انراسَخ

  يفهىو انرذسَة انشَاظٍ انحذَث واهذافه 3-5/2/2026 1

  انًذسب انشَاظٍ انحذَث 10-12/2/2026 2

  يكىَاخ حًم انرذسَة 2/2026/ 17-19 3

  انحدى انرذسَثٍ واَىاػه 24-26/2/2026 4

  انرذسَة ػهً وفك) اَظًح اَراج انطالح( 3-5/3/2026 5

  ايرحاٌ انشهش الاول 10-12/3/2026 6

  انًكىَاخ الاساسُح نهرذسَة انشَاظٍ 17-19/3/2026 7

 



8 24-26 /3/2026 
 

 اجازة عيد الفطر المبارك
 

  مكونات الاعداد البدني )اللياقة البدنية ( 31/3-2/4/2026 9

10 7-9/4/2026 
 السرعة وانواعها وطرائق تدريبها

 

  التحمل العضلي واساليب تدريبه 14-16/4/2026 11

12 21-23/4/2026 
 المرونة والرشاقة والتوازن

 

  امتحان الشهر الثاني 28-30/4/2026 13

ركيب الجسم وانماطهاثير التدريب الرياضي في تت 5-7/5/2026 14   

15 12-14/5/2026 
 التدريب لذوي الاحتياجات الخاصة

 )المفهوم واسس التدريب(

 

V.  واخة يحذد فٍ احذي انًفشداخ يغ ذصًُى تشَايح ذذسَثٍ نفؼانُح يحذدجذمشَش يفصم ػٍ انىاخثاخ و انًشاسَغ:    ذحعُش  

 ايرحاَاخ َىيُح )كىص(    -1       

 ايُحاَاخ شهشَح  -2

  يُالشح انرماسَش وانًشاسَغ انخاصح تانثشايح انرذسَثُح -3

VI.  انرؼهى الاساسُح:يصادس 
 2021، كهكايش  ويكرثح داس ،تغذاد،1انشَاظٍ،غ انرذسَة ػهى فٍ انحذَثح الاذداهاخ: ػثُذ حايذ ،ػادل انؼُساوٌ احًذ ياهش -1

 و.2010نؤٌ ساغغ ،يؼذ سهًاٌ ،يصطفً حسٍ ػثذ انكشَى :انًذخم انً َظشَاخ انرذسَة انشَاظٍ ، -2

 (، ،داس انُاصوسٌ انؼهًُح .2021:َظشَاخ وذطثُماخ )انرذسَة انشَاظٍ انحذَث خانذ حسٍ ػىض  -3

 

 انًصادس انساَذج :

 2008محمد سظا .انرطثُك انًُذاٍَ نُظشَاخ وغشائك انرذسَة انشَاظٍ -1

الدرجات 

 الامتحانية

الامتحانات  الامتحان الثاني الامتحان الاول

 اليومية

الفاعلية ومناقشة 

 التقارير

 الامتحان النهائي السعي

 درجة(40) )نظري(

 دسخح(5) (دسخح5) دسخح(15) دسخح(15) دسخح100

 ػًهٍ َهائٍ يدًىع

 دسخح( 60)

 ------ دسخح(40)

 

 انًلاحظاخ انساػح انُىو انشؼثح لاػح انًحاظشاخ

  8:30 انخًُس ص1 انفسهدحلاػح 

  10:00 انخًُس ص2  انفسهدح لاػح

  10:00 انثلاثاء ص3 انفسهدحلاػح 

 

 

 

 



 

 

 

  

                                                                           

 

 

 

 

 (                ساعة03:    )نويالتدريس وجود

 

 

 

 

 

 

 : القسم رئيس توقيع                                                                                                                

                

 

 د. ديانا حسين

         Dianahussein@uomustansiriyah.edu.iq 

 ا.د ماهر احمد عاصي خلف العيساوي

maher_asi2000.edbs@uomustansiriyah.edu.iq 
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