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ي البحث العلمي 
 
ات ف  المتغير



 المتغٌرات فً البحث العلمً

 الأداء لتطوٌر حاسمة أداة الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة مجالً فً العلمً البحث ٌعد          

 .للحركة الحٌوٌة المٌكانٌكا وفهم العامة، بالصحة والارتماء التعلٌمٌة، المناهج وتحسٌن الرٌاضً،

 المتغٌرات وتأتً .واضح منهجً إطار وجود من بد لا وموثولة، دلٌمة هذه البحث عملٌة تكون ولكً

(Variables) ًالبحث، فرضٌات علٌها تبُنى التً الأساسٌة الوحدات تمثل اذ الإطار، هذا صمٌم ف 

 .المستخلصة البٌانات وتحُلل والمٌاس، التدرٌب برامج وفمها على وتصُمم

 لابلً  المتغٌر ٌكون أن ٌمكن .مختلفة لٌمًا تأخذ أن ٌمكن كمٌة أو خاصٌة أو عنصر أي بانه وٌعرف

 .التأثٌرات أو العللات لتحدٌد الباحث علٌه وٌعتمد الملحظة أو للمٌاس



 ًالمتغٌر فً المجال الرٌاض:- 

ويمكن الرياضي، المجال في النهعي أو الكمي للكياس قابلة سمة أو خاصية أي 
   الأداءات أو الفرق  أو الأفراد بين مختلفة مدتهيات أو قيما   تأخذ أن

  Thomas, Nelson, & Silverman, 2015)  ) . 
 القدرات مثل يتغير، أو يختلف أن يمكن الرياضي المجال في شيء أي ىه آخر، بمعنى
 مدتهى  أو المدتخدم التكتيك أو  الهظيفية والمتغيرات الحركية القابليات او البدنية
 .الإنجاز



 ( :(Independent Variable المدتقل المتغير1.
 في آخر متغير في تأثيره لدراسة اختياره أو معالجتو الى الباحث يعمد الذي المتغير ىه -:التعريف 

  الهصفية الدراسات في ملاحظتو أو التجربة في بو التلاعب يتم الذي العامل وىه .الرياضي الدياق
(Creswell & Creswell, 2018)الباحث قبل من بو التحكم يتم الذي المتغير ىه المدتقل المتغير 

 .الأخرى  المتغيرات على تأثيره معرفة بيدف بو التلاعب يتم أو
ما لظاىرة الأساس المحرك أو الدبب لتحديد استخدامو يتم. 
البدنية اللياقة في التدريب ساعات عدد تأثير دراسة :مثال. 
 المدتقل المتغير ىه التدريب ساعات عدد يكهن. 

 :أنواع المتغٌرات فً البحث العلمً   



 ( :(Dependent Variableالتابع المتغير  - 2

المؤش   وهو  .المستقل المتغير  تأثير  لتحديد  قياسه يتم الذي الأثر  أو  النتيجة هو  -:التعريف 

نامج لتغير  نتيجة سيتغير  أنه الباحث يعتقد  الذي  (  .(Babbie, 2020 المدروس العامل أو  الير

 عليه المستقل المتغير  تأثير  لتحديد  مراقبته أو  قياسه يتم الذي المتغير  هو  التابع المتغير. 

 ات نتيجة يحدث الذي التأثير  أو  النتيجة هو  .المستقل المتغير  لتغير

ي  :مثال
 
 .التابع المتغير  هو  البدنية اللياقة مستوى السابقة، الدراسة نفس ف



ات الضابطة  - 3 ات الثابتة)المتغير  (:المتغير

دلة فً تاثٌراتها لتجنب التجربة سٌر خلل الباحث ٌتابعها التً المتغٌرات تلن هً -: التعرٌف 

 . الواحد الشروع خط ضمان بعد تجربته نتائج وموضوعٌة

النتائج على تأثٌرها لتجنب التجربة خلل تغٌٌر دون بها الباحث ٌحتفظ التً هً المتغٌرات هذه. 

عن فمط ناتجة التابع المتغٌر فً تحدث التً التغٌرات أن من للتأكد الضابطة المتغٌرات فً التحكم ٌتم 

 .المستمل بالمتغٌر التلعب

او البٌئٌة الظروف أو التغذٌة تكون لد البدنٌة، اللٌالة فً التدرٌب ساعات تأثٌر دراسة فً :مثال 

 .فٌها التحكم ٌجب ضابطة متغٌرات المرئً غٌر التدرٌب او الذاتً التدرٌب



 :(Extraneous Variable)    المتغٌر الدخٌل  -  4

 هو أي متغٌر خارجً غٌر المتغٌر المستمل لد ٌؤثر فً المتغٌر التابع وٌشوّه النتائج إذا لم ٌتم  -:التعرٌف

 فً المجال الرٌاضً، هذه المتغٌرات شائعة وٌجب عزل تأثٌرها . التحكم فٌه

            (Vancouver & Kendall, 2006) 

هً متغٌرات لد تؤثر على العللة بٌن المتغٌر المستمل والمتغٌر التابع بطرٌمة غٌر  -:المتغٌرات الدخٌلة

 .ممصودة

عدم التحكم فً هذه المتغٌرات لد ٌؤدي إلى نتائج مضللة. 

فً دراسة تأثٌر التدرٌب فً اللٌالة البدنٌة، لد ٌكون عامل الرطوبة او درجة الحرارة اوسرعة : مثال

 .اوغٌرها تأثٌرات دخٌلة غٌر محسوبة....الرٌاح او درجة الضوء او الضوضاء



 Mediating Variable)    )  المتداخل المتغير  - 5

هو المتغٌر الذي ٌعد شرطا لاحداث التغٌر من لبل المتغٌر المستمل ،وهو ٌشرح الآلٌة  -:التعرٌف   

    العملٌة التً من خللها ٌؤثر المتغٌر المستمل فً المتغٌر او المتغٌرات التابعة فً  أو       

 .الرٌاضً السٌاق           

 تاثٌر تدرٌبات المماومات المتنوعة لتطوٌر العضلت العمٌمة فً بعض مكونات اللٌالة البدنٌة : مثال 
            تكون تدرٌبات المماومات المتنوعة  المتغٌر المستمل. 

            تطوٌر العضلت العمٌمة المتغٌر المتداخل. 

           بعض مكونات اللٌالة البدنٌة هً المتغٌرات التابعة. 



 (Moderating Variable)  الهسيط أو المعدل المتغير -  6

المجال فً متغٌرٌن بٌن العللة اتجاه أو لوة فً ٌؤثر متغٌر هو -:التعرٌف 

 الذي المتغٌر هو او.فعالٌة أكثر العللة فٌها تكون التً الظروف ٌحدد .الرٌاضً

 المتغٌرات فً المستمل المتغٌر لبل من التاثٌر وحجم طبٌعة فً ٌحسن او ٌعدل

 . التابعة

مكونات بعض فً للموسٌمى المصاحبة المتنوعة المماومات تدرٌبات تاثٌر: مثال 

 . البدنٌة اللٌالة

المستمل المتغٌر هً المتنوعة المماومات تدرٌبات . 

وسٌط او اومحسن معدل متغٌر هً الموسٌمى. 

التابعة المتغٌرات هً البدنٌة اللٌالة مكونات بعض . 



 (Antecedent Variable)المتغٌر السابك  - 7

ٌسبك متغٌر هو -:التعرٌف  ً  فً والتابع المستمل المتغٌر من كلً  زمنٌا

 الظاهرٌة للعللة الحمٌمً المسبب هو ٌكون ولد الرٌاضً، السٌاق

 . حاضرا لاٌزال تاثٌره لكنه الماضً فً حدث متغٌر هو او.بٌنهما

وحائط الساحك الضرب مهارتً اداء فً الرٌاضٌة الاصابات تاثٌر : مثال 

 . الطائرة بالكرة الصد

السابك المتغٌر هً الرٌاضٌة الاصابات . 

ًالتابعة المتغٌرات هو الصد وحائط الساحك الضرب مهارت . 



   ًتصنٌف المتغٌرات حسب مستوى المٌاس فً المجال الرٌاض: 

كمً ترتٌب دون ومنفصلة محددة فئات إلى البٌانات لتصنٌف تستخدم -:التعرٌف. 

امثلة : 

وغٌرها .... جمباز ، لوى العاب ، سباحة: الرٌاضة نوع . 

مهاجم وسط، مدافع، مرمى، حارس : الفرٌك فً المركز. 

أنثى ذكر، : الجنس. 

محترفون هواة، : التنافسً المستوى. 

 (Nominal Variables)المتغٌرات الاسمٌة : اولا 



 (Ordinal Variables)المتغٌرات الرتبٌة أو الترتٌبٌة :ثانٌا 

تصنف البٌانات إلى فئات ٌمكن ترتٌبها، لكن المسافات بٌنها غٌر  -:التعرٌف

 .متساوٌة

أمثلة: 

 الأول، الثانً، الثالث:لمركز النهائً فً البطولة. 

 ً إلى "( لا إجهاد: "1من )على ممٌاس : مستوى الإجهاد العضلً المبلغ ذاتٌا

 (.ألصى إجهاد: "10)

التصنٌف العالمً للعبً التنس أو الكولف. 

 درجات المحكمٌن وفما لمستوٌات :تمٌٌم الأداء الفنً فً الجمباز أو الغطس. 



المسافات بٌن المٌم متساوٌة، ولكن لا ٌوجد صفر مطلك -:التعرٌف. 

أمثلة: 

 درجة هو  25و 20الفرق بٌن )درجة الحرارة فً صالة الألعاب الرٌاضٌة

 (.درجة 30و 25نفسه بٌن 

 0.5ثانٌة هو  10.50و 10.00الفرق بٌن )متر  100ولت أداء سباق 

 (.ثانٌة لا ٌعنً انعدام الزمن 0ثانٌة، لكن ولت 

 إذا افترضنا تساوي الفروق بٌن )درجة فً اختبار معرفً عن لواعد اللعبة

 (.الدرجات

 (Interval Variables)المتغٌرات الفاصلة أو المسافٌة :ثالثا 



هذا هو المستوى الأكثر دلة . تمتلن صفراً مطلماً حمٌمٌاً، مما ٌسمح بإجراء ممارنات نسبٌة -:التعرٌف

 .وشٌوعاً فً المٌاسات الرٌاضٌة

أمثلة: 

 صفر سم ٌعنً انعدام الطول –( للمفز أو اختٌار اللعبٌن)الطول. 

 صفر كجم ٌعنً انعدام الكتلة –كتلة الجسم ونسبة الدهون فً الجسم. 

 صفر ثانٌة ٌعنً انعدام الزمن –( ثانٌة، دلٌمة)الزمن فً السبالات. 

 صفر متر ٌعنً انعدام المسافة –مسافة رمً الجلة أو الوثب الطوٌل. 

عدد الأهداف المسجلة، أو عدد التمرٌرات الناجحة. 

 صفر ٌعنً انعدام الموة –( مماسة بالكٌلوجرام أو النٌوتن)لوة العضلة. 

 الحد الألصى لاستهلن الأكسجٌن(VO2 max) صفر ٌعنً انعدام المدرة على استهلن الأكسجٌن 

 (Ratio Variables)المتغٌرات النسبٌة :رابعا 



 هً المتغٌرات التً ٌمكن لٌاسها بالأرلام وتكون ذات لٌم عددٌة -:التعرٌف. 

تنمسم على نوعٌن: 

وهً المتغٌرات التً ٌمكن أن تأخذ أي لٌمة على المدى، مثل كتلة الجسم  -:المتغٌرات المتصلة

 .أو الطول

وهً المتغٌرات التً تأخذ لٌمًا محددة، مثل عدد الطلب فً صف -:المتغٌرات المنفصلة. 

   تصنٌف المتغٌرات على وفك الخاصٌة التً تعبر عنها: 

 :المتغٌرات الكمٌة:  اولا   



 هً المتغٌرات التً تصف الفئات أو الأنواع ولا تعتمد على المٌم

 .العددٌة

(.أعزب/متزوج)، الحالة الاجتماعٌة (أنثى/ذكر)الجنس : مثال 

 (:النوعٌة)المتغٌرات النوعٌة : ثانٌا 



ٌؤدي عدم التحكم فً المتغٌرات . التحكم فً المتغٌرات ٌضمن دلة النتائج وٌملل من احتمالٌة حدوث التحٌز أو الخطأ فً الدراسة

 :وتكمن الاهمٌة فً . بشكل جٌد إلى نتائج غٌر موثولة، مما ٌملل من مصدالٌة البحث
 صٌاغة مشكلة البحث وأسئلته بوضوح. 

 تصمٌم برامج التدرٌب والتجارب بشكل صحٌح. 

 اختٌار أدوات المٌاس المناسبة: 

o•  مٌزان→ ( نسبً)لٌاس الوزن. 

o•  اختبار الجري على المضمار أو جهاز المشً→ ( نسبً)لٌاس اللٌالة الهوائٌة. 

o•  ًاستبانة على ممٌاس لٌكرت→ ( رتبً)لٌاس الاتجاهات نحو النشاط البدن. 

o•  (.ضعٌف، متوسط، ممتاز)لائمة ملحظة بمستوٌات → ( رتبً)تصنٌف مهارات التصوٌب 

o• هذا أمر بالغ الأهمٌة لاستخلص استنتاجات صحٌحة -:تحلٌل البٌانات باستخدام الأسالٌب الإحصائٌة الملئمة. 

o•  استخدام تحلٌل التباٌن → ( نسبً)فً جوانب متوسط الطول ( اسمً)لممارنة نوع الرٌاضة(ANOVA). 

o•  استخدام ارتباط سبٌرمان→ ( نسبً)وعدد الأهداف ( رتبً)لفحص العللة بٌن رتبة اللعب فً الفرٌك. 

o•  استخدام ارتباط بٌرسون→ ( نسبً)والسرعة ( نسبً)لفحص العللة بٌن العمر. 

o•  استخدام اختبار → ( نسبً)فً لوة المبضة ( أنثى/ذكر: اسمً)لممارنة الجنسt لعٌنتٌن مستملتٌن. 

 تفسٌر النتائج وتطبٌماتها العملٌة. 

 تعمٌم النتائج وتطوٌر المعرفة فً علوم الرٌاضة 

  ًأهمٌة التحكم فً المتغٌرات فً البحث العلم:- 



ًإن الالتزام بتصمٌم بحثً صارم ٌأخذ . ٌعد فهم أنواع المتغٌرات والتحكم فٌها جزءًا أساسٌاً من عملٌة البحث العلم

 .فً الحسبان جمٌع المتغٌرات ٌساعد فً الحصول على نتائج دلٌمة ولابلة للتعمٌم

  ٌجب على الباحثٌن التفكٌر بعناٌة فً كٌفٌة اختٌار وتحدٌد المتغٌرات المستخدمة فً دراساتهم لتحمٌك أفضل نتائج

 .  ممكنة

 ٌمثل الإلمام بمفهوم المتغٌرات وأنواعها وتصنٌفاتها الكفاءة الأساسٌة لأي باحث أو متخصص فً مجال التربٌة

 .البدنٌة وعلوم الرٌاضة

  إن الدلة فً التعامل مع المتغٌرات هً التً تحول الملحظة العابرة إلى بحث منهجً، والرأي الشخصً إلى نتٌجة

 موثولة لابلة للتطبٌك على أرض الملعب أو فً صالة الألعاب الرٌاضٌة

 الخاتمة




