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 الشفدي الإرشاد طخق  تعجد 
 والشغخية الحات، نغخية أىسيا مؽ وأن متعجدة، الشفدي والإرشاد التؾجيو نغخيات أن عخفشا

 وتختبط. الشفدي التحميل ونغخية والعؾامل، الدسات ونغخية السجال، ونغخية الدمؾكية،
 غيخ الإرشاد طخيقة الحات بشغخية تختبط فسثلا للإرشاد، متعجدة طخق  الستعجدة بالشغخيات

, ونغخية الدمؾكي الإرشاد طخيقة الدمؾكية بالشغخية وتختبط الحات، حؾل السسخكد أو السباشخ
 الدسات والعؾامل بأسمؾب الارشاد السباشخ.

 ما غيخ الذخرية نغخيات مؽ أخخى  بشغخيات ارتباطيا حدب كحلػ الإرشاد طخق  وتتعجد
 ما مشيا فشجج كحلػ، الظخق  وتتعجد المعب، بشغخيات بالمعب الإرشاد طخيقة تختبط فسثلا ذكخنا
 وغيخ السباشخ الإرشاد وكحلػ الجساعي، والإرشاد الفخدي الإرشاد مثل طخيقتيؽ بيؽ يؾفق

 الخياري، الإرشاد طخيقة مثل الشغخيات مؽ وعجد الظخق  مؽ عجد بيؽ تجسع أن أو ،السباشخ
 قام ما ومشيا الجيشي الإرشاد طخيقة مثل معيؽ بأسمؾب يختبط ما الشفدي، الإرشاد طخق  ومؽ
 مؽ معيؽ بسجال يختبط ما ومشيا السخترخ، الإرشاد مثل حجيثة عمسية بحؾث أساس عمى

 .التخبؾية العسمية خلال الإرشاد طخيقة مثل الشفدي الإرشاد مجالات
 الستعجدة الإرشاد طخق  دراسة أىسية: 

 يعتبخ سؾاىا ما وأن الظخق، طخيقة ويعتبخونيا أخخى  دون  الظخيقة السخشجيؽ بعض يتحسذ
 الجارس فعمى ثؼ ومؽ مانعة، جامعة أو شاممة، عامة طخيقة تؾجج لا الؾاقع، وفي شيء لا

 .الظخق  كل يعخف أن والسسارس
 السعخوفة، الشفدي الإرشاد طخق  دراسة يتابعؾن  العمساء أن ىؾ إليو الإشارة تججر ومسا

 ذيىار  درس السثال سبيل فعمى والبحث الجراسة، تحت تدال لا ججيجة طخقا ويبتكخون 
Harris,1971عمييا أطمق الجساعي الإرشاد طخيقة مؽ مذتقة مدتقمة ثلاثة أساليب ؛ 

 وىي ججيجة بظخيقة وقارنيا الاجتساعية، السعاييخ وتأثيخ الاجتساعي، والتقميج الخبيخ، تأثيخ
 والسدتخشج، السخشج بيؽ شخري اترال وبجون  الخظابات، طخيق عؽ أي بالسخاسمة الإرشاد

 الإرشاد مؽ أججى الجساعي الإرشاد طخيقة مؽ السذتقة الثلاثة الأساليب أن وجج ولكشو
 البحث مؽ بالسديج ججيخة بالسخاسمة الإرشاد طخيقة فإن الشتيجة ىحه ورغؼ بالسخاسمة،

  -وىي كالاتي: مشيا عجد عمى نخكد سؾف الشفدي الإرشاد لظخق  تشاولشا وفي .والجراسة
 الفخدي الإرشاد
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 عمى أساسا   فعاليتو وتعتسج مخة، كل في لؾجو وجيا واحج مدتخشج إرشاد ىؾ الفخدي الإرشاد
 تتؼ الظخفيؽ، بيؽ مخظظة علاقة أنو أي والسدتخشج، السخشج بيؽ السيشية الإرشادية العلاقة

 .الشسؾ ومغاىخ الذخرية حجود وفي الأعخاض ضؾء وفي الؾاقع إطار في
فخدي، ويعج الإرشاد  ارشادويعتبخ بعض السختريؽ أن التعامل مع اثشيؽ أو ثلاثة ىؾ 

الفخدي نقظة الارتكاز لأنذظة متعجدة في بخامج التؾجيو والإرشاد، ويحتاج الإرشاد الفخدي 
للإرشاد، ويتخاوح وقت  إلى تؾافخ عجد كبيخ مؽ الأخرائييؽ لسؾاجية الحاجات الفخدية

دقيقة، ويتحجد طؾل الفتخة الدمشية أو قرخىا وفقا  63-33الجمدة الإرشادية الفخدية بيؽ 
لعؾامل عجيجة مشيا اليجف مؽ الجمدة، وطبيعة السذكمة، وخرائص السدتخشج وعسخه، 
ويدتخجم الإرشاد الفخدي مع الظمبة الحيؽ يعانؾن مؽ السذكلات ذات الظابع الذخري 

ومؽ الججيخ بالحكخ أن الإرشاد الفخدي يحتاج إلى  لحي لا يرمح عخضيا أمام الآخخيؽ.وا
لحلػ و  .الجيج والؾقت والسال، وذلػ لأنو يختص بالظمبة كأفخاد ويتؼ إرشادىؼ عمى انفخاد

 يقابمؾن  بحيث الشفدييؽ، السخشجيؽ مؽ كافية أعجاد تؾافخ إلى الفخدي الإرشاد يحتاج
 .رشادللإ  الفخدية الحاجات

 السدتخشج لجى الجافعية وإثارة السعمؾمات تبادل الفخدي، للإرشاد الخئيدية الؾعائف ومؽ   
 .السشاسبة العسل خظط ووضع السذكلات وتفديخ

  استخجام الإرشاد الفخدي حالات 
إذا تظمبت حالة السدتخشج ومذكمتو انتباىا وتخكيدا شجيجا لا يتؾافخ أو يتاح مؽ خلال  .1

 الإرشاد الجساعي . 
 .عشجما يكؾن مؾضؾع الإرشاد أو العلاج انحخاف جشديا أو إدمانا السخجرات .2
خية يإذا كان السدتخشج في حالة تتظمب التجخل الدخيع كسا ىؾ في الحالات اليدت .3

 والإكتئابية .
جما لا يكؾن لجى السدتخشج القجرة عمى تكؾيؽ علاقات اجتساعية وتشقرو ميارة عش .4

 التفاعل مع الأخخيؽ كسا ىؾ في حالات الفؾبيا الاجتساعية . 
 .عشجما يخفض السدتخشج الجساعة لأن مذكمتو عمى درجة مؽ الخرؾصية .5

 الجساعي الإرشاد
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ذكلاتيؼ واضظخاباتيؼ معا في ىؾ ارشاد عجد مؽ السدتخشجيؽ الحيؽ يُفزّل ان تتذابو م
ويتعامل الإرشاد الجساعي مع مذكلات التكيف والتؾافق اليؾمية ومؽ أمثمة . ةجساعات صغيخ 

 ذلػ تغييخ الدمؾك وتظؾيخ ميارات العلاقات الذخرية والاجتساعية. 
ارشاد اقترادي، لان ارشاد عجة مدتخشجيؽ في  عي فائجة مددوجة، فيؾ اولا  االجس وللإرشاد 

وقت واحج يسكؽ أن يكؾن ذا أىسية اجتساعية كبيخة، والفائجة الثانية ليحا الإرشاد ىؾ أنو قج 
 .يكؾن في حج ذاتو أكثخ فاعمية فيسا يخص قدؼ مؽ السذكلات

 ىتح الإرشاد الجساعي يدتحدؽ أحيانا أن تكؾن الجساعة متجاندة عقميا واجتساعياوفي 
 .يتسكؽ السخشج مؽ التعامل مع جسيع أعزائيا في مدتؾى يشاسب الجسيع

 الجساعي للإرشاد والاجتساعية الشفدية الأسذ  
 :يمي ما أىسيا واجتساعية نفدية أسذ عمى الجساعي الإرشاد يقؾم

 إطار في إشباعيا مؽ بج لا واجتساعية نفدية حاجات لجيو اجتساعي، كائؽ الإندان - 1
 والذعؾر والسكانة، والتقجيخ، والاعتخاف، والشجاح، الأمؽ، إلى الحاجة مثل اجتساعي

 والدمظة والانقياد المؾم، وتجشب والسدايخة، والسحبة، والحب بالسدئؾلية، والذعؾر بالانتساء،
 .إلخ...  والتؾجيو والزبط

 وتخزعو الفخد سمؾك في الاجتساعية الأدوار تحجد التي الاجتساعية السعاييخ تتحكؼ - 2
 .الاجتساعية لمزغؾط

 أساليب مسارسة وتتظمب جساعات، في العسل عمى الحاضخ العرخ في الحياة تعتسج -3
 .الجساعة مع التعامل ميارات واكتداب الدؾي  الاجتساعي التفاعل

 .الشفدي الإرشاد أىجاف مؽ ىاما ىجفا الاجتساعي التؾافق تحقيق يعتبخ -4
 .الشفدية والاضظخابات السذكلات أسباب مؽ سببا   الاجتساعية العدلة تعتبخ - 5
 
 
 
 


