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 فعلا قائسة طبيعية جساعة إما تكؾن  وىي. السدتخشجيؽ مؽ عجدا الإرشادية الجساعة تزؼ
 وتتؼ الإرشاد، بيجف السخشج يكؾنيا مرظشعة جساعة أو فرل، في طلاب جساعة مثل

 أىجافيا الجساعة أفخاد جسيع يعخف أن بج فلا ثؼ ومؽ كؾحجة، الجساعة مع الإرشاد عسمية
 .ومدئؾلياتيؼ الجساعي العسل وأسمؾب

 والتفاعل العلاقات وتشسية الإرشادية، الجساعة بتكؾيؽ خاصة عشاية السخشج يعتشي أن ويجب
 .الجساعي الإرشاد عسمية انتياء عشج الاجتساعي التفاعل وإنياء أعزائيا، بيؽ الاجتساعي

 الجساعي الإرشاد استخجام حالات 
 :الآتية الحالات في الشفدي الإرشاد ومخاكد عيادات في الجساعي الإرشاد يدتخجم

 .إلخ...  والسغتخبيؽ والذيؾخ والخاشجيؽ والذباب الأطفال جساعات إرشاد -
 .أولادىؼ إرشادىؼ في لمسداعجة الؾالجيؽ تؾجيو -
 .الأسخي  الإرشاد -
 .والسؤسدات السجارس في السيشي الإرشاد -
 الاجتساعي التؾافق مذكلات مثل السذتخكة العامة السذكلات ذات الحالات أصحاب -

 .والسجرسي
 .بالشقص والذعؾر والرست والخجل والانظؾاء الحات حؾل التسخكد حالات -
 الجساعي للإرشاد الإعجاد 

 وإعجاد السخشج استعجاد تتزسؽ الجؾانب، متعجدة ىامة عسمية الجساعي للإرشاد الإعجاد
 .الجساعي للإرشاد السخكد أو العيادة وإعجاد الجساعة، أعزاء

 الإرشاد عسمية في بجوره لمكيام استعجاده حؾل أساسا يجور فإنو السخشج، استعجاد عؽ أما
 ويقؾم السشاسب الإرشادي الجؾ تييئة وعؽ الإرشاد، عسمية عؽ مدئؾل فالسخشج الجساعي،

 أو مباشخة غيخ بظخيقة الإرشاد يتؼ أن البعض ويفزل الجساعة، داخل مؽ بجوره السخشج
 ىؾ والأفزل السباشخ، الإرشاد طخيقة اتباع إلى يسيمؾن  السخشجيؽ بعض بيشسا مؾجية، غيخ

 . الإرشاد لظخق  بالشدبة خياري  اتجاه السخشج لجى يكؾن  أن
 الإرشادية، الجساعة في كأعزاء الشفدي الإرشاد فخيق أعزاء زملائو مع السخشج ويذارك

 والتعميق، والذخح والتفديخ والتخكيب والزبط الإثارة بجور السخشج ويقؾم ككيادة، وليذ
 يذجع بل السشاقذة يحتكخ ولا الجساعة أعزاء بيؽ الحخ الاجتساعي لمتفاعل السجال ويييئ
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 وعسلا وخبخة عمسا السخشج يحيط أن ويجب ىحا والتعميق، والسذاركة الشذاط عمى الأعزاء
 .اجتساعية عسمية الجساعي الإرشاد لأن الجساعة وديشاميات الفخد بديكؾلؾجية

 : يمي ساك لا بج تؾفخ بعض الذخوط وىيف الجساعة، أعزاء إعجاد عؽ وأما
 أن البعض ويخى .  مدتخشجا 15 – 3 بيؽ عادة الإرشادية الجساعة أعزاء عجد يتخاوح .1

 الحالات بعض في فخدا   5٥ إلى يرل قج العجد أن إلا أفخاد، ۰۱-۷ ىؾ الأمثل العجد
 .الخاصة

 ويعتبخ بيشيؼ، مذتخكا عاملا يكؾن  مسا الجساعة، أعزاء مذكلات تتذابو أن يحدؽ .2
 .انفعالية ومذاركة متبادل وتعاطف اىتسام لؾجؾد الجساعة لتساسػ أساس

 مع التعامل مؽ السخشج يتسكؽ حتى واجتساعيا عقميا متجاندة الجساعة تكؾن  أن يفزل .3
 تجانذ عجم الأفزل مؽ أن البعض ويخى  الجسيع، يشاسب مدتؾى  عمى أعزائيا جسيع

 الجشديؽ مؽ أفخادا   الجساعة تتزسؽ أن ويفزمؾن  الجساعة، أعزاء تذابو أو
 يتحقق حتى وذلػ مذكلاتيؼ، وتختمف والاقترادي الاجتساعي السدتؾى  في ومتفاوتيؽ

 في الؾاقع إلى أقخب ذلػ إن ويقؾلؾن  الجساعة، في الاجتساعي التفاعل في التؾازن 
 عمى ومذاركيؽ مذاىجيؽ وتجريبيؼ الأعزاء تعمؼ فخصة ويتيح الاجتساعية، الحياة
 .مدتكبلا عمييؼ تظخأ قج الحالية السذكلات غيخ أخخى  مذكلات حل كيفية

 والتذخيص الفحص لعسمية تخرص مدتخشج، كل مع فخدية مقابمة بإجخاء السخشج يقؾم .4
 إلى الانزسام بفائجة بتعخيفو السدتخشج تييئة ويجب الجساعة إلى انزسامو قبل وإعجاده

 ضغط ويتحسل بالخاحة ويذعخ الجساعة أعزاء رفاقو في بالثقة يذعخ بحيث الجساعة
 أن يدتظيع أنو تعخيفو ويجب الإرشادية، الجمدات مؽ يدتفيج حتى الإرشادية، الجساعة

 .يذاء وقت أي في الفخدي الإرشاد إلى ويتحؾل الجساعة يتخك
 استخجام يفزل بعزا، بعزيؼ فييا السدتخشجيؽ يعخف التي والسؤسدات السجارس في .5

 ضسانا الجساعة تكؾيؽ في" الدؾسيؾمتخي  الاختبار" الاجتساعية العلاقات مكياس
 .لتساسكيا

 الجساعي الإرشاد حجخات داإعج فسشو الجساعي، للإرشاد والسخكد العيادة إعجاد عؽ وأما
 الإرشاد أسمؾب حدب اللازمة والأجيدة السظمؾبة والأدوات السشاسب والأثاث الستدعة
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...  السدخحي الشفدي التسثيل أسمؾب استخجام الةح في كسدخح مكان إعجاد مثل الجساعي،
 .وىكحا
 الجساعي الإرشاد أساليب تعجد معاييخ 

 :الآتية السعاييخ حدب وذلػ الجساعي الإرشاد أساليب تتعجد
 ومؽ الاختلاف، أو التذابو مجى حيث مؽ الشفدية ومذكلاتيؼ الجساعة أعزاء .1

 .السذكلات نؾع حيث ومؽ والاقترادي، الاجتساعي والسدتؾى  والدؽ الجشذ ناحية
 العلاقات بشاء فييا يخاعى أو عذؾائية كؾنيا حيث مؽ الجساعة تكؾيؽ طخيقة .2

 .الاجتساعية
 الحخ لمتأثيخ السجال تخك حيث مؽ الإرشاد عسمية في الجساعة ديشامية استغلال مجى .3

 .سابق إعجاد عمى يقؾم تمقيؽ شكل في التأثيخ أو التمقائي،
 أو الإرشاد، عسمية في آخخيؽ أشخاص إشخاك حيث مؽ الانغلاق، أو الانفتاح حجود .4

 .فقط والسخشج السدتخشجيؽ تزؼ مغمقة الجمدات جعل
 عمى أو الجساعة، ديشامية عمى تخكيدىا حيث مؽ السخشج يتبعيا التي الشغخية نؾع .5

 .الأفخاد شخريات
 أو السشدل أو الإرشاد مخكد أو العيادة مثل الإرشادية الجمدات فيو تتؼ الحي السكان .6

 .إلخ...  الشادي أو العسل مكان أو السجرسة
 أساليب الارشاد الجساعي 

 -:الجساعي الإرشاد أساليب عؽ الكلام تفريل يمي وفيسا
 السدخحي الشفدي التسثيل: Psychodrama" الديكؾدراما" السدخحي الشفدي التسثيلاولا : 

 أشيخ مؽ الشفدية بالتسثيميات الإرشاد أو الشفدية، السذكلات أو الشفدية، التسثيمية أو
 شكل في نفدية لسذكلات مدخحي تسثيمي ترؾيخ عؽ عبارة وىؾ الجساعي، الإرشاد أساليب

 الحاتي، والاستبرار التمقائي الانفعالي التشفيذ فخصة يتيح جساعي مؾقف في حخ تعبيخ
 مدخح أول وأنذأ ،۰۲۹۰ سشة فييشا في Moreno مؾريشؾ يعقؾب الأسمؾب ىحا ابتكخ وقج

 مؾريشؾ ويخى  الأمخيكية، الستحجة الؾلايات في ۰۲۷۹ سشة الديكؾدراما لتقجيؼ علاجي
 السسثميؽ لجى الدمؾك حخية ىؾ السدخحي الشفدي التسثيل في ما أىؼ أن" 1٦66"
 حخية في يعبخون  حيؽ الانفعالي والتشفيذ الحخ التجاعي يتيح بسا وتمقائيتيؼ،" السدتخشجيؽ"
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 بسا إلخ،...  وإحباطاتيؼ وصخاعاتيؼ ودوافعيؼ اتجاىاتيؼ عؽ فعمي تسثيمي مؾقف في تامة
 الخبخة مؽ والتعمؼ الدميؼ الاجتساعي والتفاعل التؾافق تحقيق إلى الشياية في يؤدي

 أىؼ مؽ ابتكارا السدخحي الشفدي التسثيل (Wells,1962) ويمد ويعتبخ الاجتساعية،
 .الشفدي والإرشاد العلاج في الثؾرية الابتكارات

اما عؽ مؾضؾع السدخحية فقج يتزسؽ السؾاقف التي عاشيا السدتخشج مع ذويو واىمو او 
، وقج تجور السدخحية حؾل التي يعاني مشيا في الحاضخ او التي يخاف مؽ مؾاجيتيا 

او ذات دلالة  السؾاقف الخاطئة والاوىام والامخاض والاتجاىات الدالبة السذحؾنة انفعاليا
خاصة في مذكمة السدتخشج. ىشاك بعض السخشجيؽ الحيؽ يجسعؾن مذاكل السدتخشجيؽ 

 .ويختارون مؽ بيشيا السادة السدخحية
 مدبقا، أنفديؼ السدتخشجيؽ بو فيقؾم شفدية،ال التسثيمية قرة أو مؾضؾع تأليف عؽ أما   
 السخشج يداعج قج الحالات بعض وفي السؾقف، يقتزيو ما حدب تمقائيا التأليف يكؾن  وقج
 ذلػ يتخك ولكؽ حؾار، التسثيمية لقرة يعج فلا" الديشاريؾ أو الحؾار عؽ أما التأليف، في

 .التسثيل أثشاء السدتخشجيؽ وابتكار لتمقائية
 يظمب ما وأىؼ تسثيمو، في يخغب الحي الجور عزؾ كل يختار أن يفزل التسثيل، عسمية وفي
 سمؾكيؼ يكؾن  ولكؽ يسثمؾا ألا أي التسثيمية، السذاىج في الكامل الانجماج ىؾ السسثميؽ مؽ

 التسثيمية السذاىج تبتكخ وأن كاممة، وحخية بتمقائية، الحكيكية الخاصة أفكارىؼ عؽ معبخا
 إلى مشو الؾاقع إلى أقخب سمؾكا يدمكؾن  السدتخشجيؽ أن يلاحظ ومسا التسثيل أثشاء ابتكارا

 الإرشادية الجساعة أعزاء مؽ غالبا الستفخجؾن  ويكؾن . محتخفيؽ مسثميؽ ليدؾا فيؼ التسثيل
 .الإرشاد فخيق وأعزاء

 الدمؾك ناحية مؽ التسثيمية أحجاث مشاقذة في والستفخجؾن  السسثمؾن  يبجأ التسثيل، وبعج
 مؾاقف مؽ استشتاجو يسكؽ ما واستعخاض ونقجىا، عمييا والتعميق الفشية، الشاحية مؽ وليذ

 .... إلخ. وتجارب اتجاىات مؽ يغيخ وما ومذكلاتيؼ، وخبخاتيؼ السسثميؽ
 الجاخمية والرخاعات الانفعالية الذحشات وإعيار التسثيمية ديشاميات بتفديخ السخشج ويقؾم

 .العسمية الحياة في الدمؾك تعجيل بيجف السدتخشجيؽ استبرار يديج مسا القمق، ومغاىخ
 التسثيمية أحجاث تدجيل ذلػ ومؽ السدخحي، الشفدي التسثيل تظؾيخ عمى الباحثؾن  دأب وقج

 لمسخشج يتيح وىحا فيجيؾ، شخيط عمى وصؾرة صؾتا تدجيميا أو شخيط عمى صؾتيا الشفدية
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 مجى وتحجيج الحاتي والشقج للاستدادة أخخى  مخة ومذاىجتيا سساعيا فخصة والسدتخشجيؽ
 سمؾك في لمتحكؼ إضافية مداعجات البعض يدتخجم كحلػ الإرشاد، عسمية في التقجم

 الظبيب، بإشخاف العقاقيخ بعض استخجام مثل التسثيل أثشاء مقاومتيؼ وإضعاف السدتخشجيؽ
 الخقص" يدسى ما مثل التسثيمي الأداء في مداعجة أشكال تدتخجم الأحيان بعض وفي

 .الشفدي
 التسثيل أو: Sociodrama" دراما الدؾسيؾ"  السدخحي الاجتساعي التسثيلثانيا : 

 أو السدتخشجيؽ، مؽ لعجد عامة مذكمة تعالج والتي ،"الدؾسيؾدراما" السدخحي الاجتساعي
 ويظمق السدخحي، الشفدي لمتسثيل تؾأم بسثابة يعتبخ عامة، برفة الاجتساعية السذكلات

 . الأدوار لعب اسؼ أحيانا عمييا
 التعميسي، الجساعي الإرشاد أساليب مؽ أسمؾب: الجساعية والسشاقذات السحاضخاتثالثا : 

 رئيديا، دورا التعميؼ وإعادة التعميؼ عشرخ فييا ويمعب العمسي، شبو السشاخ فييا يغمب حيث
. مشاقذات ويمييا يتخمميا السدتخشجيؽ عمى سيمة محاضخات إلقاء عمى أساسا يعتسج حيث

 .السدتخشجيؽ لجى الاتجاىات تغييخ إلى أساسا الجساعية والسشاقذات السحاضخات وتيجف
 جؾند مكدؾيل علاجيا الجساعية والسشاقذات السحاضخات أسمؾب استخجام رواد ومؽ

Jones يقخأ التي السكتؾبة السحاضخات أسمؾب استخجم الحي ،الثانية العالسية الحخب أثشاء 
 أدت وقج. حخة مشاقذة الجسيع ويشاقذيا عمييا ويعمق ويمخريا فقخة مشيا مدتخشج كل

 أعزاء بيؽ الجساعي والقخار السشاقذات أن عمى تجل نتائج إلى بعض الباحثيؽ تجارب
 في يؤثخ مسا واحج فخد ورأي تقجيخ مؽ واتدانا صجقا أكثخ جساعي قخار إلى يؤدي الجساعة

 .الجساعة أعزاء إدراك عمى الحكؼ وكفاية دقة
 والسشاقذة السحاضخة أسمؾب استخجام حالة في الإرشادية الجساعية أعزاء يكؾن  أن ويفزل

 السذكلات مثل متذابية مذكلات مؽ يعانؾن  جسيعا يكؾنؾا أن بسعشى متجانديؽ، الجساعية
 .والسيشية والاجتساعية التخبؾية

 الشفدية الرحة عؽ السؾضؾعات تكؾن  فقج والسشاقذات السحاضخات مؾضؾعات عؽ أما
 السحاضخون، أما .الشفدية والاضظخابات السذكلات وأعخاض وأسباب الشفدي والسخض
 بعض ويمقي السدتخشجيؽ، عمى الذخري تأثيخه عمى يعتسج وىؾ السخشج، عادة فأىسيؼ

 الأطباء مثل مختمفة تخررات مؽ الغخض ليحا مجعؾون  محاضخون  السحاضخات
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 وبعض السيشة عالؼ في السدئؾليؽ وبعض التخبؾييؽ والسؾجييؽ الاجتساعييؽ والأخرائييؽ
 بعض فييا السذاركة أو السحاضخات بعض بإلقاء يقؾم أن ويسكؽ إلخ،...  الجيؽ عمساء

 الحيؽ السدتخشجيؽ بعض ويجعى. السخشج جانب مؽ تجخل أقل مع أنفديؼ، الجساعة أعزاء
 الحالييؽ السدتخشجيؽ عمى محاضخات لإلقاء مشو واستفادوا قبل مؽ الإرشاد خجمات تمقؾا

 .مذكلاتيؼ حل نحؾ تقجميؼ وخلال الإرشاد عسمية أثشاء خبخاتيؼ تتشاول
 تحاكخ كيف مثل والكتيبات الأفلام مثل السسكشة السعيشة الؾسائل تدتخجم السحاضخات وفي

 يداعج مسا ذلػ وغيخ إلخ،...  والسيؽ الؾعائف عالؼ الامتحان، في تشجح كيف دروسػ،
 .الإيزاح في
 والدسخ التخفيو وبيؽ الجساعية والسشاقذات السحاضخات بيؽ السداوجة أحيانا وتتؼ ىحا

 شكلا العسمية تأخح لا حتى الحخ، التمقائي الشذاط أوجو مؽ ذلػ وغيخ الفشي والشذاط
 .اللازم مؽ أكثخ أكاديسيا
 في واسع نظاق وعمى بشجاح يدتخجم الجساعية والسشاقذات السحاضخات أسمؾب أن ويلاحظ
 .والسؤسدات السجارس في وخاصة الؾقائي الإرشاد

 
 العسمي الشذاط عمى القائؼ الجساعي الإرشاد أساليب مؽ أسمؾب: الإرشادي الشاديرابعا : 

 .الكلام محل يحل العسمي الشذاط أن أي عامة، برفة والتخفييي والتخويحي
 العيادة بيؽ يخمظؾن  الحيؽ السدتخشجيؽ مع خاصة برفة الإرشادي الشادي أسمؾب ويدتخجم
 عمييا، التخدد يحبؾن  ولا الشفدية، الأمخاض مدتذفى وبيؽ الشفدي الإرشاد مخكد أو الشفدية

 السدتخشجيؽ بعض مع كحلػ الأسمؾب ىحا ويشفع ,ىؤلاء عشج مخيح غيخ" عيادة" كمسة فؾقع
 ومع جساعية، خبخات وإلى أقخانيؼ، مع بشاءة شخرية علاقات تكؾيؽ إلى يحتاجؾن  الحيؽ
 ومع جساعية، خبخات وإلى أقخانيؼ، مع بشاءة شخرية علاقات تكؾيؽ إلى يحتاجؾن  الحيؽ
 السجتسع في أو السجرسة في أو الأسخة في والإحباط والحخمان الخفض مؽ يعانؾن  الحيؽ
 الجمدات وتديخ , Slavson سلافدؾن  الأسمؾب ىحا في الخواد ومؽ ,عامة برفة

 ألعاب مثل رياضي بشذاط عادة وتبجأ مشاسب، نفدي اجتساعي جؾ في الشادي في الإرشادية
 تسثيمية أو فيمؼ مذاىجة أو والغشاء، السؾسيقى مثل فشي نذاط أو ، الدسخ ألعاب أو الكخة
 يشاسب بسا اليؾايات ومسارسة الستشؾعة السختمفة التخويحية للأنذظة خاصة غخف وتعج
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 الجسيع يجتسع الجمدات نياية وفي. إلخ...  والعجوانييؽ والسشبدظيؽ السشظؾيؽ السدتخشجيؽ
 .مؾضؾعات مؽ يخون  فيسا ويتشاقذؾن  معا والذخاب الظعام لتشاول

 أن السدتخشجيؽ يخيجه ما ويكؾن  محايجا، الأحيان معغؼ في فيكؾن  السخشج، دور عؽ أما
 الشذاط خلال يغيخ قج ما ويتشاول إلخ،...  ومشاقذتيؼ وطعاميؼ لعبيؼ يذاركيؼ فقج يكؾن،

 .والترحيح بالتعجيل مشحخف سمؾك مؽ الاجتساعي
 كسا سجيتو عمى السدتخشج يدمػ ففيو الإرشادي، الشادي أسمؾب بيا يشفخد ميدات وىشاك
 في تفيج الاجتساعي، سمؾكو مؽ قيسة ذات لقظات يتيح مسا اليؾمية، حياتو في عادة يدمػ

 الشدعات تفخيغ في الخغبة حالة في السرارعة أو السلاكسة في كسا الانفعالي التشفيذ
 الاجتساعي، التؾافق ويتحدؽ الاىتسامات الشادي في الشذاط خلال مؽ وتشسؾ العجوانية،

. والاندحاب والانظؾاء الخجل ويتزاءل الجساعة، وخارج داخل الاجتساعية الرجاقات وتشسؾ
 الجساعة، إطار في واليجام والتخخيبي العجواني الدمؾك وتخفيف تقميل إلى يؤدي كمو وىحا

 .والآخخيؽ بالشفذ الثقة وزيادة والسخاوف التؾتخ اختفاء إلى ويؤدي
 السؾاجية جساعة أسمؾب Rogers,1970 روجخز كارل ابتكخ :السؾاجية جساعةخامدا : 

 خبخة إطار في" أساسية مؾاجية" فخصة تتاح حيث الجساعي، الشفدي والعلاج الإرشاد في
 الأسبؾع نياية كعظمة ثلاثة إلى يؾميؽ مؽ تتخاوح فتخة تدتسخ" الؾقت معغؼ مكثفة جساعية

 ساعة 6٥ - 2٥ مؽ الإرشادية الجمدات إجسالي ويدتغخق  ثلاثة، أو أسبؾعيؽ لسجة ،"مثلا
 أو السجارس أو الشفدية العيادات أو الإرشاد مخاكد في استخجامو يسكؽ الأسمؾب وىحا

 لجييؼ أفخاد، 1٥-5 مؽ السؾاجية جساعة وتزؼ العظلات قزاء أماكؽ في أو الشؾادي
 ".والآن ىشا" الحاضخ عمى التخكيد ويكؾن ".  الدواجية السذكلات مثل متذابية مذكلات

 الجساعة ديشامية وتشذيط الجساعي، لمتفاعل" Facilitator" السيدخ" بجور السخشج ويقؾم
 .نفديا آمؽ مشاخ في
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