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 الدمؾكي الإرشاد أساليب 
 ملاحغة مع الآخخ، تمؾ الؾاحج الأساليب ىحه أىؼ ونتشاول الدمؾكي الإرشاد أساليب تتعجد

 ليا، واحج نسؾذج أو مثل وذكخ مشيا، كل عميو تقؾم الحي الأساس إيزاح عمى سشقترخ أنشا
 والعلاقة ككل الذخرية ودراسة السقابمة مثل العامة الإجخاءات أن إلى الشغخ ونمفت

 مباشخ بعزيا ومتججدة، متعجدة الدمؾكي الإرشاد أساليب أن والحكيكية إلخ،...  الإرشادية
 إلى يحتاج بديط وبعزيا الحالة، حدب خاصة تعجيلات إلى يحتاج مباشخ غيخ وبعزيا

 جانب مؽ فائقة وميارة بالغ اىتسام إلى يحتاج معقج وبعزيا السخشج جانب مؽ إشخاف مجخد
 .السخشج

 
 :الدمؾكي الإرشاد أساليب يمي وفيسا
 مؽ  يوى التجريجي التخمص بو يقرج ":التجريجي التحريؽ" أو الحداسية مؽ التخمص

بيؽ التقشيات العلاجية الدمؾكية التي تيجف إلى التقميل مؽ الاستجابات الانفعالية 
 جؾزيف ولبي طؾّر ىحه التقشية حيث قمق والتؾتخ.ات كالخؾف واليالسراحبة لمدمؾك

Josef Wolp  استجابة استبجالوىي علاج اشخاطي مزاد يتعمؼ مؽ خلالو السخيض 
مؽ أىؼ وسائل ىحه التقشية حيث  الاستخخاءأخخى مشاقزة ليا. ويعتبخ  باستجابة انفعالية

العربية )كزخبات القمب، وسخعة التشفذ(  الاستجاباتيدسح لمفخد السخيض بالتقميل مؽ 
  نكيزة لحالة القمق والخؾف ويكؾن ذلػ بالتجريج. استجابةوبالتالي تكؾيؽ 

 أمام الفخد ويزع شجيجة، بسثيخات الغسخ يبجأ حيث التجريجي، التحريؽ عكذ ىؾ: الغسخ 
 وىؾ الؾاقع وفي الظبيعة عمى حيا   الغسخ يكؾن  وقج". واحجة دفعة الخبخة في الؾاقع الأمخ

 اضظخابات علاج في الغسخ ويدتخجم. خياليا يكؾن  وقج" استخجاما والأكثخ الأفزل
 مثيخ الغسخ أن ويلاحظ" السختفعة الاماكؽ او بالسرعج الرعؾد خؾاف مثل ومذكلات

 ما سخعان الؾاقع، الأمخ أمام ووضعو بالخبخة، الفخد غسخ أن إلا بجايتو، في والقمق لمتؾتخ
 يدتعان وقج.  السخشج قبل مؽ الانفعالية السدانجة إطار في القمق، ويخفض التؾتخ يديل

 .  الغسخ أسمؾب مع السيجئة الظبية بالعقاقيخ
 متخابظان ولكشيسا" متؾافقيؽ غيخ سمؾكييؽ نسظيؽ مؽ كل كف بو ويقرج: الستبادل الكف 

محل الاستجابة غيخ الستؾافقة أي يتؼ استبجال عادة سمؾكية  ةمتؾافق استجابة وإحلال
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مثال: طالب لا ييتؼ باستحكار دروسو ويحب الانذغال عشيا والعدوف عؽ  بعادة أخخى.
الاستحكار اليؾمي فسا عمى السخبى أو السخشج أو معجل الدمؾك إلا أن يحل عادة القخاءة 

يج الظالب عمى القخاءة وحثو بذكل لمجروس محل عادة الإىسال والعدوف عؽ طخيق تعؾ 
مدتسخ وملاحغتو أثشاء إبعاد نفدو عؽ القخاءة واستحكار الجروس وملاحقتو بحيث يقؾم 
السخشج بترسيؼ ججول استحكار لمظالب يؾفق بيؽ تمبية ىؾاياتو السقبؾلة وبيؽ الكيام 

 جتسايية.بؾاجب الاستحكار إلى جانب الؾقت السخرص لمكيام بالالتدامات الجيشية والا
 وقج. والتجشب الإحجام إلى الإقجام مؽ السدتخشج سمؾك تعجيل يعشي: التجشبي الأشخاط 

 مثل مقيئ عقار يدتخجم حيث الإدمان، مثل حالات علاج في الأسمؾب ىحا استخجم
 تكخار ومع". مثلا" الخسخ مع وتكخار بانتغام شخطيا يختبط مشفخ كسثيخ" Emetine إميتيؽ

" السشفخ" السقيئ مع بارتباطو التشفيخ خرائص الخسخ يكتدب الذخطي، الارتباط ىحا
 أدخمت وقج. الخسخ شخب السدتخشج فيتجشب التجشبي، الأشخاط ويثبت القيء، عشو ويشتج

 شخيط استخجام" ٢96١ زوالج أو أضاف فسثلا التجشبي، الإشخاط أسمؾب عمى تعجيلات
 ضحػ أصؾات ذلػ ويمي يتكيأ يجعمو الخسخ مثل مكخرة يبارات عميو صؾتي تدجيل

 .وتقيؤ
 عمى السدتخشج بإثابة ذلػ ويتؼ السظمؾب، الدمؾك إثابة يعشي: الثؾاب" السؾجب التعديد 

 الدمؾك نفذ تكخار إلى ويؤدي" ويثبتو يجعسو أي يعدزه مسا السظمؾب الدؾي  الدمؾك
 إلى يؤدي معشي أو مادي شيء أي الثؾاب أشكال وتزؼ السؾقف، تكخر إذا" السظمؾب

 الحب أو السجح أو الظعام أو الشقؾد مثل السظمؾب بالدمؾك يقؾم عشجما السدتخشج رضى
 ".إلخ السختفعة الجرجات أو الاحتخام أو

 عؽ وذلػ لمسجتسع السزاد الدمؾك مثل حالات علاج في بشجاح الأسمؾب ىحا استخجم وقج  
 ويحل ويثبت يتكخر حتى السظمؾب الدؾي  الاجتساعي الدمؾك بإثابة السؾجب التعديد طخيق
 ".لمسجتسع السزاد الدمؾك محل
 يذيخ التعديد الدمبي الى استبعاد مشبيات مشفخدة او مؤلسة , عقب : الدالب التعديد

اصجار الفخد الاستجابة السخغؾبة , بسا يداىؼ ايزا في تعمؼ ىحه الاستجابة وتكخارىا في 
الظخيقة الؾحيجة لديادة احتسال حجوث  السؾاقف اللاحقة. ان التعديد الايجابي ليذ

الدمؾك السخغؾب فيو فباستظاعتشا ان نعسل عمى تقؾية الدمؾك مؽ خلال ازالة مثيخ 
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بغيض او مؤلؼ )شيء او حجث يكخىو الفخد( بعج حجوث الدمؾك السخغؾب فيو مباشخة . 
معخفتو  وىحا الاجخاء يدسى التعديد الدمبي. مثال عمى ذلػ تخفيف الدائق لمدخعة عشج

 بؾجؾد رادار في الذارع.
 ىؾ اجخاء او حجث غيخ سار يتبع سمؾكا  ما, بحيث يعسل عمى إضعاف احتسالية  :العقاب

حجوثو او تكخاره. او ىؾ اخزاع الفخد الى نؾع مؽ العقاب بعج الاتيان باستجابة معيشو. 
 ويقدؼ العقاب الى نؾعيؽ ىسا: 

يسثل ىحا الشؾع في اتباع الدمؾك غيخ السخغؾب بو بإجخاء غيخ  العقاب الايجابي:  .أ 
 سار بيجف اضعاف احتسالية تكخار مثل ىحا الدمؾك, ويعخف ىحا الاجخاء بإسؼ

)عقاب التقجيؼ( لأنو يتؼ فيو تقجيؼ مثيخ غيخ مخغؾب فيو, ومؽ الامثمة عميو تؾبيخ 
 الظالب لسخالفتو تعميسات السجرسة.

يتؼ مؽ خلالو إزالة معدز او شيء  ى ىحا الشؾع بعقاب الازالوالعقاب الدمبي : يدس .ب 
سار مخغؾب فيو, كشتيجة لكيام الفخد بدمؾك غيخ مخغؾب فيو بحيث يدعى مؽ 
خلال ىحا الاجخاء الى تقميل احتسالية عيؾر ىحا الدمؾك او التؾقف عؽ الكيام بو. 

  لسخالفتو الاوامخومؽ الامثمة عمى ىحا العقاب, تشديل رتبة ضابط عدكخي نغخا  
  ىؾ انخفاض الدمؾك في حال تؾقف التعديد سؾاء أكان بذكل (الاغفال)الاطفاء :

مدتسخ او متقظع فيحجث الاطفاء, وتفيج في تغييخ الدمؾك وتعجيمو, او ىؾ ايقاف 
والغاء السعدزات التي كانت تتبع الدمؾك غيخ السقبؾل في الساضي والتي كانت تحافظ 

 عمى استسخاريتو.
 الدمؾك يسارس أن السدتخشج مؽ السخشج يظمب الأسمؾب ىحا في: الدالبة لسسارسةا 

 يرل حتى" والسمل التعب" سالبة نتائج إلى السسارسة ىحه فتؤدي بتكخار، السخغؾب غيخ
 غيخ الدمؾك تكخار احتسال يقمل مسا مسارستو، عشجىا يدتظيع لا تذبع درجة إلى

 .السخغؾب
 لازمة مؽ التخمص أمكؽ فقج الحخكية، اللازمات مؽ لمتخمص الأسمؾب ىحا استخجم وقج

 دقائق لبزع بتكخار اللازمة ىحه مسارسة مشيا يظمب كان حيث السخأة عشج الأسشان جخش
 غيخ الحخكية اللازمة اختفت الأسمؾب وبيحا الجمدات، طؾل لمخاحة واحجة دقيقة تتخمميا

 .عام مخور بعج حتى انتكاس يحجث ولؼ أسبؾعيؽ، بعج تساما فييا السخغؾب
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 الدمؾكي الإرشاد نقج 

 ولقي الدمؾكية، الاضظخابات أنؾاع لكل يرمح الدمؾكي الإرشاد أن أحج يجعي أن يسكؽ لا
 معارضة لقي الؾقت نفذ وفي مداياه عمى مبشيا متحسدا تأييجا الدمؾكي والعلاج الإرشاد
 العلاج نتائج مقارنة وىؾ رئيدي محؾر حؾل كثيخة بحؾث ودارت عيؾبو، عمى مبشية شجيجة

 ىحه معغؼ وتجل...  وىكحا" الكلامي" التقميجي لمعلاج أخخى  طخق  بشتائج" التجخيبي" الدمؾكي
 أن إلا الأخخى، الظخق  مؽ الكثيخ مؽ أمشا أكثخ الدمؾكي الإرشاد مدتقبل أن عمى البحؾث

 الإرشاد طخيق عؽ والتظؾيخ العشاية مؽ السديج إلى تحتاج زالت ما الدمؾكي الإرشاد طخيقة
. بافمؾف إيفان إلى مشو روجخز كارل إلى أقخب جعمو إلى تؤدي سؾف الدمؾكي والعلاج

 :يمي فيسا الدمؾكي الإرشاد مدايا أىؼ وتتمخص
 ويسكؽ التعمؼ، نغخيات عمى قائسة معسمية تجخيبية وبحؾث دراسات أساس عمى يقؾم .٢

 الدمؾك تفدخ التي ومدمساتو فخوضو وتخزع مباشخا تجخيبيا قياسا صجقيا قياس
 .العمسي لمتجخيب

 .والاضظخابات السذكلات تعجد لتشاسب الأساليب متعجد .١
 .نتائجو لتقييؼ محػ وجؾد يؾفخ وىحا العخض أو السذكمة عمى يخكد .3
 .العمسية بالأجيدة ويدتعيؽ كلامي، مشو أكثخ عسمي .4
 الحالات مؽ% 99 إلى ترل قج عالية باستخجامو التحدؽ الأقل عمى أو الذفاء ندبة .5

 ".الأخخى  الظخق  معغؼ في% 75-59 مقابل في
 .ومحجدة واضحة أىجافو .6
 .أىجافو لتحقيق ندبيا قريخا وقتا يدتغخق  لأنو والسال والجيج الؾقت يؾفخ .7
 .اللازم التجريب بعج والسسخضات والأزواج الؾالجيؽ مؽ كل فيو يتعاون  أن يسكؽ .8
 الدمؾكي الإرشاد عيؾب  

 أنساط وتحجيج عدل الأحيان مؽ كثيخ في معيا يرعب لجرجة معقج البذخي  الدمؾك .٢
" قظاعي" واحجا واحجا تعجيميا يديل حتى والاستجابة السثيخ بيؽ العلاقات مؽ بديظة

 ".الإندان ميكشة" ومحاولة أجيدة، استخجام طخيق وعؽ
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 عمى مبشي سمؾكي نسؾذج شكل في جسيعا تفديخىا يرعب الدمؾكية الاضظخابات .١
 .الإشخاط أساس

 .وعابخا وقتيا الذفاء يكؾن  أحيانا .3
 السرجر دون  الغاىخة الأعخاض مؽ التخمص عمى ويخكد فقط السزظخب بالدمؾك ييتؼ .4

 مؽ علامة ىؾ الحي الكبيخ الاضظخاب عؽ ومشفرمة للاضظخابات العسيق الحكيقي
. أخخى  أعخاض عيؾر إلى يؤدي قج وىحا ككل، الذخرية تشاول ودون  علاماتو،

 وراء يكسؽ عسيق داخمي لاضظخاب خارجي دليل إلا ىؾ ما الغاىخ الدمؾكي فالاضظخاب
  .فقط الغاىخ الثمج جبل قسة يسثل الحي الغاىخ الدمؾك ىحا

 .كمو الاضظخاب دون  واحج لعخض" الدظحي العلاج عسمية البعض ويذبو .5
 


