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 بالقخاءة الإرشاد

 ميؼ كجور بالكتاب أو بالقخاءة بالعلاج واسع نظاق عمى الأخيخيؽ العقجيؽ في الاىتسام تججد
 تعميسية مقاصج في السؾجية القخاءة تدتخجم حيث السعمؾمات، واختراصي لمسكتبي

 السكتبات أمشاء قبل مؽ الفائقيؽ الظلاب قجرات وتشسية والتظؾيخ لمعلاج تؾجييية وإرشادية
 مؽ الحاتي للاستخجام بالإضافة والأطباء، السخشجيؽ أو السعمسيؽ، مع بالتعاون  أو بسفخدىؼ،

 والتظؾيخ السذكلات بعض لعلاج والسبخمجة الإرشادية والسرادر الكتب لبعض الأفخاد قبل
 متعجدة مدتؾيات عمىالارشاد  مؽ الشؾع ىحا استخجم وقج السجالات، مختمف في الحاتي
 في لاستخجامو بالإضافة الحات وتظؾيخ والتعميؼ، الدمؾك ترحيح لأغخاض والرغار لمكبار
 .السخضية السذكلات علاج

 التعميسية خمفيتو بسعخفة الاىتسام بالقخاءة الارشاد إطار في السدتخشج تؾجيو يدتمدم
 الكتب واختيار القخاءة مؾاد تحجيج ويتؼ وىؾاياتو، وحاجاتو واىتساماتو وميؾلو والثقافية
 السدتخشج ويؾجو السخشج، بؾاسظة بعشاية، الأدبية أو العمسية والقرص والشذخات والسجلات

 عمى القخاءة مؾاد تقجيؼ ويتؼ بالقخاءة، الارشاد مؽ السخجؾة الفؾائج تحقق بحيث قخاءتيا إلى
 لمسادة العلاجية الفائجة وتأكيج والتذجيع الجافعية زيادة مع إلدامًا، وليدت مقتخحات أنيا

 .السقخوءة
 أو الشذخات أو والكتيبات الكتب مثل مكتؾبة، مؾاد استخجام ىؾ -:بالقخاءة الإرشادويعخف 

 في مشيا ويدتفيج معيا، ويتفاعل العسيل، يقخؤىا, تقخأ التي السؾاد مؽ وغيخىا السؾديلات،
 . الإرشادية العسمية

 والحي السقخوءة، والسادة القارئ  شخرية بيؽ الجيشامي التفاعل بالقخاءة الإرشاد ويتزسؽ
 .الشفدية الرحة وتحقيق الدؾي، والشسؾ التؾافق لإحجاث يؾعف
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 الستشؾعة، البذخية الخبخات تتشاول التي والقرص الذخرية، الديخ القخاءة مرادر وأفزل
 الدساوية، الكتب يقخأ ما كل وأفزل والتؾافق، الشسؾ، ومغاىخ والأسخية الدوجية الحياة مثل
 .الدمؾك معاييخ أفزل مشيا يؤخح حيث
  اىجاف الارشاد بالقخاءة 

 .مذكمتو حؾل معارف العسيل واكتداب لمعسيل، السعخفي البشاء تذكيل في الإسيام .1
 .البشاء الإيجابي التفكيخ العسيل تعمؼ .2
 .وسمؾكياتو اتجاىاتو تحميل عمى العسيل مداعجة .3
 .بجيمة حمؾل لؾضع العسيل أمام الفخصة إتاحة .4
 .السذكمة مع التؾافق عمى العسيل تذجيع .5
 .الآخخيؽ بسذكلات مذكمتو مقارنة عمى العسيل مداعجة .6
 بالقخاءة الإرشاد إجخاءات: 

 :يمي فيسا بالقخاءة الإرشاد إجخاءات تتمخص
 عسخه مخاعاة ومع الإرشاد، عسمية أىجاف ضؾء في العسيل يقخؤىا التي السادة تحجيج .1

 .وخبخاتو وتعميسو فيسو ومدتؾى  وجشدو
 وتذجيعو العسل دافعية زيادة مع الداما، وليدت مقتخحات أنيا عمى القخاءة تقجيؼ .2

 .الإرشادية فائجتيا وتأكيج باعتجال، القخاءة عمى
 والسذكلات، التداؤلات، السشاقذة تتشاول حيث العسيل، مع السقخوءة السادة مشاقذة .3

 .العسيل حياة في السقخوءة السادة وتظبيق والشتائج، والأسباب، والأفكار، والسذاعخ،
 إلى القخاءة مادة تقجم حيث مؾجية، القخاءة وتكؾن : بالقخاءة التفاعمي الإرشاد .4

 .كسيدخ السخشج معو ويتفاعل العسيل،
 أي لو تقجم ولا بشفدو، بالقخاءة العسيل يقؾم حيث الحات بسداعجة بالقخاءة الإرشاد .5

 .الإرشادية السؾديؾلات خاصة، برفة ىشا ويفيج. ذلػ في مداعجة
 بالؾاقع الإرشاد
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 الؾاقعي، العالؼ في حاجاتو إشباع مدئؾلية الفخد تحسل محؾره إرشاد ىؾ بالؾاقع الإرشاد
 العام ىحا ففي 1965 عام في بالؾاقع الإرشاد طخيقة Glasser جلاسخ وليام بجأ ولقج

 ".بالؾاقع العلاج معيج" وأسذ" بالؾاقع العلاج" كتابو أصجر
 ةخئيديال سفاهيؼال 

 :وىي رئيدية، مفاهيؼ ثلاثة أساس عمى بالؾاقع الإرشاد يقؾم
 أو السثال عؽ بعيجا الحاضخ، في الذعؾرية الؾاقعية الخبخات أي :Reality الؾاقعاولًا: 

 .. الدمؾك اضظخاب يدبب" كميا أو جدئيا الؾاقع وإنكار الؾاقع، يتقبل الدؾي  والفخد الخيار،
 ومداعجة حاجاتو، إشباع عؽ الفخد مدئؾلية أي: Responsibility السدئؾليةثانياً: 
 حاجاتو، إشباع عؽ مدئؾلا يكؾن  الحي ىؾ الدؾي  والفخد. حاجاتيؼ إشباع عمى الآخخيؽ
 عمى القجرة ونقص السدئؾل، غيخ والدمؾك سمؾكو، نتائج وعؽ سمؾكو، عؽ مدئؾلا ويكؾن 
 .الدمؾك اضظخاب يدبب الأساسية الحاجات إشباع
 وتجشب الرؾاب، فعل عمى الفخد قجرة أي :and Right   Wrong" "والخظأ الرؾابثالثاً: 
 " .والعخف والقانؾن  الجيؽ حدب" الخظأ
 بالؾاقع الإرشاد عسمية إجخاءات 

 :يمي فيسا بالؾاقع الإرشاد عسمية إجخاءات أىؼ تتمخص
 Involvment والانجماج السذاركة أساسيا : حيث يكؾن إرشادية علاقة إقامة .1

 والسدانجة والجفء السؾدة إعيار يتظمب وىحا ومرادقتو، العسيل، ثقة وكدب والاىتسام،
 السخشج ويتذجع العسيل عشج الأمل يحيي بسا الفكاىة تمؾنو مشاخ في والربخ والتقبل
 .السذبعة غيخ حاجتو عؽ التعبيخ عمى العسيل

 وخاصة" والآن ىشا" لمعسيل الحالي الدمؾك عمى التخكيد يكؾن و  :الحاضخ الدمؾك دراسة .2
 وضع فخصة تتيح مدتقبمية نغخة ومع الساضي عمى التخكيد وعجم" الؾاقعي غيخ الدمؾك

 العسيل ويتذجع يتغيخ، أن ويجب يدتظيع العسيل أن وتأكيج لمسدتقبل، أفزل استخاتيجية
 .الشفدية العؾرة أو الذخرية والتجارب الخاصة الحات كذف عمى
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 الدمؾك وتقييؼ الؾاقع، في مؾجؾد ىؾ ما مؾاجية ذلػ يتزسؽو  :الحاضخ الدمؾك تقييؼ .3
 لمسعاييخ ومدايختو التدامو ومجى لمحاجات، إشباعو ومجى لمؾاقع، مدايختو ومجى الحالي

 عمى العسيل يداعج ولكؽ أحكاما، السخشج يرجر ولا العسيل، بحلػ ويقؾم الاجتساعية،
 .لمتغييخ واقعية استخاتيجية تحجيج تؼ قرؾر، ثسة كان فإذا واقعية، أحكام إصجار

 احتسالات تحجيج تتزسؽ خظة وضع أي: الرائب السدئؾل الؾاقعي لمدمؾك التخظيط .4
 الخظة تكؾن  أن ويجب لمحاجات، والسذبع الرائب، السدئؾل الؾاقعي، الدمؾك وبجائل
 .والإنجاز لمتشفيح وقابمة ومشظقية وواضحة، محجدة

 الالتدام عمى والعسيل السخشج" الظخفيؽ بيؽ التعاقج يتؼ ىشا: بالخظة الالتدام عمى التعاقج .5
 سمؾك إلى سمؾكو لتغييخ السدئؾلية بتحسل العسيل التدام تؤكج التي السؾضؾعة، بالخظة
 عمى الكبخى  والسدئؾلية" سمؾكي تعاقج أنو أي. "الؾاقع ضؾء في حاجاتو، لإشباع صائب
 تحديؽ عمى القجرة لجيو الفخد أن ؛Glasser,1965 جلاسخ وليام ويؤكج العسيل، عاتق
 عمى والتعاقج عشو، مدئؾلا يكؾن  فعالا داخميا ضبظا ترخفاتو ضبط خلال مؽ واقعة

 الظخفان ويؾقعو وأقؾى، أفزل والتعاقج مكتؾبا، أو شفؾيا يكؾن  قج بالخظة الالتدام
 وتقييؼ بالخظة، الالتدام ججية تقييؼ. بشؾده حدب ليسا ممدما ويكؾن " والعسيل السخشج"

 مدئؾلية مؽ تعفيو التي الاعحار يقجم ألا العسيل وعمى الالتدام، لتشفيح الدمؾكية الشتائج
 . الأعحار يتقبل ألا السخشج وعمى الالتدام، تشفيح

 يتؼ وىشا معمؾمات، وتقجيؼ تعمؼ خبخات إتاحة ذلػ يتزسؽ :السمتدم الدمؾك وتعمؼ تعميؼ .6
 الحات وترحيح وتجعيسو، لتعديده" والرائب والسدئؾل، الؾاقعي،" السمتدم الدمؾك إثابة
 العقاب استخجام عجم مع السعاييخ، دون  كان إذا الدمؾك وتحديؽ الخظأ، ارتكاب عشج

 أي يفعمو، أن يجب ما يعمسو ولا يفعمو أن يجب لا ما الفخد يعمؼ لأنو الشفدي أو الجدسي
 فإن كحلػ فقط، السخغؾب غيخ الدمؾك يكف ولكشو مخغؾب، سمؾك إلى يؤدي لا أنو

 والعشف العجوان يؾلج قج حيث عجيجة، سمبية آثار ولو لمعسيل، وإىانة قدؾة فيو العقاب
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 مع عسميا، الدمؾك لتجخبة الأدوار لعب أسمؾب يدتخجم أن ويسكؽ السزاد، واليجؾم
 .الأداء وتحديؽ السدار لترحيح السختجة التغحية وجؾد

" السخشج" الظخفيؽ جانب مؽ الاستدلام وعجم السثابخة يجب :اليجف يتحقق حتى السثابخة .7
 حتى أو أخخى  مخة السحاولة وجبت الخظة، فذمت إذا وحتى. اليجف يتحقق حتى" والعسيل

 . مخات
 

 بالؾاقع الإرشاد
 الؾاقعي، العالؼ في حاجاتو إشباع مدئؾلية الفخد تحسل محؾره إرشاد ىؾ بالؾاقع الإرشاد

 العام ىحا ففي 1965 عام في بالؾاقع الإرشاد طخيقة Glasser جلاسخ وليام بجأ ولقج
 ".بالؾاقع العلاج معيج" وأسذ" بالؾاقع العلاج" كتابو أصجر
 ةخئيديال سفاهيؼال 

 :وىي رئيدية، مفاهيؼ ثلاثة أساس عمى بالؾاقع الإرشاد يقؾم
 أو السثال عؽ بعيجا الحاضخ، في الذعؾرية الؾاقعية الخبخات أي :Reality الؾاقعاولًا: 

 .. الدمؾك اضظخاب يدبب" كميا أو جدئيا الؾاقع وإنكار الؾاقع، يتقبل الدؾي  والفخد الخيار،
: بأنيا القجرة عمى تمبية الفخد لحاجاتو والقجرة عمى Responsibility السدئؾليةثانياً: 

 الدؾي  والفخد ,القيام بيحا الأمخ بظخيقة لا تحخم الآخخيؽ مؽ القجرة عمى تحقيق حاجاتيؼ
 سمؾكو، نتائج وعؽ سمؾكو، عؽ مدئؾلا ويكؾن  حاجاتو، إشباع عؽ مدئؾلا يكؾن  الحي ىؾ

 اضظخاب يدبب الأساسية الحاجات إشباع عمى القجرة ونقص السدئؾل، غيخ والدمؾك
 الؾاقعيؾن يجعمؾن السدؤولية بسثابة الرحة الشفدية.. والسعالجؾن الدمؾك
 وتجشب الرؾاب، فعل عمى الفخد قجرة أي :and Right   Wrong" "والخظأ الرؾابثالثاً: 
 " .والعخف والقانؾن  الجيؽ حدب" الخظأ
 بالؾاقع الإرشاد عسمية إجخاءات 

 :يمي فيسا بالؾاقع الإرشاد عسمية إجخاءات أىؼ تتمخص
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 Involvment والانجماج السذاركة أساسيا : حيث يكؾن إرشادية علاقة إقامة .8
 والجفء السؾدة إعيار يتظمب وىحا ومرادقتو، السدتخشج، ثقة وكدب والاىتسام،
 السدتخشج عشج الأمل يحيي بسا الفكاىة تمؾنو مشاخ في والربخ والتقبل والسدانجة
 .السذبعة غيخ حاجتو عؽ التعبيخ عمى السدتخشج السخشج ويتذجع

" والآن ىشا" لمسدتخشج الحالي الدمؾك عمى التخكيد يكؾن و  :الحاضخ الدمؾك دراسة .9
 تتيح مدتقبمية نغخة ومع الساضي عمى التخكيد وعجم" الؾاقعي غيخ الدمؾك وخاصة
 يتغيخ، أن ويجب يدتظيع السدتخشج أن وتأكيج لمسدتقبل، أفزل استخاتيجية وضع فخصة

 .الشفدية العؾرة أو الذخرية والتجارب الخاصة الحات كذف عمى السدتخشج ويتذجع
 وتقييؼ الؾاقع، في مؾجؾد ىؾ ما مؾاجية ذلػ يتزسؽو  :الحاضخ الدمؾك تقييؼ .11

 ومدايختو التدامو ومجى لمحاجات، إشباعو ومجى لمؾاقع، مدايختو ومجى الحالي الدمؾك
 يداعج ولكؽ أحكاما، السخشج يرجر ولا السدتخشج، بحلػ ويقؾم الاجتساعية، لمسعاييخ

 واقعية استخاتيجية تحجيج تؼ قرؾر، ثسة كان فإذا واقعية، أحكام إصجار عمى السدتخشج
 .لمتغييخ

 احتسالات تحجيج تتزسؽ خظة وضع أي: الرائب السدئؾل الؾاقعي لمدمؾك التخظيط .11
 الخظة تكؾن  أن ويجب لمحاجات، والسذبع الرائب، السدئؾل الؾاقعي، الدمؾك وبجائل
 .والإنجاز لمتشفيح وقابمة ومشظقية وواضحة، محجدة

 عمى والسدتخشج السخشج" الظخفيؽ بيؽ التعاقج يتؼ ىشا: بالخظة الالتدام عمى التعاقج .12
 سمؾكو لتغييخ السدئؾلية بتحسل السدتخشج التدام تؤكج التي السؾضؾعة، بالخظة الالتدام

 والسدئؾلية" سمؾكي تعاقج أنو أي. "الؾاقع ضؾء في حاجاتو، لإشباع صائب سمؾك إلى
 لجيو الفخد أن ؛Glasser,1965 جلاسخ وليام ويؤكج السدتخشج، عاتق عمى الكبخى 
 عشو، مدئؾلا يكؾن  فعالا داخميا ضبظا ترخفاتو ضبط خلال مؽ واقعة تحديؽ عمى القجرة

 ويؾقعو وأقؾى، أفزل والتعاقج مكتؾبا، أو شفؾيا يكؾن  قج بالخظة الالتدام عمى والتعاقج
 الالتدام ججية تقييؼ. بشؾده حدب ليسا ممدما ويكؾن " والسدتخشج السخشج" الظخفان
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 التي الاعحار يقجم ألا السدتخشج وعمى الالتدام، لتشفيح الدمؾكية الشتائج وتقييؼ بالخظة،
 . الأعحار يتقبل ألا السخشج وعمى الالتدام، تشفيح مدئؾلية مؽ تعفيو

 وىشا معمؾمات، وتقجيؼ تعمؼ خبخات إتاحة ذلػ يتزسؽ :السمتدم الدمؾك وتعمؼ تعميؼ .13
 وترحيح وتجعيسو، لتعديده" والرائب والسدئؾل، الؾاقعي،" السمتدم الدمؾك إثابة يتؼ

 استخجام عجم مع السعاييخ، دون  كان إذا الدمؾك وتحديؽ الخظأ، ارتكاب عشج الحات
 أن يجب ما يعمسو ولا يفعمو أن يجب لا ما الفخد يعمؼ لأنو الشفدي أو الجدسي العقاب
 كحلػ فقط، السخغؾب غيخ الدمؾك يكف ولكشو مخغؾب، سمؾك إلى يؤدي لا أنو أي يفعمو،

 العجوان يؾلج قج حيث عجيجة، سمبية آثار ولو لمسدتخشج، وإىانة قدؾة فيو العقاب فإن
 عسميا، الدمؾك لتجخبة الأدوار لعب أسمؾب يدتخجم أن ويسكؽ السزاد، واليجؾم والعشف

 .الأداء وتحديؽ السدار لترحيح السختجة التغحية وجؾد مع
 الظخفيؽ جانب مؽ الاستدلام وعجم السثابخة يجب :اليجف يتحقق حتى السثابخة .14
 مخة السحاولة وجبت الخظة، فذمت إذا وحتى. اليجف يتحقق حتى" والسدتخشج" السخشج"

 . مخات حتى أو أخخى 
 
 

 


