
 المحاضرة السابعة

   : تكيف الكائنات الحية

ٌعُرّف تكٌفّ الكائنات الحٌة فً علم الأحٌاء بأنهّ العملٌة التً ٌصُبح الكائن الحً من    

ً للتغٌُّرات التً تطرأ علٌها، الأمر الذي  ً للبٌئة التً ٌعٌش فٌها ومواكبا خلالها ملائما

الكائنات الحٌة التً لا ٌحُسّن من فرص بمائه ولدرته على التكاثر وٌجدر بالذكر أنّ 

تتمكّن من التكٌف مع محٌطها تضطر لترن موطنها أو تتعرّض للموت، وٌعُتبر التكٌف 

 عملٌة دٌنامٌكٌة تنتج عن الاصطفاء الطبٌعً على مدى أجٌال عدٌدة.

تستطٌع الكائنات الحٌة التكٌّف مع الظروف البٌئٌة المحٌطة أنواع تكيف الكائنات الحية   

البماء على لٌد الحٌاة، وفً ما ٌأتً توضٌح لأنواع التكٌفّ الخاص بالكائنات بها من أجل 

 الحٌة:

ٌعُرّف التكٌف السلوكً بأنهّ أيّ تغٌرّات فً السلون : التكيف السلوكي      أولاً:

تستخدمها بعض الكائنات الحٌة أو الأنواع للبماء على لٌد الحٌاة فً بٌئة جدٌدة، أو 

بٌئتها، وعادةً ما تكتسب الكائنات الحٌةّ التكٌفات السلوكٌة  لتتناسب بشكل أفضل مع

كما تنتمل التكٌفّات السلوكٌة المختلفة التً أجُرٌِت على مر السنٌن إلى الحٌوانات  ،بالتعلمّ

 الأصغر من خلال التعلّم، ومن الأمثلة على التكٌفات السلوكٌة ما ٌأتً:

تنشط بعض أنواع الحٌوانات نهاراً، وتسُمى نهارٌة النشاط، فً حٌن تنشط  : فترة النشاط .1

 2بعض الأنواع لٌلاً لأسباب عدّة من بٌنها تجنبّ مفترسات نهارٌة النشاط. 

الهجرة ومن الأمثلة على الهجرة؛ هجرة الطٌور من الأماكن الباردة إلى الأماكن الأكثر . .2

ً خلال فصل الخرٌف، وهجرة حٌوانات ً عن مصادر الغذاء  دفئا النو لمسافات طوٌلة بحثا

 والأماكن الآمنة.

تحفر بعض ثدٌٌات الصحراء الصغٌرة؛ ككلاب البراري الجحور فً  : حفر الجحور 3

التربة أو الرمال لكً تستخدمها كملجأ من درجات الحرارة المرتفعة فً الصحراء، بٌنما 

الصحراء الخانك من الدخول.وهجرة  تغُطً بعض الموارض الثموب فً أنفالها لمنع هواء

 حٌوانات النو لمسافات طوٌلة بحثاً عن مصادر الغذاء والأماكن الآمنة. 

    



تلجأ بعض الحٌوانات؛ كالدببة للبٌات الشتوي؛ والذي ٌعنً حالة من  :البٌات الشتوي   .4 

النوم العمٌك تستمر خلال الشهور الباردة بهدف تملٌل حاجة الحٌوانات للطالة، وتستهلن خلال 

ًّ الربٌع والصٌف. ،  نومها الدهون التً خزنتها فً أجسامها من تناول الأسمان خلال فصل

 طوٌلة بحثاً عن مصادر الغذاء والأماكن الآمنة. وهجرة حٌوانات النو لمسافات

التظاهر بالموت ٌتظاهر حٌوان الأبوسوم بالموت لإربان الحٌوانات المفترسة وإبعادها  .5

 عنه.

تخزٌن الطعام تلجأ بعض الحٌوانات؛ كالسناجب لجمع وتخزٌن الطعام خلال العام لتجد ما  .5

 تأكله فً فصل الشتاء.

تتمٌز بعض الحٌوانات بمدرتها على تغٌٌر لون جسمها لتصبح أكثر تغٌٌر لون الجسم  .6

ً مع البٌئة المحٌطة بهدف الاختباء من أعدائها، ومن الأمثلة على هذه الحٌوانات:  اندماجا

 الحرباء، والحبار، والخنفساء الذهبٌة المدرعة، والأخطبوط المملدّ، وغٌرها. 

ٌعُرّف التكٌف التركٌبً بأنهّ ظهور خصائص فٌزٌائٌة جدٌدة فً  :التكيف التركيبيثانياً:

الأنواع تمنحها مزاٌا تمُكّنها من البماء على لٌد الحٌاة فً بٌئتها، وٌستغرق ظهور بعض هذه 

الخصائص مُدة زمنٌة لصٌرة، فً حٌن تحتاج بعض التغٌرات لسنٌن عدّة حتى تظهر ومن 

 ً:الأمثلة على التكٌف التركٌبً ما ٌأت

امتلان الدب المطبً وسادات سمٌكة وخشنة فً ألدامه تمُكنهّ من السٌر على الجلٌد.  .1

 امتلان البطة ألداماً غشائٌةً تساعدها على السباحة فً الماء. 

ً حادةً لمنع الحٌوانات من الالتراب منها وأكلها.  .2 امتلان شجٌرات الورود أشواكا

الصحراء أوراق وسٌمان لصٌرة وسمٌكة امتلان النباتات العصارٌة التً تعٌش فً 

 ٌمُكن تخزٌن الماء فٌها.

ً حادةً تمُكنها من أداء مهام متعددة بما فً ذلن حفر   .3 امتلان بعض الحٌوانات مخالبا

الجحور، أو الحفر بحثاً عن الغذاء، أو للدفاع، أو مهاجمة الأعداء، أو لزٌادة لوة 

 الدفع أثناء الركض لزٌادة السرعة. 

ٌعُرّف التكٌّف الفسٌولوجً بأنهّ مجموعة من العملٌات الداخلٌة فً  :الفسيولوجيالتكيف ثالثاً:

جسم الكائن الحً تعمل على تكوٌن تفاعلات كٌمٌائٌة حٌوٌة معٌنة لتنظٌم التوازن والبماء على 

 لٌد الحٌاة فً البٌئة التً ٌعٌش فٌها ومن الأمثلة علٌها ما ٌأتً:



لحارة لتسرٌع انخفاض حرارة الجسم عند تبخر العرق. إفراز العرق بغزارة فً الأٌام ا 1

ارتفاع عدد كرٌات الدم الحمراء عند الانتمال إلى المناطك المرتفعة لنمل المزٌد من .2

 الأكسجٌن للأنسجة.

 

لدرة الكلى على التخلص من كمٌات كبٌرة من مادة الٌورٌا عند الاعتماد على نظام غذائً  .3

 غنً بالبروتٌن. 

بعض الحٌوانات على إنتاج السم، مثل: الأفاعً والعناكب. لدرة بعض الحٌوانات على لدرة .4

إفراز مواد غروٌة، للمساعدة فً التكاثر، أو للحماٌة من الجفاف، أو كوسٌلة للدفاع عن نفسها 

 ضد الحٌوانات المفترسة.

 المدرة على الحفاظ على ثبات درجة حرارة الجسم. .5

 بروتٌنات مضادة للتجمد فً البٌئات الباردة. إطلاق بعض الحٌوانات .6

 إنتاج الرحٌك لجذب الفرٌسة. .7

  مظاهر تكيف الكائنات الحية في البيئة الصحراوية 

تعُدّ الصحراء من الأماكن التً ٌصعب العٌش فٌها بسبب الجفاف، وتحتاج عدد من      

ً ما ٌأتً توضٌح لأبرز مظاهر الكائنات الحٌة كالنبات والحٌوان للتكٌفّ من أجل البماء، وف

 التكٌف الخاص بالكائنات الحٌة فً الصحراء: 

ٌختلف مظهر النباتات التً تعٌش فً الصحراء عن النباتات التً تعٌش فً الأماكن .1    

الأخرى، إذ إنهّا تكون بشكل منتفخ، وملمس شوكً، وأورالها صغٌرة جدًا ونادرًا ما تكون 

 ذات أوراق خضراء.

عتمد النباتات على ثلاثة أساسٌات للتكٌف من أجل البماء فً الصحراء من خلال ت .2   

العصارة التً تنُتجها وتخُزّنها فً الساق أو الجذور أو فً الأوراق، وتجنب التعرض للجفاف، 

 وتحمل الجفاف دون التعرّض للموت.

 ة على المٌاه. تتمٌز نباتات الصحراء بالثموب التً تنتشر فً أورالها بهدف المحافظ .3



تغُطًّ سٌمان النبات مادة شمعٌة سمٌكة هدفها المحافظة على برودة النبات، والتملٌل من .4

 تبخر المٌاه.

تفُضّل العدٌد من حٌوانات الصحراء الخروج لٌلًا بحثاً عن الطعام تجنباً للتعرض لأشعة  .5

 الشمس الحارلة.

تمتلن العدٌد من الحٌوانات التً تعٌش فً الصحراء طرلاً متعددة للتموٌه والاختباء. ومن  .6

الأمثلة حول تكٌفّ الكائنات الحٌة مع الصحراء: تستخدم بعض الأفاعً الانحناء والتماٌل فً 

حركتها بهدف التملٌل من ملامسة جسمها للأرض، ومنها أفعى صحراء موهافً غرب 

 ، وأفعى صحراء نامٌب الوالعة فً لارة أفرٌمٌا.الولاٌات المتحدة

تكٌّف الكنغر فً الصحراء من خلال تناوله للبذور فً نظامه الغذائً، والبماء فً جحره    

نهارًا، والاستفادة من أرجله الخلفٌة التً تمُكّنه من المفز لمسافات طوٌلة هرباً من افتراس 

 ة التً تمُكّنها من سماع الأصوات بدلة.الحٌوانات الأخرى، فضلًا عن آذانها الكبٌر

ٌتمٌز الجمل بعدد من الخصائص التً تسُاعده على التكٌف فً الصحراء مثل الشفاه     

الكبٌرة التً تمُكّنه من أكل نباتات الصحراء الشائكة، وألدامه العرٌضة الجلدٌة، وفمدانه للملٌل 

 من الماء، والرموش التً تحمٌه من الرمال.

 تكيف الكائنات الحية في المناطق الباردةمظاهر  

ٌعُدّ التكٌف فً المناطك الباردة أمرًا صعباً، نظرًا لِحاجة الكائنات الحٌة للدفء وأشعة      

الشمس، وبسبب للة ظهور الشمس فً المناطك المطبٌة والباردة فإنّ الكائنات الحٌة تتكٌف فً 

 ز مظاهر التكٌف فً المناطك الباردة: هذه الأجواء من أجل البماء، وفً ما ٌأتً أبر

تنمو النباتات فً منطمة التندرا المطبٌة فمط نظرًا لوجود فترة زمنٌة خاصة بالتربة تكون .1

 ٌوم خلال السنة. 05-55خالٌة من الجلٌد خلال مدة تتراوح ما بٌن 

البرودة، تنمو النباتات بالمرب من بعضها البعض بهدف مماومة درجات الحرارة شدٌدة  .  2

وتملٌل الضرر الناتج بسبب التعرّض للجلٌد والثلج. تنُتج النباتات فً المناطك الباردة أورالها 

سرٌعاً بهدف الحصول على أوراق صغٌرة تسُاعد على التملٌل من فمدان الماء، إذ إنّ النبات 

 ء. ٌفمد الماء من خلال الأوراق، وكلما كانت الأوراق صغٌرة للتّ نسبة فمدان الما



تستخدم عدد من الحٌوانات خصائص وسمات جسمها من أجل التكٌف فً الأجواء الباردة. .3

من الأمثلة على الكائنات الحٌة التً تستطٌع التكٌف فً المناطك الباردة: الدب المطبً الذي 

ٌستخدم فراءه الكثٌف من أجل تدفئته. ذو المنمار السمٌن الذي ٌغوص فً عمك المطب 

البحث عن طعامه. الطحالب والبكتٌرٌا والأشنات التً تعتمد على عملٌة البناء  الشمالً بهدف

 الضوئً.

  مظاهر تكيف الكائنات الحية في الغابات الاستوائية    

تتسّم الغابات الاستوائٌة بأنهّا غنٌة بالماء، وأشعة الشمس الدائمة، إلا أنّ هذه المناطك تمتلئ     

ذا تلجأ عدد من الكائنات الحٌة للتكٌف فً الغابات الاستوائٌة، وفً بالمنافسة من أجل البماء، ل

 ما ٌأتً أبرز مظاهر هذا التكٌف:

تمتلن عدد من النباتات جذور الدعامة الكبٌرة التً تسُاعد النباتات على البماء.  .1

 تستخدم عدد من الحٌوانات خاصٌة التموٌه بهدف حماٌة نفسها.

 تلجأ عدد من الكائنات الحٌة للتملٌد بهدف المحافظة على حٌاتها.   .2

تلجأ عدد من الطٌور إلى اعتماد نظام غذائً بعٌدًا عن التنافس من لِبل بمٌّة .3  

 الحٌوانات.

تفُضّل عدد من الحٌوانات تسلكّ الأشجار العالٌة والعٌش فً أعلاها. من الأمثلة على .4 

طاعات التكٌف فً الغابات الاستوائٌة: نبات الأوركٌد، الكائنات الحٌة التً است

والطحالب، ونبات البرومٌلٌاد التً تعُدّ نوعًا من النباتات المشبعة. الضفدع ذو العٌون 

الخضراء، وأبو برٌص، وطائر الشبنم وهً كائنات حٌة تعتمد خاصٌةّ التموٌه فً 

ٌتمكن من التكٌف فً الغابات التكٌف. لط جاكوار الكبٌر الذي ٌمٌل لِتصغٌر حجمه لِ 

  الاستوائٌة.

 

 


