Al )l Olaall 8 aUsad) cilbaal) Jualill g ducals yll cobbay) @l yealas
(o=t e ) il g
2026-2025 (oasl Al alall (daliall) alall s 15 50

—: bl Jlaall b allial) cllal

b Aals o oalll Jlad) b Egd cilbla) ST e alaall cibila) add
BaS Gaas ciblay) o JSH L50al) e §),Sie a5 Gaws KlSia) (bl 1) clals )

kel daall 8 sl dlgh BT &l B ol agie Juland ) (525 Mg ¢ Cpiali)ll

;b A aliall clilba) cibwd =
:oSial) Algay) e

(o) (ol i) Lime AlSya IS5 da
. o813 xie (Shin Splints) Gl abe cilila) :JGe ©
:Byalall clavall ®

(Lale S Ji) Lacaly a5 HaT e alalaay)
telaay) g @

ol U8 Jealially cDliaal) dipgh aae @
:4dblal) 4053 e

(SR 2x Al Jgagl) o) mamia e IS ClSial) lol m
A0 el e

o plball Carcay D iy aguallsll ja2s
rupdl B LY e

oAbl WS G anal) clhac) pae ®



Al )l Olaall 8 aUsad) cilbaal) Jualill g ducals yll cobbay) @l yealas
(o=t e ) il g
2026-2025 (oasl Al alall (daliall) alall s 15 50

Lalal) allanl) cilila) ale]

o e gl aage ol >

- Obeals g >
LISl G dgea >

(@lexS) alall ogl s >
YW U IR - K EON =

rallind) clilia) (ha ds850) =
ruall slasy) @
ool J8 ASulingg Alll) gl o
1Bl cfaral) aladic) o
o Seel) Jie laly gl S il o
:dadalyyl) AGE Cpwad
. Uaadia Oyde (e B O
:Jlaa¥) Bk B muil) @
cpealie JS8 el Bad 52l (isd o
1) gall clagad) e

oA el Gpiasaal) Gl Aald o

rallinl) cilila) ¢ 15l 4
: (Bone Bruises) aliall culass o

- Bl deda e gl ¢ S Gigan (550 Lpalaall ) & Al —ikagl) e



Al )l Olaall 8 aUsad) cilbaal) Jualill g ducals yll cobbay) @l yealas
(o=t e ) il g
2026-2025 (oasl Al alall (daliall) alall s 15 50

b)) =

. ahhayl g gl >
A gl a3 fie il b byl >

£

ipaley) =

- Llad) dakid) b ey ays >

il Jemial) et 8 e
toanddal) =

- Alay) astl (MRI) pendabiaa) ol gl
palland) cilaast A gY) cilblay) =

1 &) gadll)

oo Ofele JS A28 20 32l 0)ll) colalel) gk

sl dalal Cladl) giaall &8,

(Useliansh ) Jia) A cli€ine alasid

v dbad) Lkl e lazall Cuian

: (Fractures) alsll ;gus

(Bske) Sy ol (Rie) Unpews (35 28 calaall &hpaian) 3 g Unitil —:Ciiaagll
FYWSEIIVEL

. Aall 358, Y (Closed Fracture): Jaswl) sl

o Gl jhad aa calal) Llaall (3533, (Open Fracture): ggidall sl

YV V V V

/7
0.0

>
>



Al )l Olaall 8 aUsad) cilbaal) Jualill g ducals yll cobbay) @l yealas
(o=t e ) il g
2026-2025 (oasl Al alall (daliall) alall s 15 50

co2ad dars e Gyl 4 Gasy (Compression Fracture): hliady) sl

. pball 8 428y 3504 (Hairline Fracture): (gadd) jusll >

b)) =

(bl Gl Jie) daiall ilereall

(0813 8 lgaY) HsuS i) aliall o ) Jaeal
coaley) =

o ASl e alay ol A

- pball JSE & maalg ogdn

o Gl )6

o Glad) Caylall aladnil e el j)azd

rallial) ) gust 4 0¥) cilblay) =

( R.LC.E)acld ai wjghal)

. Ll dSnll aie —: (Rest)dall)

o ol dadahy laka mf amg  (Ic€) 2l

(225 28 93) Ay Baleca pladiul @ (Compression) Jaal)

o Gl (gie 358 Clad) Caylall 48, : (Elevation) ad)
Al cieln) =

- ladl B 0 (a8 sl i) B plaall s

A\

YV V V V

YV V V V

Y

coale ) akaall sale) dlglae cuins >

. tlshl ) b angil



Al )l Olaall 8 aUsad) cilbaal) Jualill g ducals yll cobbay) @l yealas
(o=t e ) il g
2026-2025 (oasl Al alall (daliall) alall s 15 50

p allial) cliba¥ zMally Jaalill Jibug <
:g.)h.“ Jalill e
: (Physiotherapy)  auhll zMall =
dealiall Sl sl salan oyl >
o Ala) Qe dsgeall (B8 2 lsaY) aladial >
i lual) Bigaly) =
o kel e daroall Qi plal) o cbl<al)l 3
H(Buadl eyl ) da)al) =
o) bl o bl HsuS cudn B
:Z\g\;ﬁ-ﬂ\ QfJLAﬂ\ °
towall iy ladlage =
o Aigyall Balai diis Al cpyla >
vseSe Al 2 Gl cdliae A - 1 Jb o
:dasiial) Al Aaje =
c daadll heY) alatiul Lgi la >
- 234l S aey (Half Squats) sl slad il oy —:dle 0
k) ol
bR Gaeatl Baalg 23 e Cagigll o
ddaciall Ldaall >
(sl g el (LY Cilatia) o gallSH Jolis 5245 o
(DS (Guadl) 22y (ayal) D gulid o
o A FSlal aeal Giigdl o



