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 المهارات الهجومية:
يعد المارات الهجومية واحدة من جانبي الأعداد المهاري في لعبة كرة اليد التي تشتتتتتتتتتتم  ع    

التدفتاو والهجو و وكمتا مو معرون ال الهتدن من الهجو  مو الت تتتتتتتتتتتتتتوتتل ع   المرم  و تالتتالي  
المنتاف,  وتبتده مجو  ال رت  لة تة انتهتاو مجو  ال رت  المنتاف,  تستتتتتتتتتتتتتتجيت  متدن  تتتتتتتتتتتتتتتد ال رت   

وفقدانهم الكرة، )فالهجو  مو الوستتتتي ة التي يستتتتتيي  ال رت  عن نرتقها من تستتتتجي  ا بر عدد من 
 الأمدان في مرم  ال رت  المناف,(و

وتتم ذلت  عن نرت  فت  غررات هو ل ل تة دفتاو ال رت  الل تتتتتتتتتتتتتتمووتنتهي الهجو  لة تة فقتدال  
الكرة من ال رت  وتكول ذل  هما عن نرت  الت تتتتتتتتتتوتل ع   المرم  و احراص مدن هو ح تتتتتتتتتتو  

 ملال ة قانونية هو قي  الكرة من قب  ال رت  المناف,و
 

 مراحل الهجوم:
 يدل  الهجو  بعدة مراح  هغناو حدوغه، اذ يدل  الهجو  بأر عة مراح  مي:

 مرح ة الهجو  السرت  ال ردي )الهجو  اللانف(و و1
 مرح ة الهجو  السرت  الجماعي )الهجو  اللانف الموس (و و2
 مرح ة بناو الهجو  )مجو  المرا ز(و و3
 مرح ة انهاو الهجو  )الالتراق(و و4
ومن الممكن بتدو الهجو  وننهتا ته بمرح تة واحتدة فقج و نجتا ، وقتد تنتهي المراحت  الأر   دول  •

 نجا  الهجو و
وتمكن ل  رت  ال يستتتتتتتتتتلد  مرح ة معينة هو مرح تين من مراح  الهجو  دول الألرتات وذل    

حستتتتتتتتل نوو التدرتل العي تدرو ع يه هو حستتتتتتتتل تكتي  ال رت  المناف, هغناو المباراة لال التكتي   
العي يلص ال رت  الواحد يلت ف من فرت  ال  آلر ف ي, مناك مرح ة هفضت  ب تورة مي قة، اذ  

جيد ومناستتل لموقف قد يكول رير مناستتل ولر وما يناستتل فرت  قد لا يناستتل فرت    ال ما مو
آلر ولنجتا  هية مرح تة مجوميتة لابد من اجادة ونتقتال النعبين ل قواعد الأستتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيتة والمهتارات  
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ال رديتة الواجتل توفرمتا في الهجو  لاستتتتتتتتتتتتتتيمتا عنتد تيبي  الليتة الهجوميتة المو تتتتتتتتتتتتتتوعتة من قبت  
المدرو، اذ ال ك  مرح ة يجل هل تبن  ع   هستتتتتتتتتتتتت, ومبادة تتتتتتتتتتتتتتةيةة وعم ية تدرتبية نوت ة  
من متة، وقد تترير المراح  الهجوميتة المعيتاة من قبت  المتدرو حستتتتتتتتتتتتتتل ارون المبتاراة والمواقف  

عا فع   النعبين اتلاذ المواقف والت تتتتتتتتتترن ب تتتتتتتتتتورة ستتتتتتتتتت يمة لموجهة الموقف  التي تةدث آنيا ل
 الدفاعي العي قد ينشئ ب ورة م اجئة هغناو سير المباراةو

ومن المعرون هل ه ثر مراحتت  الهجو  تعتمتتد ع   مجموعتته من النعبين قتتد يكول اغنين هو  
غنغتة في الوتتتتتتتتتتتتتتتو  ال  مرم  الل تتتتتتتتتتتتتتم الا ال بقيتة النعبين يكم ول الهجو  م  فرتقهم هغنتاو  
الهجمتتة وحت  انتهتتا هتتا لتتعلتت  فتتأل تعتتاول هفراد ال رت  في الوتتتتتتتتتتتتتتتو  ال  متتدن ال رت  المنتتاف,  

ني ع   هستتتتال ال عل ال ردي والمهارات اللاتتتتتة لك  لاعل ومدا اتقانها من وتستتتتجي  مدن مب
 قب  ك  لاعل في فرت  كرة اليدو

 :المرحلة الأولى 
 الهجوم السريع الفردي :  .1

تبده مرح ة الهجو  ال ردي الستترت  لة ة قي  وح تتو  ال رت  ع   الكرة من ال رت  المناف,   
 عن نرت :

a)    المهاجم بالتمرتر هو عن نرت  ارتداد الكرة من  ح تتتتتتتتتتتتتتو  مداف  ع   الكرة هغناو قيا  ال رت
 حارل المرم  هو ميك  المرم و

b)   حتدوث هليتاو مجوميتة من ال رت  المنتاف,، مثت  هليتاو التدلو  ع   المنتاف, هو المشتتتتتتتتتتتتتتي
 ه ثر من غنث ليوات هو )الدب  در  ( وما ال  ذل  من هلياو قانونيةو

c) ح و  حارل المرم  ع   الكرة بعد تدما ونلمادماو 
 
 أهمية الهجوم السريع الفردي: ❖

 يعد الهجو  اللانف هفض  وهسرو هس وو مجومي ل وتو  ال  المرم و •
( 6-3يستتتتتتتتتتررق الهجو  اللانف وقتا ق ين جدا نستتتتتتتتتبة ال  الهجو  من المركز وقد يب  ) •

 غانيةو
 اتقال هي فرت  لهعا النوو من الهجو  يعني تةسن لنتيجة ال رت  فالعنقة نردية   •
هداو معا النوو من الهجو  له مردودات ن ستتتتتتية مهمة ع   ال رت  العي يقو  به وذل  ب عيا ه  ال  •

 حافز ا بر وتعم  ع   مبوط معنوتات ال رت  الل مو
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ال استتتتتتلدا  معا النوو من الهجو  يتي ل استتتتتتلدا  مستتتتتاحه الم عل بالكام  مما يق   من فر   •
نجا  ال رت  المداف  في ستتتتتتتتتد اليرت  هما  ال رت  المهاجم وتزتد من تتتتتتتتتتعو ة عم ية الدفاو عن 

 المرم و
 :أداء الهجوم السريع الفردي 

 تمر عم ية الهجو  السرت  ال ردي بثنث مراح  ومي:
 مرح ة البدوو و1
 مرح ة التقد  بالكرةو  و2
 مرح ة الت وتل )الإنهاو(و و3

يمكن هل يؤدي النعتل متعا المراحت  الثنث بم ردا  وذلت  اذ متا قتا  حتارل المرم  ب تتتتتتتتتتتتتتد  
الكرة لنتقتت  ال رت  من حتتالتتة الهجو  ال  التتدفتتاو، ومن غم تمرتر الكرة ل زميتت  المتقتتد  تجتتاا م عتتل  
د ،  ال رت  المناف,، قب  وتو  المدافعين لمنيقة مرمامم فيقو  مو اولر بدورا استن  الكرة والتق

ليتمم الهجمة الستترتعة بالت تتوتل ع   مرم  ال رت  الل تتم ورالبا ما يشتتترك معه بعة هو بقية  
 هفراد ال رت  من صمن ه في انهاو معا الهجمة السرتعةو

 
 أولا: مرحلة البدء:

مي المرح ة التي تبده من لة ة استتتتتةواذ المدافعين ع   الكرة والانتقا  من حالة الدفاو ال    
متجاوصا  حالة الهجو  عن نرت  لاعل واحد والانتقا  ال  ستتتتتتاحة ال رت  الل تتتتتتم بستتتتتترعة عالية  

المدافعين والتوجه توو منيقة مرم  ال رت  المناف, ليقو  بالت وتل ع   المرم   هو الركة 
الستتترت  نةو ستتتاحة ال رت  الل تتتم بجانل اللج الجانبي، ال  هل ي تتت  ال  وستتتج الم عل فيرف  

نةرفتا  ن را بتتاتجتتاا صمي تته التتعي يمرر لتته الكرة، ولن  متتعا المرح تتة يبتتده النعتتل بترير اتجتتامتته م
نةو منت تتتتتتتتتتف م عل ال رت  الل تتتتتتتتتتم باتجاا منيقة المرم ، منا يتم استتتتتتتتتتتن  الكرة القادمة من  
حتارل المرم  هو احتد لاعبي فرتقته قرو لج الرميتة الةرة التستتتتتتتتتتتتتتعتة همتتار مرعيتا عتد  تل ية  
ستتتترعته لي تقي بالكرة التي مي بدورما ممررة من الزمي  )حارل المرم ( بمستتتتار و توقي  يستتتتم  

بالالتقتاو بهتا في معا المنيقتة من م عتل الل تتتتتتتتتتتتتتم، عنتدما يقو  مو بدورا بألع الليوات   لنعل
التقر يتة والنهو  والت تتتتتتتتتتتتتتوتتل، كمتا يجتل هل تقي  الكرة المستتتتتتتتتتتتتتافتة من يتد حتارل المرم  ال   
النعل المتقد  بستتترعة عالية باتجاا م عل الل تتتم مستتتار هفقيا، لت تتت ه قب  هل ي تتت  المدافعين  

 لهو
 ثانياً: مرحلة التقدم بالكرة:
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وتتم عندما يتقد  النعل بالكرة بعد هل يقيعها من ال رت  المناف, ال  ساحة ال رت  الل م   
 باليبيبةو

 
  :مرحلة التصويب 

في متعا المرح تة وعنتدمتا يكول النعتل همتا  المرم  ومن رد بةتارل المرم  يقو  متعا النعتل  
هع   نةو المرم  ليقو  بالت تتتتتتتتتتوتل ع   المرم  ب تتتتتتتتتتورة  بألع الليوات التقرتبية غم الق ز هما   

مباشترة بعد هل يةدد صاوتة في المرم  لالية من تريية حارل المرم  هو امكانية لعل الكرة ع   
 شك  قول ) ال وو(، عندما يكول حارل المرم  متقد  ال  الأما  بعيد عن المرم و

 
 أسس نجاح الهجوم السريع الفردي: ❖

 ال همم هس, نجا  الهجو  السرت  ال ردي بكرة اليد تت لص بالاتي: 
هل يكول لاعبو ال رت  يتمتعول ب ياقة بدنية عالية وستتتتتتتترعة في الانتقا  من حالة الدفاو ال     -1

 حالة الهجو  وسرعة الانتقا  ال   م عل ال رت  الل مو
دقتة المنتاولات اليوت تة م  مراعتاة ستتتتتتتتتتتتتترعتة متعا المنتاولات وال لا يكول مستتتتتتتتتتتتتتتار الكرة هغنتاو    -2

مناولتها ل زمي  ع   شتتتتك  قول لال ذل  يبيئ وتتتتتو  الكرة لنعل المني   نةو مدن ال رت   
 المناف, في الهجو  السرت  ال ردي، مما يؤدي ال  وتو  المدافعين اليه قب  وتو  الكرة لهو

 تتترورة وجود لاعبين ستتترتعين بالأجنةة لننينق بالهجو  الستتترت  و  تتتورة لاتتتتة لاعل   -3
 الجنا  العي لا توجد ليورة ع   المرم  من جهتهو

عد  استتتتلدا  اليبيبة الا اذا كان  المستتتافة بين النعل والمرم  كبيرة لال اليبيبة تؤلر   -4
 النعل واحتما  لروج الكرة عن سييرته و التالي  تنتهي الهجمة دول جدواو

 تتتتتتتتتترورة هل يكول لدا لاعل كرة اليد المقدرة ع   الريتا الجانبية هغناو الركة والتقد  ال     -5
 م عل الل مو

مراعاة عد  استلدا  المناولة المرتدة هغناو التقد  بالكرة وذل  ل عو ة استنمها هغناو الركة   -6
 السرت و

 : المرحلة الثانية 
 .  مرحلة الهجوم السريع الجماعي:2

المهاجمين نةو مرم  مي مةولة غانية ستتتتتتتتتتتترتعة ل هجو  الستتتتتتتتتتتترت  وذل  بتزايد عدد النعبين   
 الل م و اشتراك مجموعة من المهاجمين  د دفاو رير من م ومتكام و
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وتكمن هممية معا الهجو  في ح تتتو  ال رت  المهاجم ع   فرتتتتة لنجا  الهجو  الستتترت  من   
 المةاولة الأول   نرت  صتادة عدد المهاجمين العددية بالهجو  السرت  تجاا مرم  ال رت  الل مو

ومةاولة غانية ل زتادة العددية في حالة تستتتتتتتتاوي هو صتادة عدد هفراد الدفاو فأل ال رت  المهاجم   
في معا الةالة يعم  ع   التوتتتتتتتتتتتت  ال  تزايد عددي ه ثر ومستتتتتتتتتتتاوي لعدد ال رت  المداف  و عل   

 تكول معا المرح ة بمثابة فرتة هلرا لإنجا  الهجو  مبكرا هو انقاذ الكرة من الضياوو
وع يه فأل مرح ة الهجو  الستتتتترت  الجماعي يمكن ال تعد بمثابة مةاولة غانية ل هجو  الستتتتترت    

الرر  منها مةاولة مواتتتتتتت ة الهجو  بتزايد العدد باشتتتتتتتراك مجموعة هلرا من المهاجمين  تتتتتتد 
 دفاو رير منت مو

ف ي بداية الهجو  الستتتتتتتترت  الجماعي يترك لاعبو الزاوتة مكانهما في الدفاو عندما هو بمجرد    
ح تتتو  صمي  لهم في ال رت  ع   الكرة هو بمجرد التأ د بقيا  احد هعضتتتاو ال رت  المهاجم بةركة  
تدت  حقيقية ل ت وتل ع   المرم  وع يه هل يتأ دال من هل مركزتهما في الدفاو مؤمنال اذا ما ار 

الكرة من قبتت  حتتارل المرم  هو ميكتت  المرم  وتجتتل هل تكول منتتاك ترييتتة من صمن هم ع   
الأقتت  هو عتتد  وجود ليورة حقيقيتتة من قبتت  لاعتتل منتتاف, لال رير ذلتت  يعني فرتتتتتتتتتتتتتتتتة ل  رت   
المناف, في احراص مدن ومعا يعني الن  في نتيجة المباراة و  تتتتتتتتورة ستتتتتتتت بية وع يه فأل الهجو   

جماعي يتم بأ ثر من لاعل ومن منا جاوت تستتتتتتميته بالهجو  الستتتتتترت  الجماعي وك ما الستتتتتترت  ال
 ان  مناك صتادة عددية ل مهاجمين ع   المدافعين فأل فرتتتتتة نجا  الهجو  الستتتترت  ه يدة وع   

 معا توجد حالات غنغة ل نسبة بين عدد المهاجمين والمدافعين ومنها :
a) .زيادة عدد المهاجمين على المدافعين 
b) .تساوي عدد المهاجمين والمدافعين 
c) .نقص عدد المهاجمين عن المدافعين 
a)  المهاجمين على المدافعين:زيادة عدد 
هغناو الهجو  الستتتتتتترت  الجماعي ع   مرم  ال رت  الل تتتتتتتم م  وجود الت وق العددي هي    

هل يكول عتتتدد النعبين المهتتتاجمين التتتعين يقومول بتتتالهجو  الستتتتتتتتتتتتتترت  ه ثر من عتتتدد النعبين  
( كما يستتيي  النعبول العين يتقدمول بالكرة اذا ما 3  : 2تت ر( هو ) :2( هو )1:2المهاجمين )

حوتتتروا من المدافعين، مث  لعل الكرة ل زمي  ل تل ص من  تترج المدافعين هو الت تتوتل ع   
المرم  هو عن نرت  استتتتتتلدا  التمرترات مات ولع م  الزمي  ليتستتتتتن  لهم الوتتتتتتو  ال  مدن 

 او الهجو وال رت  المناف, بنجا  و دول ترير المرا ز هغن
 
b) : تساوي عدد المهاجمين مع المدافعين 
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هي هل عتتدد المهتتاجمين يكول بقتتدر عتتدد المتتدافعين مث متتا يكول عتتدد المهتتاجمين وعتتدد    
( وتتم في متتتعا الةتتتالات الهجو  عن نرت  تريير مرا زمم بتتتالتر تتتل  3:3( هو )2:2المتتتدافعين )

 ع   المدافعين هو لعل الكرة )مات ولع( ل وتو  ال  مدن ال رت  المناف,و
c) : نقص المهاجمين عن المدافعين 
في معا المرح ة يتم الانتقا  ال  المرح ة الثانية التي ت يها من مراح  الهجو ، اذ يتوقف نشتتتاط    

النعبين وتتم ارجاو الكرة ال  الل ف هو القيا  بعم ية اليبيبة وفي حالات لاتتتة يقو  النعل  
رير مراقل    العي يستتتةوذ ع   الكرة بمراقبة ستتاحة ال رت  المداف  فيما اذا ما كال مناك صمي  له

بين النعبين المدافعين يمكن هل يستت م منه تمرترا سترتعة ونوت ة ليتستن  له بعد ذل  هل ي توو 
نةو المرم  ولكن متتتتعا العم يتتتتة هو اليرتقتتتتة الهجوميتتتتة تنيوي ع   ملتتتتانر منهتتتتا قي  الكرة  

جةتتة المتجهتتة ال  النعتتل الرير مراقتتل متتعا فتنعك, الةتتالتتة من حتتالتتة مجو  ممكن هل تكول نتتا
 ع   ال رت  الل م ال  عم ية مجو  ناجةة ع   فرتقهم و التالي تسجي  مدن  د فرتقهمو

 
 :أسس نجاح الهجوم السريع الجماعي 

 مناك هس, مساعدة لنجا  الهجو  السرت  الجماعي منها:
a)   ال رت   يجل هل تكول المناولات ق تتتتتتتتتتتتتتيرة وستتتتتتتتتتتتتترتعة برية المةاف ة ع   الكرة وعد  قيعها من

 المناف, ليعاود ال رت  الل م بعم  مجو  عكسيو
b)    تتتتترورة هل تتوفر لدا النعبين ستتتتترعة الةركة والت كير والت تتتتترن ال تتتتتةي  والقدرة العالية ع 

 هداو المهارات الهجومية م  مراعاة عد  التسرو هغناو الهجو و
c)   يضتتتعهم فيها لاعبو ال رت    تتترورة هل يتمت  لاعبو ال رت  بستتترعة الت تتترن في المواقف التي قد

 المداف  في المنيقة القرتبة من المرم و
d)    مراعتاة عتدد النعبين المشتتتتتتتتتتتتتتتركين بتالهجو  فك متا كتال عتددمم كبيرا اصدادت فر  نجتا  الهجو

 نتيجة الت وق العددي لنعبين المهاجمين و رورة احتن  هلاما ن ال ةيةة هغناو الهجو و
e)    يجل هل يتمت  هعضاو ال رت  بسرعة رد فع  عالية في الانتقا  من حالة الدفاو ال  حالة الهجو

 عند قي  الكرة من الل مو
f) يجل هل يةافظ النعبول ع   تواصنهم الدفاعي هغناو التقد  نةو مرم  ال رت  المناف,و 

 
 ثالثاً: المرحلة الثالثة:

 :مرحلة بناء الهجوم )هجوم المراكز(
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هل المرح تة الثتالثتة والتي تتأتي بعتد مرح تة الهجو  الستتتتتتتتتتتتتترت  الجمتاعي مي مرح تة بنتاو الهجو    
وتكول متعا المرح تين مترابيتين ال  حتد كبير، فتأغنتتاو مرح تتة الهجو  الستتتتتتتتتتتتتترت  الجمتتاعي، يتدرك  
النعبول هل منتتاك صتتتادة عتتدديتتة من النعبين المتتدافعين ف ي متتعا الةتتالتتة يبتتده المهتتاجمول بتهتتد تة  

ل عل قدر المستتتتياو ونرجاو الكرة ال  الل ف ل زمي  المتألر برية البدا من جديد بعم ية الهجو   ا
 المن مو
فيجتل هل يتلتع النعبول مواق  معينتة حيت  هل متدن المرح تة التركيز ع   تتأمين الكرة ال    

 هق   قدر ممكن ررم احتياج معا المرح ة لكثر من الترت و
ومن المعرون هل الهدن الأستاستي من معا المرح ة مو التركيز ع   تامين الكرة ال  هق ت   

قدر ممكن كما يجل هل يتم الانتقا  من مرح ة الهجو  الستترت  الجماعي ال  معا المرح ة ب تتورة 
انستتتتتتتتتتيابية دول تقي  بالستتتتتتتتتتكينة هو ما يشتتتتتتتتتتبه الراحة بين المرح تين وعندما يتشتتتتتتتتتتك  دفاو ال رت   

, من وق تتة الاستتتتتتتتتتتتتتتعتتداد لن  متتعا المرح تتة هي مرح تتة بنتتاو الهجو  يجتتل ع   النعبين  المنتتاف
احتن  مرا زمم حستتتتتتتتتتتتتتل الليتة الهجوميتة المت   ع يته وتن يم عم يتة الهجو  وتوجيههتا ومةتاولتة 
ال عل الهجومي لل   فرتتتتتتتتتتتة الت تتتتتتتتتتوتل الجيد ع   مرم  الل تتتتتتتتتتم ومن المعرون هل عم ية 

  غنغة لاعبين مهاجمين )اللج الأمامي( تجاا مرم  ال رت  الل تتتتتتتتتتتتم  الهجو  تبده عن نرت  تقد
بستتتتتتتتتتتتتترعتتة عتتاليتتة بريتتة عتتد  ترك فرتتتتتتتتتتتتتتتتة لنعبي ال رت  المنتتاف, ل رجوو ال  مرا زمم التتدفتتاعيتة  
والت تتتتتترن بةرتة عالية، غم يتبعهم لاعبو اللج الل  ي الثنغة الباقين مباشتتتتتترة، اذ يتقدمول بالكرة  

، عن نرت  التمرترات فيما بينهم ال  هل ي تتتتتتتتتتتتتت وا ال  مرا زمم ليؤدي  تجاا م عل ال رت  المناف,
    لاعل واجباته برر  ل   ال رتة المناسبة ل ت وتل ع   مرم  ال رت  المناف,و

 وتستخدم مرحلة بناء الهجوم في الحالات الآتية:
 استعدادا لبدو لية معينة ل هجو  هو لترير الليةو و1
 لتهد ة ال عل وعد  مجاراة الل م في سرعته لإحباط لييه الهجوميةو و2
 حالة هبياو ال عل لنقص عدد النعبين هو لا تساو الوق ويتم استلدامها في  و3
 لراحة النعبين هو لمةاولة ادلار قوا النعبينو و4
 يتم استلدامها  د دفاو رير من مو و5
 الرربة في المةاف ة ع   فارق الأمدان ولاتة قب  انتهاو المباراة ب ترة وجيزةو و6

 مجموعتين من اللاعبين وهما:ويمكن تقسيم الفريق المهاجم في هذه المرحلة إلى 
aمجموعتة النعبين المهتاجمين الل  يين)منيقتة الت تتتتتتتتتتتتتتوتتل البعيتد( هو )الستتتتتتتتتتتتتتتاعتدال ولاعتل  و

 الوسج(و
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bمجموعتتة النعبين المهتتاجمين الأمتتاميين )منيقتتة الت تتتتتتتتتتتتتتوتتتل القرتتتل( هو )الزاوتتتتال ولاعتتل  و
 الارتكاص(و

 أما فيما يخص واجبات مهاجمي الخط الخلفي فهي كالآتي:
  تدوتر الكرة ع   اتجامي الم عل عن نرت  التمرتر الستتتترت  بين هفراد اللج الل  ي والرر  من

 ذل  ل ل ة دفاو الل م وفت  الثررات لزمن هم هو لرر  الت وتل ع   مرم  ال رت  الل مو 
   لنعبي  التمرتر لنعبي الزاوتة بعد هل يتم ت رترهم من قب  النعبين الستتتتتتواعد هو تستتتتتتقيج الكرات

 الدا رة )الارتكاص( بعد ت رتره مو هيضا من قب  النعبين السواعدو
   من  وعرق تتتة الهجو  المضتتتتتتتتتتتتتتتتاد عنتتتد حتتتدوغتتته وذلتتت  لكول مؤلاو النعبين في مواقعهم المتتتتألرة

 تساعدمم ع   ذل و
  الإ ثتار من مةتاولات الت تتتتتتتتتتتتتتوتتل هو تهتديتد المرم  من لتارج منيقتة الرميتة الةرة وذلت  لجتعو

 النعبين المدافعين ال  لارج منانقهم الدفاعية مما يسه  تمرتر الكرة ال  لاعبي الدا رةو
همتا فيمتا يلص المهتاجمول الأمتاميول فيةت ول مرا ز معينتة في منيقته دفتاو ال رت  المنتاف,   

عنتتتد منيقتتتة المرم   لتتتعلتتت  يي   ع يهم لاعبي التتتدا رة هو لاعبي الارتكتتتاص وتقف في المنيقتتتة  
لاعبي وتي      4-3الأمتتتاميتتتة هي ع   التتتدا رة بين لج منيقتتتة المرم  ولج الرميتتتة الةرة من  

 ز اوتية:ع يهم المرا 
 صاوتة،  جنا  هيسرو  -1
 لاعل دا رة، ارتكاصو -2
 صاوتة، جنا  هيمنو -3
 :ويتركز واجب المهاجمين الإمامين بالآتي 

الت تتتتوتل ع   المرم  هو التةرك من مكال لا  ا تتتتافة ال  التمرتر ال  الزمي  ع   الدا رة  -1
هو هي لاعتل ل  ي الزاوتتة المقتابت  في حتالتة الةرج وع يته فيجتل هل يتمت  لاعتل اللج الأمتامي 

 بالت وتل من الق ز الأما  الأع   وحركات السقوط واللداعية وريرماو
يقو  النعل الجنا  بستتتتتتتتةل المداف  ال  جانل الم عل وذل  بالتور  في عم  الزاوتة بالكرة  -2

هو بدول كرة مما يستتتتتتتاعد ذل  في فت  الثررات وستتتتتتتج الم عل حت  يتمكن مهاجم آلر من القي   
 والت وتلو

الاشتتتتراك في كافة الأحداث ال عل معتمدين في ذل  ع   ما لديهم من ستتترعة حركة وت تتتميم -3
 وعزتمة في استلن  الكرةو

امتداد مجا  حركته  فن تقت تتتتتتتتتتتتتر ع   المستتتتتتتتتتتتتافة القرتبة من لج منيقة المرم   وننما تمتد  -4
 لتشم  المنيقة المة ورة بين لج المرم  ولج الرمية الةرةو
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 رابعاً: المرحلة الرابعة:

 ـ مرحلة إنهاء الهجوم)الاختراق(: 4
مي آلر مرح ة في الهجو  وتتم ع   اغر تكام  ال رت  المداف  )الع و تتتتتتتت  الاستتتتتتتتتعداد في  

 الدفاو( والرر  منها تسجي  مدن عن نرت  ال عل المت   ع يه مسبقاو
وع يتتته يجتتتل ع   كتتت  لاعتتتل هل يكول قتتتادرا ع   اتقتتتال المهتتتارات الهجوميتتتة وتمتتتتاص متتتعا  

المرح ة بزتادة ستتتتتتتتتترعة ال عل، وشتتتتتتتتتتدة الةركة م  مةاولة ل ت  غررات في الدفاو المتماستتتتتتتتتت  عن  
المرم  وال نرت  تن يع واحدة هو ه ثر من التشتتتتكينت الأستتتتاستتتتية الهجومية برية ل ت تتتتوتل ع   

تن يع التشتتتتكينت الأستتتتاستتتتية الهجومية الرر  منها الة ار ل ة ات ق تتتتيرة ع   ما تم التوتتتتت  
اليه نتيجة ل تةرك الهجومي لا يتستتتتتتتتتتن  ل مهاجمين الت تتتتتتتتتتوتل ع   المرم  دول اصعاج من قب  
  المداف  وذل  عن نرت  الة ار ل ة ات ق تتتتتتيرة ع   غررة بينية حت  يتستتتتتتن  ل زمي  استتتتتتترنلها
بالالتراق هو الت تتتتتتوتل هو الة تتتتتتو  ع   رمية جزاو هو الة ار ل ة ات ق تتتتتتيرة ع   غررة من 
فوق المتتتدافعين ال  هل يتم الت تتتتتتتتتتتتتتوتتتتل ومتتتعا يعني هل مرح تتتة الإنهتتتاو النتتتاجةتتتة لا تعتمتتتد ع   
التشتتتتتتكينت الأستتتتتتاستتتتتتية في فت  الثررات فقج وننما يجل هل يكول مناك جهد مبعو  قب  ذل  من 

الهجومي هغنتاو مرح تة بنتاو الهجو  لتثبيت  المتدافعين وكت  متا هتقن ال رت  عتدد كبير لن  التةرك  
 من العم يات الهجومية واستلدامها ب ورة متنوعة وم اجئة كان  فرتة النجا  ا برو

 
 وتشمل التشكيلات الأساسية الهجومية:

 تغيير المراكز  ✓
 الحجز ✓
 إحداث التفوق العددي ✓
 مسبقا.التحركات المخطط لها  ✓
 

 تغير المراكز: -1
ال عم ية تباد  هو تريير المرا ز بين لاعبين اغنين هو ه ثر تتم بتقان  ستتتتتتتتتتتير الليوط التي   

يركة بهتتتتا كتتتت  واحتتتتد م  اولر وذلتتتت  همتتتتا  النعبين المتتتتدافعين هو من لنلهم في مةتتتتاولتتتة  
لاستتتتتتتتتتتتتترن  الثررات التي تةدث برية الت تتتتتتتتتتتتتوتل ع   مرمامم هو مناولة الكرة ل زمي  هو لاعل 

ا رة( اذا كال لا  من الرقابة ل ت تتتوتل هو استتتترن  عم ية الةجز التي يؤديها لاعل الارتكاص)الد
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الارتكتاص والتدلو  هو الالتراق وتمكن هل يتم كت  ذلت  التبتاد  في المرا ز بتالكرة هو بتدول كرة كمتا  
 يةدث عندما يتبادلا لاعبي الزوايا مرا زمماو

اذ ال الهدن الر يستي من عم ية تباد  المرا ز مو ل ل ة الدفاو عن نرت  اررا  المدافعين ع   
القيا  بةركات باتجامات لانئة نتيجة الضرج ع   المدافعين من جراو القيا  بتريير المرا ز مما 

جع  يؤدي ال  تيستتتير مهمة ال رت  الهاجم في احراص الهدن من جراو الت تتتوتل هو الالتراق هو  
 العراو التي تةم  الكرة رير مراقبة مما يسه  من مهمة النعل في الت وتل ع   المرم و

هو ار اك المدافعين وتكديستتهم في منيقة معينة من ستتاحة ال عل هو الدفاو في وستتج المنيقة   
المة تتتتتتتتتتتتتتورة بين ليي الرميتة الةرة ومنيقتة المرم  ومن غم استتتتتتتتتتتتتتترن  الزوايا الرير مراقبتة في 

 الت وتل ع   المرم و
 
 
 الحجــــــز:  -2
مو عم ية يقو  بها احد هفراد ال رت  ليستتتاعد صمن ه ع   الوتتتتو  ال  مرم  ال رت  الل تتتم   

 دول هي عرق ة من النعبين المدافعين وذل  بتةديد حركتهم من قب  معا النعلو
هو مو مةتاولتة تعتاول بين لاعبين هو ه ثر  التعين يةتاولول تق يت  حركتة المتدافعين وتةتديتدمتا  

 وال يمكن احد الزمنو من النعبين منووو
 

ال عم ية الةجز تتم بواستتتتتتتتتتتية جعو النعل الةاجز   هل حركة الةجز اذا تم  قب  الأوال  
فأل معا النعل ستتتتون يضتتتتير ال  استتتتتعما  يديه هو ستتتتاقيه هو الةو  وذل  كما مو معرون 
رير تتتتتتتتتةي  من الناحية القانونية وال ذل  يةدث لأنه النعل المةجوص ستتتتتتتتون يشتتتتتتتتعر بعم ية  

يجع ه يقو  بعم ية التل ص من الةجز  تتتتتتتتتتتتتتد معا النعل هل حركة   الةجز المن عة  تتتتتتتتتتتتتتدا مما
الةجز الم اجئة تكول فعالة وذات تأغير و  تتتتتتتتتتتتورة لاتتتتتتتتتتتتتة اذا بده المهاجم العي يرو  الالتراق  
بةركات سترتعة ورير غابتة وذل  بةركة لداو ال  الجهة المعا ستة كما هل النعل المهاجم العي  

داو عم يتة الةجز بتالوقون قرو لاعتل متداف  من ال رت  وحين يبتده  يقو  بعم يتة الةجز يقو  قبت  ه
عمت  الةجز ينتقت  بستتتتتتتتتتتتتترعتة ال  النعتل المعني بتالةجز وتقو  بةجزا همتا بمتا يستتتتتتتتتتتتتتم  بتالةجز  
الأمتتتامي هو الةجز الجتتتانبي هو الةجز بتتتال هر وتجتتتل ع   النعتتتل الةتتتاجز بعتتتد اتمتتتا  عم يتتة  

عد اتما  عم ية الةجز ب تتتتتتتتتتتتورة جيدة الانتقا  ال   الةجز بال هور وتجل ع   النعل الةاجز ب
و تتتتتتتتتتتتتت  هو مكتال لتالي من الرقتابتة وتجتل ال يكول منتاك تواف  بين النعتل التعي يقو  بعم يتة  
الةجز بتاقي لاعبي ال رت  كمتا يجتل هل يكول الةجز لبرمتة لأنته عم يتة الةجز الستتتتتتتتتتتتتترتعتة تر ت   
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النعل المداف  وتجل هل لا يشعر الل م بالةجز الا بعد فوات الأوال وال يكول الةجز ب ورة  
 قانونية هي يجل هل يستلد  النعل الةاجز الجسم بالةجز بال ورة القانونيةو

 
 إحداث التفوق العددي:-3

هل الت وق العتتددي مو صتتتادة عتتدد النعبين المهتتاجمين بنستتتتتتتتتتتتتتبتتة ال  النعبين المتتدافعين في  
منيقتتة التتدفتتاو دول نقص في عتتدد النعبين المتتدافعين هي بتتا تمتتا  عتتدد النعبين المتتدافعين في 

 مهاجمين(و 5مدافعين  د  5مهاجمين( هو) 6مدافعين  د  6الم عل )
وترا  تتتتتتياو اللياط وعبد الكرتم قاستتتتتتم رزا : تانه عندما يت وق فرت  عددياخ ع   فرت  آلر فأل 

 النعبين المهاجمين الستة يمت كول فا دة نسبية مما  يل   حالة ن سية س بيةتو
وتتم عم يتتة الت وق عنتتد قيتتا  لاعتتل الزاوتتتة ع   ستتتتتتتتتتتتتتبيتت  المثتتا  بتتالتتدلو  بين لاعبين      

وتقو  بتهدد المرم  بةركة لداو، فال معال  النعبال ستتتتتتيستتتتتتتجيبال   2ومداف   1مدافعين مداف   
ال  متعا الةركتة في مةتاولتة هل ير قتا الثررة الواستتتتتتتتتتتتتتعتة بينهمتا عن نرت  التقتد  نةو متعا النعتل  

 لمهاجمة الدفاعية و هعا يكول قد جعو لاعل ا افي نةواو لعم  ا
فالنعبين المدافعين يستتتتتتتتتتتتتتاعد احدمم اولر العي بجانبه في حالة وجود تهديد ع   المرم ،   

( ليستتتتتتتتتتاعدا في الدفاو وترف  عنه 1( بالانستتتتتتتتتتةاو ال  جانل النعل رقم )2فيقو  النعل رقم )
تجامه بتمرتر الكرة ال  صمي ه الساعد   2العلو الكبير، ليقو  لاعل الزاوتة بعد سةل المداف  رقم  

( وتمرر ال  صمي ه الوستتتتتتتتج هو تتتتتتتتتان  الألعاو وتقو  مو 3( و )2مو بدورا يدل  بين المداف  )و 
بن , العم ية بدورا ال  هل ت تتتتتتتت  الكرة عند لاعل الزاوتة الألير والعي يكول نتيجة معا العم ية  
 ) الت وق العددي ( رير مراقل ا تتتتافة ال  وجود مستتتتاحة كبيرة رير مشتتتترولة في الزاوتة من قب 

 المدافعين مما يساعد كثيرا في الوتو  ال  الهدن بك  يسر وسهولة 
تتم معا العم ية بوجود تهديد ع   المرم  من قب  النعبين الهجو  بالإ تتتافة ال  ستتترعة في  

عم ية التمرتر ونق  الكرة بين هعضتتتتتتتتاو ال رت  ومن المعرون انه في بعة الأحيال يتم قي  معا  
النق  في الكرة بين هعضتتتتتتتتتاو ال رت  لت تتتتتتتتت  الكرة ال  الزاوتة الألرا لال الهدن في معا العم ية  
 تةق  من غاني هو غال  تمرترا فننحظ هل احد النعبين يقو  بعم ية الالتراق وتسجي  مدنو

وتتم في بعة الأحيتال اشتتتتتتتتتتتتتتراك لاعتل الارتكتاص بهتعا العم يتة وذلت  بتالةجز هو اللروج ال    
لج الرمية الةرة واستتتتتتتتتتتتتن  تمرترا من صمي  له ليقو  مو بدورا بالت تتتتتتتتتتتتوتل هو بتهديد المرم  هو 

 تمرتر الكرة ال  صمي  هلرو
 
 التحركات المخططة لها مسبقا )خطط اللعب(:-4
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مي تةركتتتات يقو  بهتتتا كتتت  هو جزو من هعضتتتتتتتتتتتتتتتتاو ال رت  هغنتتتاو الهجو  المن م ع   ل رت    
المناف,، ومي حركات معروفة ومدروستة بشتك  جيد من الناحيتين الن رتة والعم ية، من المدر ين  
والنعبين وتم مستتتتبقا التدرتل ع يها، هعضتتتتاو ال رت  والهدن منها ل   فرتتتتتة برية احراص مدن 

لمناف, اذ هل مستتتارات النعبين بالكرة و دونها لأداو الواجبات الهجومية مت   ع يها   تتتد ال رت  ا
مستتتتتبقا ومدروستتتتتة بشتتتتتك  جيد فضتتتتتن عن دقة توقي  حركة ك  لاعل برية الع الموق  والتوقي   
ال تتتتتةي  هو الع الو تتتتت  الجيد والمناستتتتتل ل ت تتتتتوتل فيمكن هل يةدد مستتتتتار الكرة والنعل من 

 هايتهاوبداية الهجمة حت  ن
 ما يجل ع   ال رق هل تتقن عدة تةركات مليج لها مسبقا ومي ذات فا دة لييية، فع    

 ال رق مراعاة عدة قواعد هغناو المباراة في تن يع مث  معا الواجبات ومي: 
لي, بالضتتترورة تيبي  اللج الهجومية في ك  مجمة من مة وننما يستتتتلدمها ال رت  في وق    -

الضتتتتترورة فقج، اذ هل بعة ال رق لا ت جأ ال  مث  معا التةركات هغناو المباراة الواحدة، ه ثر من 
 بض  مرات وقد لا تستلد ، وذل  حسل ناب  المباراةو

يجل هل يكول مناك اشتتتتارة معينة مت   ع يها جمي  هعضتتتتاو ال رت  وتستتتتتعم ها احد النعبين    -
ع   الأق  ليبده ال رت  عندما الانتقا  من ال عل الرتيل ال  تيبي  لية معينة و  تتتورة هنستتتابية  

 دول ال يشعر ال رت  المناف,و
هل تأغير مث  مكعا تةركات ع   ال رت  المناف, يبدو ا برا و  تتتتتتتتورة لاتتتتتتتتتة اذا كان  تدور  -

 لاعبين(و 4او 2بين عدد ق ي  من لاعبين ال رت )مجموعات(، )
يجتل هل يكول منتاك تواف  بين التوقيت  الدقي  الجيتد ل بتدا بليتة ال عتل واتلتاذ النعبين مرا ز  -

 ال علو
يتي ل نجا  معا الةركات وتعتمد ع   درجة اتقال النعبين ل مهارات الأستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتية ومهارات   -

 ال عبة الألراو
يجتل هل يكول ال رت  قتادرا ع   ايقتان متعا التةركتات اذا حتدث هي نتارة هغنتاو التن يتع وذلت     -

 دول هل ي قد الكرةو
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 :مراحل الدفاع
 

ع     ةالتي ي قد فيها السيير   ال ة ة  مي ي ي ب  فيها ال رت  في حالة دفاو الت  ال ترة ال
 وهمتارمنيقة الستة  هما  الدفاعية هما نهم ال عبين لةين وتو  الن ةالكر 
 :ثلاث مراحل هي إلىيمكن تقسيمه  -

 :الخلف إلى الانسحاب أوالتقهقر   - أولا
  والانستتتتتتةاووت تتتتتتب  في حالة دفاو  التراج     ةال رت  العي ي قد الكر   هعضتتتتتتاوع   جمي   

 :التراج  بيرتقتين هداوالم عل اللا  به  وتمكن  ال من ساحة الل م  ةبأق   سرع
 و ال رت  المناف,  عندما يكول المداف  في م عل بركة سرت  للأما  و ل ل ف -ه 
ع     هيضتتا، عندا يكول في منت تتف الم عل اللا  به وتتوقف ذل   ستترت  ل ل فبركة  -و 

 وةسرعة ونوو الهجو  العي يقو  به ال رت  العي استةوذ ع   الكر 
مراقبة وتألير    ةمستتتتتتتتؤولي( فأل   ) اللانفالهجو  الستتتتتتتترت  باستتتتتتتتتعما بده الل تتتتتتتتم    ف ذا 
 وعل المهاجمنع   الكرا تق  ع   اقرو لاعل مداف  لعل  ال الةام  ل كرةالمهاجم 
  لبقية  ةن المداف  القرتل تعيي ال رتتتتتتتتتتتتتتت وتألير معا النعل المهاجم م اعاقةعم ية  ال 
 و مرمامماللج الدفاعي القرتل من  ال  بالعودةصمن ه 
 :ترتيب المدافعين في نظام دفاعي  -ثانيا  

، فأل ار ل النعبين  الأول   الوم ةمن م ل مدافعين في  نتيجة لننستتتتتتتتةاو الستتتتتتتترت  الرير  
يةاو  تعزتز  هل  ع   ك  لاعل  من الواجل، لعا ف  ال تةيةة  الدفاعية  بمرا زممستون لا يكونوا  
لةين متدوو حركتة المهتاجمين    صمن تهبتالتعتاول م     ةالقرتبت   التدفتاعيتة  ةترييتة الثرر موق ته التدفتاعي و 

  المت   ع يها  الدفاعيةة  المكال الدفاعي ال تتتتتتتةي   تتتتتتتمن اللي  ال   ل عودة  ال ترةت      واستتتتتتتترن 
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 والمدرو م  مسبقا
 :النظام الدفاعي أو ةالخط -ثالثا  

المداف   ال رت     الالع المكال الدفاعي المرستتتتو  لك  لاعل  تتتتمن لية الدفاو يعني  ال
، كمتا يعني  من تيبي  الهجو  اللتانف  المنتاف,، وذلت  بمن  ال رت   قتد تر تل ع   اللير الأو 

 رثه ستتتتون تكول   ف نها، و التالي  تناستتتتقا ه ثرلك  لاعل ستتتتون تكول   الدفاعية  الةركة ال  هيضتتتتا
 وفي افشا  مجمات ال رت  المناف,تماسكا 
 
 
 

   :خطط اللعب الدفاعي
 : ال فاعي ديمكن تقسم ليج ال عل ال

 . الفردية الدفاعيةالخطط . 1
 . الجماعية الدفاعيةالخطط . 2
 . قخطط دفاع الفري. 3

 : الفردية الدفاعيةالخطط  - أولا
 عاقة النعل المهاجم والةد منتشتتتتتتتم  جمي  الةركات التي يقو  بها النعل المداف  لا  

يةستتتتتن استتتتتتلدا  التلييج الجيد    هلوع   النعل المداف     ،من تستتتتتجي  الأمدانه  ليورته ومنع
 :توال يكول في الو   العي يسم  له ب الدفاعيةوالمناسل لةالة ال عل ولقاب يته 

  الاتجاماتم  تريير    بالانينقات  الستتترعةمن لن  تةستتتين   بستتترعة  الدفاعيةاتلاذ المرا ز   - 1
 ومر ية ةاشار عند تدور  الدفاعية، وتةسين قدرة رد ال ع  المرا ز التةرك هغناو
  ةبأل يستتتتتتت م النعل المناف, بيرتق   الدفاعيةالتةرك بشتتتتتتك  ستتتتتت يم دال  مركز من المرا ز   - 2

 هماللتةركات النعل المناف, واحت ااه بمستتافة    ةتتناستتل م  الموقف وال تكول تةركاته مستتاير 
والتةرك    ق تتتتيرةبليوات   الأماميلن ستتتته فضتتتتن عن التةرك    الةركةبينه و ين المناف, م  حرتة  

 وبي والما  نالل  ي والجا
  هدا تتهوعنتتد    اليبيبتتة  هغنتتاومن ستتتتتتتتتتتتتتييرتتته    ةالكر  بتت لراج ةمقتتاومتتة النعتتل التتعي معتته الكر   -  3

 وبيرتقة رج  لرج  الم توحة الدفاعية ةالتريي هغناوالت وتل وقي  التمرترات ومقاومته 
 
 أهم أسس الدفاع الفردي: 

 والأساسيةوق ة الاستعداد الدفاعية  و1
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 التةرك ل جانلو و2
 مقاب ة المهاجم العي يهدد المرم و و3
 تد الت وتل باليدين، وتتم بيرتقتين: بدمن ق ز، و الق زو و4
 الت وتل بيد واحدةوتد  و5
 ،) مهاجمة لج سير الكرة (، ومنا التوق  مهموتشتي  الكرة هوقي   و6
 قي  هو سرقة الكرة هغناو قيا  النعل بمناولة الكرة هو الت وتلو و7
 مهاجمة النعل والع الكرة منه هغناو اليبيبةو و8
 الدفاو  د المهاجم الارتكاص )لاعل الدا رة(و و9

 الة ار ع   المسافات الدفاعية همر  روري جدا   و10
 

 تحركات اللاعب المدافع :  -أولا
 في حالة الهجو  السرت  ال ردي والجماعيو بالجري جانباة المنصم -

 للاعب المدافع هي: أخرى وهناك تحركات 
  و جانلولبمي ، والرجوو لل ف وا ا للأمالتةرك  -
 وةدفاعي ةمجموع ب نار، وال  ال ف الأما  بمي  ال التةرك  -
 وةدفاعي ةمجموع ب نار، وال  الجانل الأما ، وال  الل ف بمي  ال التةرك  -
 وتدرتل مستمر ( ، جانبا )، جانبا، ل  اهماماالتةرك جانبا،  -
 و، وال  الل ف بمي الأما  ال التةرك  -
 
 :ملاحظات مهمة حول الدفاع الفردي 

ما يمكن و بأق تتتتتتر نرت  ال  منيقة المرم  بعد فقدال   بأستتتتتترو  تتتتتترورة العودة   و1
 والكرة

 ذل و رورة التمركز في المكال ال ةي  بين المهاجم والمرم ، والتةرك وف   و2
 الدفاو  د العراو الرامية لنعلو و3
ع   النعتل المتداف  عتد  ترك مكتانته بريتة قي  هو تشتتتتتتتتتتتتتتتيت  الكرة الا اذا كتال  و4

 متأ دا من نجا  حركتهو
المداف  هل لا يقو  بالهجو  المضتتتاد الستتترت  الا اذا كال متأ دا من ح تتتو  ع    و5

 فرتقه ع   الكرةو
ابعاد النعل المهاجم ل جانل هو تةيدا هغناو الهجو  الستتتتتترت ، ل ةد من ليورته   و6
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 في منيقة وسج ساحة لعل فرتقناو
بعتتد تقتتد  المتتداف  لمقتتاب تتة المهتتاجم التتعي يهتتدد المرم  ونيقتتافتته، ع   المتتداف  هل  و7

 يتراج  بمي  تجاا الجهة التي تةرك  الكرة اليهاو
 : بالجسم الاشتراك -  ثانيا  

  تتتتتتتتورة  بالجستتتتتتتتم بيرتقه تت   م  قواعد ال عل جزوا من العم  الدفاعي و   الاشتتتتتتتتتراكيعد  
 والمرم  تجااالتقد  السرت  مسارات  ب رنقلاتة فيما يتع   

ع     هوبمي    لركة وا  اللارجيةالاشتراك بالجسم يتم لمن  حدوث المرور من المرا ز  ال 
ل تر تتتل ع   قيتتتا  المنتتتاف, بتتتالهجو     هو،  عم يتتتة الةجزل قيتتتا  ب  مؤقتتتتة  ل ترة  ركة الأقتتت  لمن  ال
التي تجيز  داف  بالت تتتتتتتتترن بما يت   وقواعد ال عل  م، وفي معا الةالات يقو  النعل الالالتياري 

 و(ة يكن المناف, مستةوذا ع   الكر لم  اذاعترا  المناف, حت  له ) استلدا  الجعو لا 
 مسارات الجري :  إغلاق •
 :(1)تمرتن  

من جهتة واحتدا بعتد الألر عنتد حتدود منيقتة المرم  بتالركة يقو  النعبول المهتاجمول  
الواق ول عند لج منيقة المرم     ، وتقو  النعبول المدافعول الجنا  اليمين باتجاا الجنا  اليستتتتتتتار

، وذلتت  عن نرت  ) الوقون الاعترا تتتتتتتتتتتتتتي ( بيرتقته  ة المهتتاجمول التتعين يقومول بتتالجري بمقتتاومتت 
فقدانهم عن تتتتتتتر    ال بالتالي   القيا  بةركات ل تل ص تؤدي  ال لاو النعبين يضتتتتتتتيرول  ؤ تجع  م
 و الزمن

  يةت  معا  تجع  المداف  ةبيرتق  الزمنية  الناحيةمن    الاعترا تتتتتييكول الوقون  هلوتجل  
  النتاحيةيتم ذلت  من  هلايجتابيته وتنبري  رةمضتتتتتتتتتتتتتت يؤدي حركته   ، بةيت  لا الموقف في لة تة المن 

من ل  ه    تةركبشتتتتتتك  يقف فيه النعل بقدر المستتتتتتتياو بيرتقه لا تمكن المهاجم من ال  المكانية
 وعند حدود منيقة المرم 
 :وتمكن تيوتر العم  و

  واتجاا جري عكسي -
  واتجامات جري بالتباد  -

 :المنافس اللاعب عن سيطرة ةالكر  إخراج -  ثالثا  
 :مناف, بما يأتيبال عل من يد ال ةالكر  ب لراجتسم  قواعد ال عل فيما يتع   

 وستةواذ ع يها (الا  هو ة) استلدا  الكت ين والعراعين ل د الكر  -
 .المناف, من ك  اتجاا (النعل عن  ةالكر  لإبعاد الم توحة) استلدا  الكف  -

 :هذه القواعد بما يأتي ولأتسمح
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 والضرو ع يها ( هوالمناف,  النعل من يد رة) سةل الك -
من مي مةاولة ذل     ةع   الكر   ستتتتتتتتتتتتتييرةال  ال ل وتتتتتتتتتتتتتتو   ة  الوحيد ةالإمكانيتكول   ةو هعا اليرتق

 :لن 
  ةوالكر  نبيبة -
 ةوالكر  هو مناولة تمرتر -
  والت وتل ع   المرم  -

 :الصد عند التصويب -  رابعا  
بةركات اللداو   من اج  قيا  النعل المداف  بةستتتتتتتتتتتتتتم موق ه اتجاا قيا  النعل المهاجم

كي يتر ل ع   عن تتتر   والإتتتترار  ةالت تتتوتل ع   المرم  توفر عام ي الشتتتجاع هوبالت تتتوتل  
 وع   الت ور وسرعة رد فع  عاليه القدرةاللون من الت وتل الشديد مما يتي ل 

بتتتأدا تتته العمتتت  قبتتت  الوقتتت     وتتي تتتل من النعتتتل المتتتداف  في متتتعا الةتتتالات عتتتد  القيتتتا 
 والت وتل في الوق  المناسل تماما يكول تد وننما، المناسل
 :ةالتنافس على الكر  - خامسا  

عدم اســــتحواذ لاعب معين  كان الفريق المنافس مســــتحوذا على الكره بمعنى   إذا: الأولى  الحالة
 .ةعلى الكر 

  والاستتتتتتتةواذالتقاط الكرا    الةالةالتمرتر فانه من الممكن في معا   هغناوع   ستتتتتتبي  المثا   
 وع يها

 .من الفريقين المتباريين إي  تحت سيطرة  ةلم تكن الكر  إذا:  الثانية  الحالة
كرة ارتدت    هولها من اليد    ةالمستمر   اليبيبة  هغناو  اللارجيةع   سبي  المثا  ت   الكرات  
و   ةفتتتأل ع   النعبين جميعتتتا مةتتتاولتتتة التنتتتاف, ع   الكر   من المرم  بتتتاتجتتتاا ستتتتتتتتتتتتتتتتاحتتتة ال عتتتل،

 وع يها اذو الاستة
 :(2)تمرين   ،اللعب على مرمى واحد -

الكرة     بدحرجة حت   هو  ةرير مباشتتتتتتر   هو  ةمباشتتتتتتر   ةبيرتق  ةالمرم  بتمرتر الكر يقو  حارل 
  وفي حالة فقدال  ةالكر  من اج  الة تتتو  ع  يةاو  ال رتقال ال تتتراو  عندما ،  ستتتاحة ال عل  تجاا

 وبالهجو  لرالأ تقو  ال رت  ي ب  معا ال رت  مدافعا  و  ةلكر ا احد ال رتقين
 

 :الجماعية ةلدفاعياالخطط   -ثانيا  
بال الكثير    ايدركو  هلع يهم   ال ردية  الدفاعيةل ليج    الأستتاستتيةالنعبين القواعد    اتقالبعد  

لتعا فتال   ،عتل لكي يكول العمت  التدفتاعي نتاجةتامن لا  ه ثريتعتاول   هلمن حتالات ال عتل تتي تل  
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 والجماعية الدفاعيةيعرن بالليج  هليمكن  الدفاعيةمن لاعل في تن يع الواجبات  ه ثرتعاول 
 ه ثر الجمتتاعيتتة التتدفتتاعيتتةعر  لعتتدد من الةتتالات التي يكول فيهتتا الليج   يتتأتيوفيمتتا  

 وو وحا
 :الانتظام -التأمين   -  المهاجمة -أ 

بتتالتتدلو  ع يتته لمنعتته من   ةايجتتابيتت  ةبيرتقتت ة  يتم مهتتاجمتتة النعتتل المستتتتتتتتتتتتتتتةوذ ع   الكر 
 : تب الةركة، وتتم معا ق الأ ت وتبه ع    امكانياتلتةديد  هوالت وتل الناج  ع   المرم  

  والت وتلو تهديد المرم سرتعة تجاا النعل العي يرو   ليوات ق يرة بألع -
 و لداعية، وما قد يأتي به المهاجم من حركات جانل ذراو الت وتل منح ة -
ل وترك الجزو  الت تتتتتتتتتتتوت  صاوتةالتعاول التا  م  حارل المرم  والعي ينتج عنه تريية جزو من  -

  لتقد عل المداف  بافي الدفاو ) بسبل قيا  الن  الناتجةوتتم تأمين الثررات  ،  الألر لةارل المرم 
  )التريية(،  بعضتتتتتتتتتتتهم هوع   احد النعبين المهاجمين عن نرت  رجوو احد النعبين المجاورتن  

 (ولةين رجوو معا النعل لموقعه الدفاعي ال ةي   ة في جدار الدفاو لتأمين معا الثرر 
 :استلام المنافس من الزميل -تسليم المنافس للزميل  أو ملازمته   -استلام المنافس   -ب 

، التةرك في تعتاول تتا  وكتامت بت قيتا  النعبين المهتاجمين  هغنتاو التدفتاعيتة ةتعمت  المجموعت 
  م  منصمتتته نوا  الراميتتةعراو التت ، ع   منح تتة جتتانتتل استتتتتتتتتتتتتتتن  النعتتل القتتا م بتتالتةركتم ي  اذ

  ل منيقتة، ومقتاومتته م  تستتتتتتتتتتتتتت يمته ل زميت  المجتاور عنتد دلولته  تواجتدا في المجتا  التدفتاعي لنعتل
 والمجاورة

 :صد التصويب على المرمى -ج 
هنواو اليرق الدفاعية    انارفعالية الدفاو  تتتتتتتتد الت تتتتتتتتوتل ع   المرم  بال تتتتتتتتد في   تعد
 وا ةةوبدرجه  مي اع ي

التعرن ع   نيتتتة النعتتتل    هولا   ع يتتته  يجتتتلفةين يكول النعتتتل في مثتتت  مكتتتعا مواقف  
النعل    قيا   هغناوذراعه لقي  مستتتار الت تتتوتل   من و تتت   المناستتتبة  ال ة ةتمكن في  ي، لالمهاجم
 (و لها ، ولي, في مرح ة الأعدادالت وتل ن سهالةركة  هداو) في مرح ة المهاجم 

 الحجز:   أثناءالتصرف   -د 
يكول مستتتتتتتتتعدا لمواجهة مةاولات الةجز التي   هلينبري ع   النعل المداف  باستتتتتتتتتمرار  

 وفاع يه( الليييةوسا   الهجو   ه ثرالةجز ) يعد واحدا من  التواجه باعتبار 
 : الأتيالنةو تت لص رد الدفاو ع   و 
 :عن طريقيتفادى اللاعب المحجوز الحجز وذلك   •
وتةتتاو  التل ص منتته بتتالمواجهتتة م  قيتتامتته في ة بتتأل يهتتاجم النعتتل المستتتتتتتتتتتتتتتةوذ ع   الكر   -  1
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 جم وقدرته ع   الت رنواالوق  ن سه بتقييد حرتة حركة النعل المه
 والجانلبمةاولته التل ص من  - 2
 ركة   مسار تو ، وتيهلرا   ةمر   الةركةبمةاولته التل ص من الل ف لاستعادة حرتته ع    - 3

 وم العي يةاو  المداف  التل ص منهالنعل المهاج
يتم    هودالتت  مكتتال الةجز    ال تتم مزاحمتتة النعتتل المهتتاجم المتواجتتد في حتتالتتة تةرك  

وتتم استتتتتتن  النعل المهاجم العي تم  ، الأق مستتتتتار تةركه وذل  لمن  عم ية الةجز ع     ارنق
، بينمتا يتول  النعتل  منتاف, لهتعا النعتل القتا م بتالةجزالتل ص من حجزا عن نرت  النعتل ال

 المداف  المةجوص عم ية مراقبه لنعل المهاجم القا م بالةجز و
 بالتصرف الدفاعي الجماعي :  الخاصةمجموعه من الطرائق   ❖
 ومدافعال  د مهاجمين -
 ومداف  واحد  د مهاجمين -
 وغنغة مدافعين  د غنغة مهاجمين -
 ومدافعال  د غنغة مهاجمين -
 ومهاجمين هر عةمدافعين  د  هر عة -
 ومهاجمين هر عةغنغة مدافعين  د  -
 :مدافعان ضد مهاجمين -

في   هلرا ، والتقهقر مرة ستتتتتتتتتتتتةوذ ع   الكراماللروج لمهاجمة النعل ال  ال يتم التدرتل  
بالتعاول بيرتقه يتم فيها تأمين  ةجموعم، تعم  ال  المتبادلة  المستتتتتتتتاعدةاتجاا مستتتتتتتتار الكرا برر  
 وع   الكرا بشك  مزدوج ذالمستةو منيقة التراق النعل 

 :مدافع واحد ضد مهاجمين -
 دفاعيه  د لاعبين مهاجمين ويقو  النعل المداف  بتأمين منيقه 

 :ثلاثة مدافعين ضد ثلاثة مهاجمين -
ةوذ ع   الكرا  تبالتعاول بشتتتتتتتك  يتم فيه مهاجمة النعل المستتتتتتت   ةالدفاعية  تعم  المجموع

 ووتأمين منيقة التراقه بشك  مزدوج
 :مدافعان ضد ثلاثة مهاجمين -

 و د غنغة مهاجمين ةيقو  لاعبال مدافعال بتامين منيقة الدفاو المتوسي
 :مهاجمين أربعةمدافعين ضد   أربعة -

، ومن  ستتتتتتتتتتتتتتتةوذ ع   الكرامبيرتقه يتم فيها مهاجمة ال ةمتعاون  ةالدفاعي  ةتعم  المجموع
 و مزدوجةبيرتقه  الالتراق، وتأمين منيقة الدا رةلاعل  ال التمرتر 

 :مهاجمين أربعةثلاثة مدافعين ضد  -
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  د غنغة مهاجمينوة من النعبين المدافعين بتامين منيقة الدفاو المتوسي غنغةيقو  
 :خطط دفاع الفريق ❖

،  ت  المنتتتاف, مو ليج ال عتتتل التتتدفتتتاعي م  ال ر   ةحركتتتات ال رت  عنتتتدمتتتا تكول الكر   ال
يع متتا جيتتدا ليج ال رت  في التتدفتتاو مهمتتا كتتال   هلوال عتتل الةتتديتت  يتي تتل من النعتتل وال رت   

جمي    هذمتالفي  ةو وا تتتتتتتتتتتتتتةت  ةبةيت  يعتمتد ع   فكرا مشتتتتتتتتتتتتتتتركت   ةمركز النعتل  تتتتتتتتتتتتتتمن الليت 
 والنعبين

 :تيكول لاعبي ال رت  في الو   العي يسم  ب هلوتنبري 
 وة جانل العي تتواجد فيه الكر لنق  غق  الدفاو  -
تبدي  التشتتتتتتتتتكي     ونجادة  هلرا   ال من نرتقه  الستتتتتتتتترت     والانتقا   ةاستتتتتتتتتتلدا  الدفاو عن المنيق -

 والمنيقةالدفاو عن تشكي   ال من الدفاو رج  لرج   الدفاعي
 وة نجاحهمومقاو  الالتياري ال عل  هس ووالتعرن ع    -
 بنجا و الةرة الرمية انهاومن  ال رت  المهاجم من  -
 وومةاولة سد الثررات الدفاعية معالجة النقص العددي -
 وة منهمالكر  انتزاو  ع   ال رت  المهاجم ومةاولةاستثمار الت وق العددي  -
 والتعاول م  حارل المرم  -
 
 طرائق الدفاع وكيفية اختيارها ❖

ال رت    هعضتتتتاول  رت  المهاجم يتي ل من   والمن مة  المتقنةالهجو     هستتتتاليلل تر ل ع   
  ال دفتتاو المجموعتتات   هومن التتدفتتاو ال ردي  الانتقتتا و    التتدفتتاعيتتةالمتتداف  التعتتاول وتوحيتتد الجهود 

لن  غنث  والعي يمكن تن يعا من    يقال ر يستتتم  بالدفاو  ومعا ما،  في الدفاو   ةواحد كوحدةالعم   
 نرق ر يسيه مي :

 .zone defense  ةطريقة الدفاع عن المنطق •
 . man to man defenseطريقة الدفاع رجل لرجل   •
 . mixed defenseالمركب(  طريقة الدفاع المختلط ) •

ت   يكول بتوجيه من المدرو، ومعا التوجيه    هو  ةاستعما  معا اليرتق  ال لجوو ال رت     ال
ومن هذه و النتا ج ل  رت  المداف  فضتتت هع ميه وعم يه بما يؤمن   هستتت,يكول مبنيا ع    هليجل  

 الأسس:
 والمناف,ل  رت     ةالهجومي  ةم  اللي  يتنو بما   الدفاعية  ل يرتقةيكول التيار المدرو   له - أولا

 ةم  لبرة النعبين المتتتدافعين وقتتتدرتهم المهتتتارتتتت   تتنو   هليجتتتل    ةالملتتتتار   ةاليرتقتتت   ال  -ثــانيــا  
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 وةوالبدني
 الأمدان، وعدد    ع   ال رت عدد الأمدان التي ستتتتتتتتتتج الاعتبارالمدرو بن ر    يألع هل -ثالثا  

  ال من نرتقته دفتاعيته  التي ستتتتتتتتتتتتتتج هتا ال رت  والزمن المتبقي من المبتاراة ، عنتدمتا يررتل بتالتريير
 والمباراة  هغناو هلرا 
  المنطقةطريقة الدفاع عن: 
   الدفاعيةالعمل اللحظي داخل التشكيلات    أساليب ❖

اليرق استتتتتتتتتتتتتتتلداما في لعبة كرة ليد، وتت لص معا   وه ثر هفضتتتتتتتتتتتتتت من    اليرتقةتعد معا  
للج    القرتبة  المنيقةواحدا ل دفاو  تتتتتتتتتتتتتمن   كوحدةاليرت  المداف     هفراد، بأل يعم  جمي  اليرتقة
  ةالمجموع   انار، من لن  تةركات وواجبات دفاعيه لة يه يقو  بها المداف  دال  همتارالستتتتتتتتة  

  ال ة ية  توالمستتتتتتتتتتتتتتؤولياتتم معا التةركات والواجبات   هل  الأمميةمن  ال  اذ، الدفاعي  ل تشتتتتتتتتتتتتتتكي 
قي العي يتلعا ال رت   ل تشتتكي  الدفاعي ال ر   الجماعيةفي توقيتها المتزامن دال  التةركات    ال ردية
 و التي تتم ةيتماسكه  د جمي  العم يات الهجوم ع   ل مةاف ة

 :يأتي ما  إتباعولضمان نجاح الفريق المدافع في مهمة الدفاع لابد لهم من  
 والدفاعي ال ة ي من دال  التشكي  العم  •
 وتأمين حالة التساوي العددي •
 والمهاجمين لتأمين الموقف الدفاعيمةاولة تةقي  الت وق العددي ع    •
 والتةرك السرت  اتجاا وجود الكرا •
 ف  الجيد في التس يم والتس مواالتو  •

 
 :الدفاعي اللحظي من داخل التشكيل  العمل - 1

،   تتتتتتتتتمن حدود منيقته دال  التشتتتتتتتتتكي    ةيؤدي واجباته الدفاعي هلع   ك  لاعل مداف   
مت   ع يه مستتتتتتتتبقا في  الواجبات بت تتتتتتتترن ميداني ستتتتتتتترت  وذكي وحستتتتتتتتل ما  هداويكول  هلع   

 :ةاوتياليرق  و  حداالتدرتل 
 وعن مراقبته في مركزا الدفاعي المسئو وفيها ينت ر المداف  مهاجمه :  بطريقه سلبيه

 وةبعد استنمه الكر  لإر ا ههاجمه وفيها يتقد  المداف  لمنقاة م:  بطريقه هجوميه
 .ةوفيها ينقة المداف  ع   مهاجمه لة ة استقباله الكر   :حادةبطريقه  

 
 : تأمين حالة التساوي العددي  - 2

،  باستتتتتتتتمرار ، بةي  يقومول المدافعول بالعد  المنيقةمستتتتتتتؤوليات دفاو  هتتتتتتتتعلمن  دوتع
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ف  لاعتتل مهتتاجم يراقبتته في كتت  بنتتاو ع   متتعا و ةيتت  يكول لكتت  متتدا  التتدفتتاعيتتةوتن يم مواق هم  
من العم     او ل  هلاذ  ،  عن مهتاجمته بستتتتتتتتتتتتتترعتة، وتةتاو  المتداف  اللتالي من مهتاجم بتالبةت   لة ته

- 6)نرتقة العد في التشتتتكي   ، وحستتتم مث  ع   دفاعيعدديه في مركز   صتادةالرقابي يؤكد وجود 
مستتتتتتتتتتتتتتئولا  ، وتكول ن لج التدفتاو مو المتداف  رقم واحتدم جهتةيكول النعتل الأو  من كت    اذ، (0

  ال عن مراقبته المهتاجم ) الجنتا  ( ومكتعا فتأل النعتل الثتاني يتول  مستتتتتتتتتتتتتتؤوليتة المهتاجم الأقرو 
 الوسج و

 محاولة تحقيق التفوق العددي على المهاجمين لتأمين الموقف الدفاعية :  - 3
عندما يتقد  احد المدافعين لمواجهة لاعل المستتتتةوذ ع   الكرا ، فأل مستتتؤولية النعبين  

 تتتتتتتد   الدفاعية  ممستتتتتتتؤوليته  فضتتتتتتتن  عن،   ةمن الرقاب  اللالية  المنيقةالمجاورتن مي القيا  بتأمين  
  الثررةستتتتتتتتتةوذ ع   الكرا استتتتتتتتترن  معا محاو  المهاجم ال  ف ذا  ،المهاجم القرتل  تتتتتتتتمن منيقتهم

 ويةد من حركته، و هعا يتةق  الت وق العدديمن لاعل مداف   ه ثر فانه سيواجه الدفاعية
 

 :ةالتحرك السريع اتجاه وجود الكر   - 4
لتةقي  صلم دفتتتاعي في ت تتت     ةاتجتتتاا تواجتتتد الكر   ةواحتتتد  كوحتتتدةيتةرك جمي  المتتتدافعين  

،  مما يةد من حركة ال رت  المهاجم   ،ةبجانل تواجد مكال الكر   الدفاعيةولتضتيي  الثررات    المنيقة
ولنجتا  ذلت  يتي تل من   ،  الأمتاميتةفي منيقتة الهجو    التدا رةلاعبي    ال  رةوتةو  دول تمرتر الك
 وةم  سرعة حركة الكر  متناسبةو ول ل ف ول جانبين  للأما  ةذاتي انسيابية ةال رت  المداف  حرك

 
 :التسليم والتسلمفق الجيد في االتو   - 5

ال رت  المداف  في التواف  في عم ية   هعضتتتتتتتتتتتاوع   قدرة    الستتتتتتتتتتتابقة  المبادةيتوقف نجا   
، بةيت  يقو  كت  لاعتل متداف   التدفتاعيتة  المنيقتةلتستتتتتتتتتتتتتت يم وتستتتتتتتتتتتتتت م النعبين المهتاجمين في حتدود  

يستتتتتتتتتتتتتت مه لنعل  هلبعد  الا و تتتتتتتتتتتتتتمن حدود منيقته بمنصمة النعل المهاجم وعد  التل ي عنه  
 ورتل مسب  ع يهايكول مناك تد هل، يجل بنجا  العم يةولكي تتم معا  ، المداف  المجاور
التست يم   الم  مراعاة    ةحركي هو  ةل  ي  ةشتار  بتتم   هلعم ية التست يم والتست م يمكن  الع ما 

 وعه مباشرة التس م ل مهاجم الجديد، غم يتبهولا يكول 
 

 :المنطقةمزايا طريقة الدفاع عن 
ع   تريية   تمن العم  الدفاعي ال رقي مما يستاعد    ةال ردي  ةتستاعد ع   توايف المهارات الدفاعي - 1

 والمداف  الضعيف
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بمراقبتة  نعتل المتداف  في بتع  جهتد دفتاعي اقت  وذلت  من لن  ارتبتاط عمت  المتداف   لتستتتتتتتتتتتتتتتاعتد ا  -  2
 وةالمهاجم  من منيقه مةدد

 وةتسم  باستئنان مجو  لانف بسهول - 3
مرم  لج ال  وهما في تشتتتتكي  دفاعي مرل ومتةرك حو     بالانت ا ال رت  المداف     هعضتتتتاوتستتتتاعد     - 4

  ونمكانياتهقدراته        ، يتناستتتتتتتل م  اف  مكانا دفاعيا في معا التشتتتتتتتكي يتلع ك  لاعل مد  اذ،  مباشتتتتتتترة
تعتاونته م  اولرتن لستتتتتتتتتتتتتتد الثررات   امكتانيتة، وتزتتد من كت  لاعتل متداف   ةمستتتتتتتتتتتتتتؤوليت ، ممتا يعزص ةالتدفتاعيت 
 ووالعم  ع   تق ي ها الدفاعية

ال عل والت تتتتتتتتتتوتل من    هعضتتتتتتتتتتايال ةد من ليورة ال رت  المهاجم العي يجيد    ةتعتبر انستتتتتتتتتتل نرتق - 5
 وةالمنان  القرتب

 
 :ةعيوب طريقة الدفاع عن المنطق

 تتتتتتتتد ال رت  العي يمت   مهاجمين يجيدول ال عل والت تتتتتتتتوتل من المنان     ةرير فعال  هنها - 1
 وةالبعيد
، وع   وجه الل تتتتتو  في حالة كول ال رت   ةفي الة تتتتتو  ع   الكر   بالستتتتت بيةتتستتتتتم    هنها - 2

 والمباراة وق   من الأليرةالمداف  مر و ا ب ارق ق ي  من الأمدان وفي الدقا   
 

 :ةتشكيلات الدفاع عن المنطق
، لابد ال رت  المهاجم هعضتتتتتتاواتجاا    ةفاعيدال رت  المداف  واجباتهم ال هعضتتتتتتاولكي يؤدي 

ال رت  المداف  تن يم وق تهم والتعرن   هعضتاو، يستتيي  من لنلها    ةهستاستي ةتكول مناك قاعد هل
 هو  ،ل ةتد من ليورة ال رت  المهتاجم  التدفتاعيتة، و تالتتالي توحيتد جهودمم  ماتهيت مستتتتتتتتتتتتتتؤولع   حتدود  

ال رت     لأعضتتتتتتتتاورا  كال لابد  ر، وتةقيقا لهعا الأ ةالة تتتتتتتتو  ع   الكر  هو ةلية مجومي  ار اك
  ،دد الليوط عت   بتالتننعن الألرا   الواحتدةتلت ف  ، في تشتتتتتتتتتتتتتتكينت معينته  اينت مو   هلالمتداف   

، ومنتتتتاك عتتتتدة المرم قرو متتتتعا الليوط عن منيقتتتتة    هو، بعتتتتد  يقف فيهتتتتا النعبول المتتتتدافعول 
 :يمكن ح رما بما يأتي المنيقةتشكينت ل دفاو عن 

 (6 – 0 ) ، (5 - 1 ) ،(1 – 5) ، (4 - 2 ) ،(3  – 3 )،( 3 - 2 - 1 ) ، (3 - 1 - 2 ) 
تةرك   لأشتتتتتتتتتتكا من لة ات المباراة نبقا    ةل ترير في ك  لة   ة، قاب ة  معا التشتتتتتتتتتتكينت مرن ال

 :يكول التشكي  الدفاعي هللعل  يمكن  ،النعبين المهاجمين
 و م تو  -
 و مر   -
 :  المفتوح  يالدفاعالتشكيل   •
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يزتد عدد النعبين في   اذليين    هويتكول التشتتتتتتتتكي  الدفاعي الم تو  من غنغة ليوط ، 
يكول التشكي  الم تو  في حالة تساوي عدد النعبين   هل، وتمكن الأمامي عن اللج الل  ياللج  

 الدفاعيةمر   ع   المستتتتتتتتتتتتتتافات   هوكال م تو     ااذيتةدد معا التشتتتتتتتتتتتتتتكي    اذ 3 -  3في الليين  
 يةوالبين

صادت واتستتتتتتتتتتتتتتعتت     اذا همتتاكتتال تكتتت  النعبين ع   ليين يكول التشتتتتتتتتتتتتتتكيتت  مر     فتت ذا 
 وم تو في معا الةالة  ع   الليين يعد التشكي   ةالمسافات الدفاعي

 منها: م توحةومناك عدة تشكينت دفاعيه 
 ،( 5 - 1)  والتشتتتتتتتتتتتكي    ،( 2 - 1 -  3)   والتشتتتتتتتتتتتكي     (، 1 -  2 - 3)   التشتتتتتتتتتتتكي  
 (و  3 - 3)  والتشكي 

  الدفاعيةلنعل لال المسافات    البدنية  ال ياقةوالدفاو الم تو  يتي ل مستوا عا  جدا من 
 و يةفي م و المسافات وال رارات الدفاع  الكبيرة  ةميمكبيرا فأتبة  تةركات الرج ين لها الأ   البينية

 :ال وتهدن التدرتل ع   الدفاو في التشكي  الدفاعي الم تو  
 ورالتمرت هغناوللج سير الكرا  المقننة المهاجمةتيوتر  -
 ورةلجسم المهاجم العي معه الك القوتة المهاجمةتيوتر  -

 واستمرارتة الهجو  ونيقانتعيي  
 والتةرك دال  التشكي  آليةتيوتر  -
 و( لمساعدة الزمي  ةاوني)  ال ة ية الترييةع    رةتيوتر القد -
 والتس يم والتس م -
 وتعاول بين المداف  و حارل المرم ال -
 ولارج منيقة وسج ال عل ال المهاجمين  ابعاد -
 وةالتزاحم مكال تواجد الكر -
 وت  اليدين عند التزاحممن لن  تةر  ةم و المسافات الدفاعي -
 

 الدفاع المغلق :
 هو(   0  - 6يتكول التشتتتتتتتتتتتتتكي  الدفاعي المر   من لج واحد مث  التشتتتتتتتتتتتتتكي  الدفاعي ) 

، وكتتعلتت  (  1  -  5  التشتتتتتتتتتتتتتتكيتت  )  يزتتتد اللج التتدفتتاعي الل  ي ع   اللج الأمتتامي مثتت  اذليين  
 و( 2 - 4) التشكي  

 تيوتر: ال وتهدن التدرتل ع   الدفاو في التشكي  الدفاعي المر   
 وةع   المراقب ةالقدر  -
 وةالقوت ةع   المهاجم ةالقدر  -
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 ع   سرعة التس يم والتس م وة القدر  -
 ع   سرعة التعاول بين المداف  وحارل المرم  و ةالقدر  -
 والتةرك دال  التشكي  آلية -
 والتةرك ال ة ي دال  التشكي  آلية -

ة  كز ع   وستتتتتي تين لييي تالتي يتلعا الدفاو  تتتتتد لعل المواق  تر   الوقا يةجراوت  الا  ال
 :مما
الت توتل من المنان   التي يمكن منها   المنيقةفي عم  الةد من ليورة النعبين الستواعد   – 1

 والبعيدة
هاجمين  ماحد ال  ال   المق تودةالمناولات  قي     هستاستيالست وك التوقعي العي يستتهدن بشتك    - 2

 والأما  ال المندفعين 
 (: 0 - 6التشكيل الدفاعي ) 

و  الألرا   الدفاعيةلكافة التشتتتكينت   الأستتتاستتتييعد التشتتتكي  الدفاعي   0 - 6التشتتتكي    ال
لج الستتتتتة     هما  متستتتتاوتة، موصعين بمستتتتافات  النعبين المدافعين ع   لج واحد  وفيه يقف جمي 

و وفعالية معا التشتكي   ستاحه ع   امتداد لج منيقة المرم يستاعد ع   تريية ا بر م، مما همتار
بين لج الستتتتتتتتتتتتتة    المة تتتتتتتتتتتتورة  المنيقةوتعيي  حركة المهاجمين في  اعاقةت هر ج يا من لن  

ا  والل ف والجانل والتي يتيةه   للأما   الةركة، وذل  من لن  حرتة  همتارولج التستتتتتتتتتتتتتتعة   همتار
 و معا التشكي  لنعبين المدافعين

نجتتا  العمتت  التتدفتتاعي ل  رت  في اتت  متتعا التشتتتتتتتتتتتتتتكيتت  يعتمتتد اعتمتتاد كبير ع   قتتدرة    ال
 ومدافعين في التةرك السرت  المنس ال

 :الأجنحةواجبات المدافعين في  
 هو مستتتتتتتتتتتتتتتار  ، وذلتت  بةجز نرت نيقتتة الجنتتاحين ومن  تةركتته ل تتدالتت المهتتاجم في م  اعتتاقتتة  -  1

 و تقدمه
 وومن  الت وتل منها ةالتي تن ع من مرا ز الأجنة يةالتشكينت الهجومالدفاو  د  - 2
 والمركز المجاور له ال مساعدة الزمي  المجاور عند نق  الهجو   - 3
 والجنا  الألر ال التةرك الجانبي السرت  ل دال  في اتجاا الوسج عند انتقا  غق  الهجو   - 4

 :واجبات المدافعين في منطقة الوسط
 هوعن احد النعبين المهاجمين ستتتتتتتواو الل  يين    ةفي ك  لة  مستتتتتتتئو يكول ك  مداف    هل - 1

 ووتبعا لمواقف ال عل ، ةلاعبي الدا ر 
، وفي ن , الوق  ع   استتتتتتتتعداد لننقضتتتتتتتا   لج منيقة المرم   هما يكول ك  لاعل  هل - 2

 وةلة ة استةواذا ع   الكر  ةالسرت  ومهاجمة منافسه ناحية العراو الرامي
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 وعند تمرترما له رةمةاولة قي  الك هولن  التمرتر   هاونر ، جم من الت وتلامن  المه - 3
، غم التةرك  ةفي التشتكي  بعد تمرتر مهاجمه ل كر  الأتت يالموق    ال رجوو المداف  مباشترة    - 4

 والدفاعية الكثافةحت  يزتد من  ةالكر  هاليم  المدافعين نةو الاتجاا العي تةرك  
 ةوجهة المهاجم المستةوذ ع   الكر ه المجاور العي تةرك لمواي لزم الترييةمةاولة  - 5
 وي  في عم ية تس يم وتس م المهاجمالتعاول م  المدافعين المجاورتن والتنس - 6

 :( 0 - 6) مزايا التشكيل  
 و ةكام  ةتريي ةدفاعيه نتيجة لتماس  الدفاو وترييته ل دا ر  ةيندر وجود غرر  - 1
، وتةديد مستتتتتتتتتتتؤولية ك  لاعل مداف  تةرك النعبين المدافعين هما نالو تتتتتتتتتتتو  الكبير في  - 2

 و عنه المسئو ومعرفته ل مهاجم 
 وةابعة تةركات المهاجمين بك  سهوليمكن مت - 3
 و  حركتهمي( وتعي ةلاعبي الدا ر  ) نالأماميييةد من ليورة المهاجمين  - 4

 :( 0 - 6  )عيوب التشكيل
المهتاجمين   همتا ، وتعتبر مجتا  الت تتتتتتتتتتتتتتوتتل م توحتا من ليورة المهتاجمين الل  يين يةتد  لا  –  1

 و وتل البعيدالعين يجيدول الت
،  هنو    ةل تر  ةبتتالكر  بتتالاحت تتارال تتا ز بق يتت  من الأمتتدان   منتتاف,ي فرتتتتتتتتتتتتتتتتته ل  رت  الييع  -  2

 و ار ب ارق الأمدان وال وصو التالي الة
 :( 0 - 6  )استخدام التشكيلمجال  

انه يبق    الا ، ه من عيوو تف بع   الررم مما يت تف به معا التشتكي  من مزايا وما يت
 :لعي يستلد التشكي  الأساسي ا

التشتتتتتتتكينت الألرا في دفاو   ونتقالالأستتتتتتتال لتع م   لأنه  اتقانه، وتجل ع يهم  المبتد ينمن   - 1
 و المنيقة

كتهم  ، العي تكول حر القامةبضتتتتتلامة الجستتتتتم ونو   هعضتتتتتا همن ال رت  العي يتمت  مع م   - 2
 وعادة اق  سرعة من المهاجمين

 ول مرم  جيد في تد الت وتل البعيدمن ال رت  المداف  العي يمت   حار  - 3
ه مهتتاجمين يجيتتدول يمت تت  بين تتتتتتتتتتتتتتت وفتت   لا   مهتتاجمفرت     همتتا فرت  متتداف  ي عتتل    ايمن    -  4

 والت وتل البعيد
 وه من الأمدان ع   ال رت  المهاجمبأل ب ال رت  المداف  ب ارق لا  تقد  في حالة - 5
 

 :( 1 - 5التشكيل الدفاعي ) 
ينحظ في متعا التشتتتتتتتتتتتتتتكيت  وقون النعبين المتدافعين في لييين دفتاعيين ، اذ يقف في 



 29 

فين مول في اللج التتدفتتاعي الل  ي   ةللمستتتتتتتتتتتتتتت ابقيتتة النعبين    همتتا،  اللج الأمتتامي لاعتتل متتداف 
  وتتوصعول ع   لج منيقة المرم و

ة  ل  رت  في المنيق   ةالدفاعي  ةوقون النعبين بهعا الشك  يزتد من القو  الوع   الررم من  
نجا    لو لعا فاةفي منيقة الجناحين تكول ق ي ه و تتتعي   ةالتريي هل الا ،  ومنيقة الوستتتج  ةالأمامي

حد كبير ع   التناستتتت  الجيد في   ال في ا  معا التشتتتتكي  يتوقف  ة  ال رت  في الدفاو عن المنيق
في   ةالتدفتاعيت  ةالل  يين وع   متدا تعتاونهم في تعزتز القو  المتدافعينعمت  المتداف  الأمتامي وعمت   

 ومنيقة الجناحين
 ع   الشك  الأتي: ةونبقا لاما ن النعبين في معا التشكي  يمكن تةديد واجباتهم الدفاعي

 .واجبات المدافع الأمامي -أ 
 .واجبات المدافعين في منطقة الوسط -ب 
 .ةجنحلأاواجبات المدافعين في  -ج 
 
 :واجبات المدافع الأمامي -أ 
  ةاللير   ةلاعل مهاجم يأتي لاستترن  معا المنيق هي تد  ةالأمامي  ةالدفاعية  حماية المنيق - 1

 ول هدن ةالمواجه
  ونر ا ه  ةلمهاجمة النعل المستتتتتتتتتتتتتتةوذ ع   الكر   همتار  هر عة  ال بةدود واحد    للأما يتةرك   - 2

، عند حالا  همتارلج الستتتتتتتتتتتتتتبعة    هما مكانه   ال ، غم يعود ةفي حدود معا المنيق هوالةد من حركت
ة  عنتتدمتتا ي جتتأ ال رت  المهتتاجم ل ترير من ليتتت   هو،  الجتتانتتل  ال تةو  الكرا من منيقتتة الوستتتتتتتتتتتتتتج 

 و ةارتكاص ع   الدا ر  بيوال عل بنع ةالهجومي
 وةالمتقدم الدفاعيةالت وتل من منيقته  اعاقةالعم  ع    - 3
 ةولنعبي الدا ر  مناولاتهموقي   الالتراقالعم  ع   من  المهاجمين الل  يين من  - 4
مساعدة الجناحين لتن يم الهجو  اللانف الموس     هوالتا  ل قيا  بالهجو  اللانف    الاستعداد  - 5

 وفرتقه المداف  من قب  ةع   الكر  ةمباشرة عند استعادة السيير 
 

 :واجبات المدافعين في منطقة الوسط -ب 
العين يتةركول    والنعبين  ة تتتتتتد لاعبي الدا ر   ةالدفاعي  ةالمنيقيقو  النعل الوستتتتتتج بتامين  - 1

الت تتتتتتوتل ع   المرم  وذل  بالتعاول م   ونعاقة، م  قيامه بن , الوق  ب تتتتتتد  ةفي معا المنيق
 والأيسر والمداف  الأوسج الأيمن الأوسج( والمداف   6   من المداف  الأمامي رقم ) 

ع   التعاول م    الدفاعيةفن تقت تتتتتتتتتتتر واجباتهم   والأيمن  الأيستتتتتتتتتتتر  الأوستتتتتتتتتتتجالمدافعال   هما - 2
العم  والتعاول    ال ، ب  تتعدا  ل تتتد الت تتتوتل وقي  الكرات ماميالأ والنعل    الأوستتتجالنعل  
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 والأجنةةم  النعبين في 
 :الأجنحةواجبات المدافعين في  -ج 

 التدفتاعيتةالتواجتد في حتدود منيقتته    والأيمن الأيستتتتتتتتتتتتتتريةتاو  كت  من الجنتاحين المتدافعين 
 والواسعة الدفاعيةوالتنسي  م  المداف  القرتل لتريية وتأمين منيقتهم 

 :( 1 - 5) مزايا التشكيل الدفاعي   ❖
،  البعيدة يستتتتتتتتاعد من حد ليورة المهاجمين الل  يين العين يجيدول الت تتتتتتتتوتل من المنان    - 1

 ول هدن الموجهة المنيقةل وتا من  
 وفي مجا  واس  الدفاعيةواجباته  وهداويساعد المداف  الأمامي من التةرك  - 2
 رةويساعد في سرعة بناو مجو  لانف ع   ال رت  عند قي  الك - 3
 :(1 – 5  )التشكيل الدفاعيعيوب   ❖
 وفي الجناحين و عي ةتكول ق ي ه  الدفاعية التريية - 1
يعد معا التشتتتتتتتتتكي   تتتتتتتتتعيف ورير فعا   تتتتتتتتتد ال رت  العي يجيد بعة لاعبيه ال عل ع    - 2

 وةالدا ر 
 :( 1 - 5) مجال استخدام التشكيل الدفاعي   ❖

لاعبيه من المهاجمين  يستتتتتتتتتتتتلد  معا التشتتتتتتتتتتتكي   تتتتتتتتتتتد ال رت  المهاجم العي يجيد بعة 
  ة( المق و   1 -  5)    ةالدفاعية  وقد تيورت اليرتق  ة،الستتتترتع  المناولاتالل  يين الت تتتتوتل البعيد و 

  ولمستتة لاعبين متقدمين لارج   9  وا   6  تتتتتتتتتتتتتتتت لاعل واحد بين ليي ال هل هي(   5  - 1)   هي
  و 9 تلج ال

 
 :( 2 - 4التشكيل الدفاعي ) 

، لم يعد كافيا  المنيقةتشتتتتتتتتتتتتتكي  من تشتتتتتتتتتتتتتكينت الدفاو عن   ايل ةكم ع   فعالية وتأغير 
من  ه ثر  ال ، ب  تعدا  من حد ليورة ال رت  المهاجم  ذاك يستتتتتتتتتاعد  هوالقو  بأل معا التشتتتتتتتتتكي   

  ةالةديث   ةفاعيد، مع م التشتتتتتتتتتكينت الل، لعا فأو الهجو  المضتتتتتتتتتادد، و ومو قي  الكرات هلا ،  ذل 
متتدافعين في اللج التتدفتتاعي الأمتتامي، وع   حستتتتتتتتتتتتتتتاو اللج  صتتتادة عتتدد النعبين ال  ال اتجهتت   

، وذل  لمواجهة التيور الةاتتتتتتتتتتتتت  في التكتي  الهجومي الةدي ، وتماشتتتتتتتتتتتتيا م  الدفاعي الل  ي
 ، ول وتا مهارة الت وتل البعيد ومستوا المهاري لنعبين المهاجمينارت او ال

يقف   اذ، نت ا  المدافعين في ليين دفاعيينا  (2  –  4)وتنحظ في التشتتتتتتتتتتتتتتكي  الدفاعي  
  ،همتار لاعبين مدافعين يتوصعول في مرا ز هستاستيه عند لج منيقة الستتة    هر عةفي اللج الل  ي  

، وتقف اغنال من   ةمن معا المرا ز الأستتتاستتتي  ةوتكونا ع   استتتتعداد كام  لتأمين منانقهم الدفاعي
 تتتتتد المهاجمين    رةاللي  ةالدفاعي  المنيقةين معا  مالمدافعين في اللج الدفاعي الأمامي ليقوما بتأ
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 الل  يين و
 الأتي :ك ةونبقا لاما ن وقون النعبين في معا التشكي  يمكن تةديد واجباتهم الدفاعي

 .نالأماميي  المدافعينواجبات   -أ 
 .واجبات المدافعين في منطقة الوسط -ب 
 .الأجنحةواجبات المدافعين في  -ج 
 
 :نالأماميي  المدافعينواجبات   -أ 

ه من ، وتمنعان  ة   من المدافعين الأماميين بمقاومة النعل المستتتتتتتتتتتتتتتةوذ ع   الكر   يقو 
  هغناو  لنعبين المهاجمينا مضتتتايقةبوتقومال   ،الالتراق، كما يةاولال من  الت تتتوتل ع   المرم 
ر الهجو  العي يقو  به تيوت ونعاقةم  القيا  بقي  مستتتتتتتتتتتتتتارات الجري    ةتمرترمم واستتتتتتتتتتتتتتتنمهم ل كر 

من المتتدافعين  ة  الل  يتت  المنيقتتةوتكول ع يهمتتا التراج  ل ل ف في حتتالتتة قيتتا  لاعبو  ،  المهتتاجمول 
 و للأما بالتقد  

 
 واجبات المدافعين في منطقة الوسط : -ب 

 نالأمتتاميي، والتعتتاول م  المتتدافعين من المهتتاجمينة  لاعبي التتدا ر يقو  كتت  منهمتتا بترييتتة 
  الأجنةة، وكتعلت  التعتاول م  المتدافعين في لمرم ا ال  الموجهتةلقي  التمرترات وتتتتتتتتتتتتتتتد الكرات  

 ومنهم ةالقرتب ةالدفاعي ةلتريية المنيق
 

 :الأجنحةواجبات المدافعين في  -ج 
، وذل   في منيقة الجناحيين  ةكبير   ةتق  ع   النعبين المدافعين مستتتتتتؤولية تريية مستتتتتتاح

لعا فال تريية    ،الستتتتتابقة، قياستتتتتا بالتشتتتتتكينت  همتارع   لج الستتتتتتة    المدافعينلق ة عدد النعبين  
  ،الدفاعية وعم ترك منيقتهم   همتارتتي ل منهم ال عل القرتل من لج الستتتة    ةالكبير   ةمعا المستتاح

 وهمتارع   الجانبين و مواصاة لج الستة  ةتكول حركتهم مقت ر و 
 

 : (2 – 4)مزايا التشكيل الدفاعي  
 ول  رت  المهاجم الألعاوتان   هما يساعد في تضيي  المجا   - 1
حركة   اعاقةفي مجا  واستتتتتتتتتتتت  بما يستتتتتتتتتتتته  ع يهم   نالأماميي  المدافعينستتتتتتتتتتتتاعد ع   تةرك  ي - 2

 والمهاجمين
بستتتتتتتتهوله لمرونة   ( 1 – 5)هو  (3 – 3)التشتتتتتتتتكينت    ال نتقا  من معا التشتتتتتتتتكي   يمكن الا  - 3

 والتشكي 
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 ومجو  لانف نانئستبايسم   - 4
 

 :(2 –  4)عيوب التشكيل الدفاعي
، وذلتت  لال  لالتتدفتتاو ال ردي في كثير من الأحيتتا  ال يضتتتتتتتتتتتتتتير النعبين المتتدافعين ل جوو    -  1

 وةو واسع ةبين النعبين كثير  ةالثررات الدفاعي
 وبسهوله من المهاجمين نالأمامييالنعبين المدافعين  اعاقةيمكن  - 2
  تجااذل  التقد     باستتتترن مما يستتتاعد الل تتتم   ةتكول  تتتعي   ةفي الأجنة  ةالدفاعي  ةالتريي - 3

 والهدن
 

 (: 3 - 3التشكيل الدفاعي ) 
، وتستتتتتتتتتعم  عادة من قب  ال رق التي تمت    في الدفاو   ةبالايجابييت تتتتتتتتف معا التشتتتتتتتتكي   

التي    ةالميداني  ة، وتمت كول اللبر ةوالرشتتتتاق  ةبالستتتترع وتتميزول ،   ةعالي  ةبدني  ةلاعبين يتمتعول ب ياق
  ةفردية  يتي تل منهم ترييت   اذ، في ات  متعا التشتتتتتتتتتتتتتتكيت  ال تتتتتتتتتتتتتتعتل  ةتؤم هم تن يتع واجبتاتهم التدفتاعيت 

بك    ةاللاتتتتتتتتتتت   ة، فضتتتتتتتتتتن عن تريية المنيقبيرتقة الدفاو رج  لرج م ي عبول ل مهاجمين وكأنه
 منهم و

استلدا  معا التشكي  مو الةد من فاع ية    ال والرر  الأساسي من لجوو ال رت  المداف   
 في تدرتل كرة اليدو ةوفا ق ةعالي ةالعم  الهجومي العي الع مكان
يقف غنغتة    اذ،  من لج دفتتاعي  ه ثرالتي تؤدا ع      ةالمتقتتدمتت   ةومو احتتد التشتتتتتتتتتتتتتتكينت التتدفتتاعيتت 

في اللج الدفاعي   اولرتن  ة  وتقف الثنغ  9تتتتتتتتتتتتتتتتت مدافعين في اللج الدفاعي الأمامي لارج لج ال
 و  6تمنيقة ال هما الل  ي 

ع   ة في معا التشتتتتتتتتتتتتتتكي  يمكن تةديد واجباتهم الدفاعي المدافعينونبقا لمرا ز النعبين  
 :الشك  الأتي

 .الأجنحةفي   نالأمامييواجبات المدافعين   -أ 
 .ةت المدافعين الخلفيين في الأجنحواجبا -ب 
 .دافعين في الوسط الأمامي والخلفيواجبات الم -ج 
 
 :الأجنحةفي   نالأمامييواجبات المدافعين   -أ 

لاو النعبين ترييتتة منيقتتة الت تتتتتتتتتتتتتتوتتتل لبعيتتد وذلتت  بمقتتاومتتة المهتتاجمين  ؤ يتوقف ع   م
 هو  الانستتتتتتةاو  هيضتتتتتتاو وع يهم ةمباشتتتتتتر  ةومنعهم من الت تتتتتتوتل ب تتتتتتور   ةالل  يين في معا المنيق

 والل  يين المدافعينالل ف عند دا رة المرم  لمساعدة  ال التراج  
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 :  ةواجبات المدافعين الخلفيين في الأجنح -ب 

يقة النعل  ع   لج منيقة المرم  من الجانبين وحت  من  ةالل  ي  ةيتوقف ع يهما تريية المنيق
، و  تتتتورا  حركتهما التي تقت تتتتر ع   الجانبينيكونا حعرتن في   هل، ع   المداف  الوستتتتج الل  ي

 هلع   ال رت  المتداف  يمكن   ةتشتتتتتتتتتتتتتتكت  غرر  للأمتا   ةحركت  هيتة  هل اذ، للج منيقتة المرم  ةمواصتت 
، وذل  لاتستتتاو المجا  المكاني العي يكول  تتتمن مستتتؤوليتهم  ال رت  المهاجم هعضتتتاوتستتتتر  من 
 وةالدفاعي
 

 : دافعين في الوسط الأمامي والخلفيواجبات الم -ج 
وتتعاول   ،لاتتتة من منيقة الوستتج  تتورة تل البعيد و المداف  الأمامي يقو  بتشتتتي  الت تتو  - 1

 والأجنةةفي  نالأمامييفي ذل  م  النعبين 
بتن يم  ، وتقو  كبر حجم جستتتتتتتتتتتتتتمتهب  وتتميز رتالبتا    ، المتداف  الل  ي يقف عنتد منيقتة المرم   -  2

يتعتاول م  النعتل الأمتامي لكي تكول حركتة النعبين   هل، كمتا يجتل دفتاو فرتقته من متعا المركز
 وعبين المدافعين في اللج الأماميم  حركة الن ةفي اللج الل  ي منسق

 
 :( 3 - 3 )  الدفاعيمزايا التشكيل  

 وةمةددلك  مداف  وقيامه بواجبات  المسؤوليةتةديد  - 1
المهاجمين   الت توتل ع  و ؤرة ال عل مما يزتد من تتعو ة   ةالعم  ع   التزاحم ناحية الكر  - 2
 والمرم  تجاا
 وةلقي  لج سير الكر  المستلدمةاليرا    هفض من   - 3
 وبشك  جيد متاحةفرتة البدو بعم يات الهجو  اللانف من معا التشكي  الدفاعي  - 4
 

 :( 3 - 3)عيوب التشكيل الدفاعي  
  ةالتي تمكن اللج الهجومي الأمامي من القي  والتةرك بةرت   ةاتستتتتتتتتتتتاو المستتتتتتتتتتتافات الدفاعي - 1

 ولن  معا المسافات وال رارات
ليا يكول نتيجة صتادة عدد  ايلال    مستتتتتمرةو  ةكام   ةيتي ل معا التشتتتتكي  حجم انتباا وتق  - 2

 ومدن تسجي بالمرم  و  الان رادالهجو  تمكن من 
  اتتوفر في لاعبي ال رت  حت  يمت كو   هلينبري   ةعتتاليتت   يتتةبتتدن  ةيتي تتل متتعا التشتتتتتتتتتتتتتتكيتت  ليتتاقتت   -  3

 بالتةرك السرت  والمستمرو ةالم توح ةلم يو المسافات وال رارات الدفاعي ةوالقدر  ةالإمكاني
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 :( 1  - 2 - 3التشكيل الدفاعي )  ❖
  اذ،   ردي  تتتتتتمن التشتتتتتتكي  الدفاعي ال رقييتي ل معا التشتتتتتتكي  ارت او مستتتتتتتوا الدفاو ال

  اذ،  المهاجم المواجه له في مركزا  ن، وعله  ةالمةدد  ةعن المنيق  مستتتتتتتتتتتتئولا يكول ك  لاعل مداف  
لاتتتتتة   تتتتورة  ، و ما  له بالتقد  نةو منيقة المرم ، والةد من ليورته، وعد  الستتتت يقو  بمراقبته

  هما هعا الرر  و   المداف  الأمامي في اللج الدفاعي الأو   ل، و ةكال مستةوذا ع   الكر   اذا
ة  تمكنه من قي  الكرات الممر   اذ،  ة، وتمتاص معا النعل عادة بستتتترعة الةركهمتارمنيقة التستتتتعة  

 وت   الكرات في شن مجو  مضاد لانف، و التالي استرن  المهاجم تان  العاو ال رت  ال 
وفي اللج الدفاعي الثاني يقف لاعبال مدافعال ي ضتتتتتتتت  ال يكونا نوا  القامه ، ل تتتتتتتتد  

  ة، وذل  بقي  الكرات المرر همتارالت تتتتتتتتتتتوتل العالي والةد من قوة المهاجمين ع   لج التستتتتتتتتتتتعة  
 وهمتارمن  تقدمهم دال  منيقة التسعة  هو اليهم

عن تريية    مستتتتتتتتتتتتئولينفي اللج الدفاعي الثال  لهعا التشتتتتتتتتتتتتكي  فيقف غنغة مدافعين   هما
 وةللج منيقة المرم  وعن النعل المهاجم العي ي عل ع   الدا ر  ةالقرتب ةالمنيق
 

 :(1 – 2  -  3)مزايا التشكيل الدفاعي
قرتل ع   ل مهاجم ال  ة، وتمن  توتتتتتتتتتي  الكر ل  رت  المهاجم  الألعاويةد من فعالية تتتتتتتتتان   - 1

 وةالدا ر 
ركتة تقتدمهمتا بتاتجتاا  وتعيت  ح همتتاريةتد من حركتة المهتاجمين الل  يين ع   لج التستتتتتتتتتتتتتتعتة   -  2

 ولاو المهاجمينؤ ، و التالي يةد من ليورة الت وتل لهمنيقة المرم 
 والل م في حالة الة و  ع   الكرا يساعد في سرعة بناو مجو  لانف ع   - 3
 

 :(1 – 2 - 3)عيوب التشكيل الدفاعي  
  ةلنعبين المهاجمين في الجنا  ل تةرك في مجا  واستتتتتتتت  ولالي من الرقاب   ةيعيي ال رتتتتتتتتت  - 1

 وةالدفاعي
 ولا   ةالثنغ  ةتناستتتتتتتت  كبير في عم  المدافعين في الليوط الدفاعي  ال يةتاج معا التشتتتتتتتتكي    - 2

 والمتقدمةمن قب  ال رق  الا  اتقانهيمكن 
 
 طريقة الدفاع رجل لرجل : ❖

عتتل معين من يتعين ع   كتت  لاعتتل متتداف  القيتتا  بمراقبتتة ومتتتابعتتة لا   ةفي متتعا اليرتقتت 
التمرتر    هو، مةاولا و تتت  ذل  النعل في و تتت  رير مناستتتل لنستتتتن   هعضتتتاو ال رت  المهاجم

 ولتن يتتع ذلتت  بنجتتا  من لن  التيبي  العم ي ليرتقتتة التتدفتتاو رجتت  ،الت تتتتتتتتتتتتتتوتتتل  هو  اليبيبتتة  هو
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وذكاو ميداني عا    ةولبر   ةعالي  ةبدني  ب ياقةيتمتعوا   هلال رت  المداف     هعضتتتتتتاو، يتعين ع   لرج 
، ومعا  وتريير اتجاماته  هحركتعنه وتوق    المستتتتئو يستتتتاعد ك  مداف  من متابعة النعل المهاجم  

م  مد العراعين   ةوستتتتتتتتتترتع  ة، وتتةرك بليوات ق تتتتتتتتتتير يبق  متة زا هليةتم ع   النعل المداف   
،  قد يقو  بها النعل المهاجم   ةلي  هومةاوله   هيل ضتتتتتتهما لعرق ة   هوجانبا م  منح ة رفعهما 

يوصو ن را بين   هليةتتاو     هوع   كتت  لاعتتل متتداف  تركيز ن را ع   النعتتل المهتتاجم    ال متتا  
 وتمر في مراقبتهما في حعر وانتباا، وتسالمهاجم والكرا
بينه    الدفاعية  المستتتتتتتتتتافةيكول حرت تتتتتتتتتتا ع   تق ي    هلفال ع   ك  لاعل مداف    وهليرا 
 ولير من الهدن وك ما حاو  الت وتلجم ك ما اقترو الأ او ين المه

عند   يةال رت  المداف  من لنلها تن يع واجباتهم الدفاع هعضتتاوومناك غنث نرق ر يستتيه يستتتيي   
 :تيبي  نرتقه الدفاو رج  لرج 

 الدفاع عن بعد . -أ  
 الدفاع عن قرب في نصف الملعب الخاص . -ب 
 الدفاع الضاغط . -ج 
 
 :الدفاع عن بعد -أ 

  ،تجتاا ال رت  المهتاجم   التدفتاعيتةواجبتاتهم    عبتن يت يقو  النعبول المتدافعول    ةوفي متعا اليرتقت 
حد كبير نرتقة الدفاو    ال مشتتتتتتتتتتتتتتابهه    ةومعا اليرتق ،  ة المرمعندما يتقد  المهاجمول قرو منيق

، وذل  لال ك  لاعل مركز معين هو ةمعين  ةيتقيدوا بوق  المدافعين ستتون لا  هل  الا ،  ةعن المنيق
من   ةالقرتب  المنيقة تتتتتتتتتمن   اليهعنه في ي مكال يتةرك    المستتتتتتتتتئو مداف  ستتتتتتتتتون يتاب  المهاجم  

 الهدن و
ال رت  المهاجم   هعضتتتتتتتتتتتتتتاوعندما يكول    ةاستتتتتتتتتتتتتتتعما  معا اليرتق  ال وت جأ ال رت  المداف   
 واللداو وة ع   المراور ةعالي ةولديهم قدر  ةوسرعة تمرتر الكر  ةمت وقين ع يهم في سرعة الةرك

 
 :دفاع عن قرب في نصف الملعب الخاصال -ب 

  المستتتتتتتتتتتتتتئو تجتاا المهتاجم    ةيقو  كت  لاعتل متداف  بتن يتع واجبتاتته التدفتاعيت   ةوفي متعا اليرتقت 
 كت  متداف   يقو  اذ، منت تتتتتتتتتتتتتتف الم عتل اللتا  بتالمتداف   ال عنته مبتاشتتتتتتتتتتتتتترة حتا  دلو  المهتاجم  

 وما وتراقبه عن كثل وتعي  تةركاتهلاعبا مهاجبمنصمة 
  ةالمهتارتت  و  ةالبتدنيت   هقتدراتت عنتدمتا تكول    ةاستتتتتتتتتتتتتتتلتدا  متعا اليرتقت  ال وت جتأ ال رت  المتداف   
 ومكافأة م  قدرات ال رت  المهاجم
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 :  الضاغطالدفاع   -ج 
تجاا المهاجم مباشتتتتتتترة حا    ةيقو  ك  لاعل مداف  بتن يع واجباته الدفاعي  ةفي معا اليرتق

 والم عل ارجاوي ز  المداف  بمتابعة ومراقبة المهاجم في ك   اذ، ةع   الكر  ةفقدال السيير 
مت وقين ع     هعضتتتتتتتتتتتتتتاياعنتدمتا يكول    ةاستتتتتتتتتتتتتتتلتدا  متعا اليرتقت  ال وت جتأ ال رت  المتداف   

    تتت اتما يتع   ب ةتتتت الب تتتورة   ، ووالبدنية  المهارتةال رت  المهاجم من ناحية القدرات   هعضتتتاو
 وةالبدني ةال ياق

 : الأتيويعتمد نجاح طرائق الدفاع هذه على 
 التعاول الجمعي بين المدافعين و - 1
 في الدفاو و ةالمستمر  ةالتعود ع   الةرك - 2
 ولك  موقف وحاله والايجابياتلاذ الو   الدفاعي اليقظ والمتزل والمناسل  - 3
 وتشتيتها هولمةاولة قيعها  ةحسن توق  لج سير الكر  - 4
 وع   الكراسيير المهاجم الم لالنعع    الانقضا   - 5
 والتعاول م  حارل المرم  - 6
 ويتن يع العم  اللييي الهجوم هغناو و  ورة لاتة ةالمهاجمين بدول الكر   ونيقانتعيي   - 7
 وع   المرم  والايجابي ةم  النعل المهاجم المستةوذ ع   الكر  المقاب ة - 8
 
 :عند تنفيذ طريقه الدفاع رجل لرجل  الدفاعية  المسؤوليةأساليب تحديد   ❖

لك    ةالدفاعي  ةيالمستتتتتؤولر يستتتتتيه يستتتتتتيي  المدرو من لنلها تةديد    هستتتتتاليلمناك غنغة  
 :ج تيبي  نرتقة الدفاو رج  لر  هغناولاعل مداف  

تةديد لاعل مهاجم  ، المدرو يقو  مسبقا بلونبقا لهعا الأس وو فأ:  الدفاع بالتعيين  أسلوب - 1
عنه والعي حدد له    المستتتئو يتول  ك  لاعل مداف  مراقبة ومتابعة المهاجم    اذ، لك  لاعل مداف 

، برة الن ر عن نرتقة التن يع ليرتقة الدفاو رج  لرج  وستتتتتتتتتتتتتتواو كال ذل  بيرتقة  من المدرو
 والدفاو الضارج هوقرو  هوالدفاو عن بعد 

ونبقا لهعا الأستتتت وو يتعين ع   ك  لاعل مداف  مراقبة ومتابعة  : الدفاع بالالتقاط  أســـلوب - 2
، وتبق   ةع   الكر   رةتقه المداف  الستتتتييفر  هعضتتتتاولاعل مهاجم قرتل منه مباشتتتترة عندما ي قد    اي

 وقف ل ال  ال رت  المداف م  ذل  المهاجم حت  ينج ي المو 
ابعتة النعتل المهتاجم التعي  يتول  النعتل المتداف  مراقبتة ومتت  اذ  الـدفـاع بـالتغيير:  أســـــــــلوب -  3

 من الت امم بين المدافعينو ةعالي ة، ومعا يتي ل درجيواجهه
 
 :مزايا طريقة الدفاع رجل لرجل ❖



 37 

النعل العي يتقن الدفاو بهعا    هل اذالألرا،    الدفاعيةاليرا      ونتقاللتع م   ةتعتبر  تتترورت - 1
 ول دفاو بسهوله هلرا  ةنرتق هييتع م وتتقن  هليمكن  ةاليرتق
  ةالميز   ة  مقاب  ةتةدد مستتتتتؤولية ك  لاعل مداف  بشتتتتتك  وا تتتتت  وتمكن بواستتتتتية معا اليرتق - 2

ومكتتتعا    ليورة  الأ ثر، بةيتتت  يعين لاعتتل متتداف  جيتتتد لنعتتل المهتتتاجم ةدفتتاعيتتت   ةبميز   ةالهجوميتتت 
 ولبقية النعبين ةبالنسب
 وةمجومي ةنرتق هيتستلد   د  هليمكن  - 3
 
 

 :طريقة الدفاع رجل لرجلعيوب  
البتتدو بهجو  لتتانف ن را لعتتد  وقون النعبين المتتدافعين في  ةي تتتتتتتتتتتتتتعتتل من متتعا اليرتقتت   -  1
 وةع   الكر  ةعند استعادتهم السيير ة معين  ناهم
ال رت  المداف  في مستتوا   هعضتاوع      هعضتايارير فعاله  تد ال رت  المهاجم العي يت وق   - 2

 والبدني والمهاري  الإعداد
 وةنوت  ل ترةيمكن استلدامها  ، لعا لا مجهود كبير ال تةتاج  - 3
 
 مجال استخدام طريقة الدفاع رجل لرجل : ❖

في   ة، وفيهتا نوو من المجتاصفت لتدفتاو رجت  لرجت  يتي تل جهتدا كبيرانرتقتة ا  اتبتاو لمتا كتال  
  ال ي جتتأ   فتتال ال رت  المتتداف  لا ، ةالتتدفتتاعيتت  ةرقتتابتت من ال  افنتتته  هوحتتالتتة تل ص احتتد المهتتاجمين 

يستتيي  ال رت  المداف  لنلها   ة، ول ترات صمنيه ق تير ةفي حالات لاتت  الا   ةاستتلدا  معا اليرتق
 وموات ة الجهد البدني بمستوا عا  الاستمرار في

 : حالات الأتيهوتستخدم طريقة الدفاع رجل لرجل في ال
  رة  ع   الكو ، والة تتتتتتت من المباراة، وذل  ل ضتتتتتتترج ع   ال رت  المهاجم  ةلير الأ قا    دفي ال - 1

 وجة الت وق ب ارق ق ي  من الأمدان، نتيةممكن ةفتر  هنو بها  الاحت ارالعي يررل مو 
 ود التعاد  يكول المي وو مو ال وصعن - 2
 وةالهجومي هليت، ومنعه من تيبي  لم اجأة ال رت  المهاجم - 3
 و    ال رت  المهاجم بدنيا ومهارتا  مت وقا ععندما يكول ال رت  المداف   - 4
 وال رت  المهاجم هعضاوفي حالة نقص  - 5
 
 :ريقة الدفاع المركب )المختلط (ط

من  ه ثر ال ن را ل تيور الةتاتتتتتتتتتتتتتتت  في العمت  اللييي الهجومي ولجوو مع م ال رق  
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 ومدن ال رت  المداف  ال ليه مجوميه ل وتو  
ل ةد من   ةدفاعية  من لي  ه ثراستعما     ال يضير   الةالةمعا    اصاوفأل ال رت  المداف    
  ال ي جتا    هلرا ، وتتارة  ةدفتاو المنيقت   ال يقو  ال رت  المتداف  بتال جوو    فتتارة،  ال رت  المهتاجم  رةليو 

ل ةتد من ليورة ال رت  المهتاجم التعي يمت ت    الأول ة    فعتاليتة اليرتقت د، ون را لعت دفتاو رجت  لرجت 
ذل   ، و ةالثاني  اليرتقة، ول تتتتتتعو ة  البعيدةمن لاعل يجيد الت تتتتتتوتل من المنان    ه ثر  هولاعل  

نرتقتتة التتدفتتاو    ال ، فتتال ال رت  المتتداف  في ار تتل الأحيتتال ي جتتأ  لمتتا تةتتتاجتته من جهتتد بتتدني كبير
 هول ، وفيهتا يتم التيتار لاعت فتاو الرجت  لرجت ود  المنيقتةعن ل يج من دفتاو   عبتارة، ومي المركتل

نرتقتتة  ، مستتتتتتتتتتتتتتتلتتدمين في ذلتت   لاعبين من المهتتاجمين الليرتن  هولاعبين ل قيتتا  بمراقبتتة لاعتتل  
 والدفاو رج  لرج 

من لن  تيبي  التدفتاو عن    التدفتاعيتةواجبتاتهم    بتأداوبينمتا يقو  بتاقي النعبين لمتدافعين  
  بتأداوال رت  المتداف    هعضتتتتتتتتتتتتتتاويقو  قستتتتتتتتتتتتتتم من   اذ، المركتليي   ع يته التدفتاو   ومتعا متا  ةالمنيقت 

  بأداو، بينما يقو  القستتتتتتتم الباقي منهم  ن  تيبي  نرتقة الدفاو رج  لرج من ل  ةواجباتهم الدفاعي
ع   نرتقتة    ةهمث ت ، ومنتاك عتدة  ةمن لن  تيبيقهم ليرتقتة التدفتاو عن المنيقت  ةواجبتاتهم التدفتاعيت 
 وةاوتي، وكم مبين لن  التشكينت الدفاو المركل

 
 :تشكيلات طريقة الدفاع المركب

 :+ لاعب دفاع رجل لرجلة  خمسة لاعبي دفاع عن المنطق - أولا
تجتاا المهتاجمين في  ةواجبتاتهم التدفتاعيت   بتأداويقو  لمستتتتتتتتتتتتتتة لاعبين من ال رت  المتداف   اذ
، بينمتتتا يقو  المتتتداف  الألر بمراقبتتتة ومتتتتابعتتتة الير لاعبي ال رت   لتتدا رة المرم  ةالقرتبتتت  ةالمنيقتتت 

 و جيه وقيادة الهجو  المن م ل رتقهعن تو  مسئولا المهاجم والعي يكول عادة 
 – 5)  بين معا التشتتتكي  ليرتقة الدفاو المركل و ين التشتتتكي  الدفاعي  الالتننوجه  ال

المداف  في اللج الأمامي لتشتتتكي  الدفاو المركل لا يتقيد   ال، مو المنيقةة الدفاو عن  قليرت (1
في متابعة    ةحرت  ه ثريكول   وننما، عنه  المسئو تجاا المهاجم    ةواجباته الدفاعي  لأداوبمركز معين 

 والمهاجم اليهمكال يتجه  ايالمهاجم اللير وفي 
 :اع منطقه + لاعبان دفاع رجل لرجللاعبي دف أربعة -ثانيا  

تجاا المهاجمين في   الدفاعيةواجباتهم    بأداولاعبين مدافعين   هر عة، يقو  من لن  معا التشتتتتتتتتكي 
  ةبتأداو واجبتاتهم التدفتاعيت ، بينمتا يقو  اغنين من النعبين المتدافعين  المرم   لمنيقتة  ةالقرتبت   ةالمنيقت 

 وت  الل م بيرتقة الدفاو رج  لرج في ال ر  ةتجاا المهاجمين الأ ثر ليور 
لاعبين دفاع منطقه +  أو  لاعب واحد دفاع منطقه + خمســـــــة لاعبي دفاع رجل لرجل -ثالثا  
 :لاعبي دفاع رجل لرجل أربعة
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  المنيقةمما عك, تشتتتكي ي الدفاو عن   (4+   2 )و (5+  1)تشتتتكي  الدفاو المركل   ال
المداف  لاستتتتتتتتتعما  معين يمي  ال رت     اذ،  من ناحية المضتتتتتتتتمول والشتتتتتتتتك  (2 – 4)و  (1 – 5)

عل والت تتتوتل من ع   لاعبال في ال رت  المهاجم يجيدول ال   هو، عندما يكول لاعل  التشتتتكي ين
ل ف لج التستتتتتتتتعة    ةالمنان  البعيد، و قية النعبين يجيدول ال عل والت تتتتتتتتوتل من دا رة المرم 

ال رت  المداف    هعضتتتاو  هر بية، يتي ل من ةو ول ةد من ليورة معا النوو من ال رق المهاجمهمتار
، بينمتا يبق   ل  يين بيرتقتة التدفتاو الرجت  لرجت ل قيتا  بمراقبتة ومنصمتة المهتاجمين ال للأمتا التةرك  
لاعتتل ال رت  المتتداف  قرتبين من دا رة المرم  لمراقبتتة ومتتتابعتتة    هعضتتتتتتتتتتتتتتتاولاعبتتال من    هولاعتتل  

 ( ل  رت  المهاجم و الدا رةالارتكاص) 
 
 :مزايا وعيوب طريقة الدفاع المركب ❖

جميعا تستتتتاعد في الةد    هنها الا ،  د والتنن تشتتتتكينت الدفاو المركلع   الررم من تعد
النعبين المهاجمين ل  رت  الل تتم و كما ال قستتما من معا التشتتكينت تستتاعد    هحستتنمن ليورة  

 وة ح و  ال رت  المداف  ع   الكرةع   بناو الهجو  اللانف في حال
لتتع ع   نرتقتتة التتدفتتاو  تؤ وا تتتتتتتتتتتتتتةتتة      عيوو ، فتتال منتتاكوررم متتعا المزايتتا التي تقتتدمتت 

 :المركل منها
من التواف  في الأداو التتتدفتتتاعي بين النعبين التتتعين يقومول   ةعتتتاليتتت   ةتتي تتتل درجتتت   هنهتتتا 

لاعتل   هيتعر    هل اذ،  ةبتالتدفتاو بيرتقته رجت  لرجت  و ين المتدافعين التعين يتدافعول عن المنيقت 
 وو  بالت وق العددي ع   المدافعينيعني الهج مناف,لعم يات الةجز من ال رت  ال هماميمداف  
 

 :ةي حالات خاصالدفاع ف
،  عة الةتالات التي تةتدث لن  ال عتل ب  الاعتبتارع   النعبين المتدافعين الألتع بن ر  

،  تتي ل امتماما وتدرتبا لاتتتتتتتتتتتتتتا    نهاف، لعا  تل و منها  هلراة ل عبة كرة اليد  مبا لأيةيمكن  والتي لا 
ي بدو الهجو   ، و التالةوذل  لال الدفاو ال تتتتتتتتةي   تتتتتتتتد معا الةالات يعني الة تتتتتتتتو  ع   الكر 

 والمضاد
 :ومن هذه الحالات

   ة.الحر  الرمية -أ 
 .أمتار 7  ـرمية ال -ب 
 .زيادة عدد المدافعين -ج 
    .نقص عدد المدافعين -د 
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 :ةالحر  ةالدفاع في حالة الرمي -أ 
 هل، التي يمكن  ةمن الةتتالات اللير   ةواحتتد همتتتارعنتتد منيقتتة التستتتتتتتتتتتتتتعتتة  ةالةر  ةالرميتت  دتعتت 

 وم لتسجي  مدن ع   ال رت  المداف تستر  من ال رت  المهاج
 ورةالة ةمن ع الرمي هما  ع   ال رت  المداف  تشكي  جدار ةول دفاو ال ةي   د معا الرمي 
وعتتدد   ةعتتدد النعبين المتتدافعين التتعين يشتتتتتتتتتتتتتتك ول الجتتدار يلت ف بتتالتنن مكتتال الرميتت   ال 

ل هتتدن    ةالمواجهتت   ةو ف ي الرميتتات الةر   ةالةر   ةالنعبين المهتتاجمين التعين يق ول بجوار من تتع الرميتت 
، بينما يكول الجدار مؤل ا من لاعبين  ة غنث لاعبين مدافعين في الجدار، يقف عادفي الوستتتتتتتتتتتتتتج

 وةل جانل باتجاا الزاوت ةالةر  ةعندما تكول الرمي
 :  تشكيل الجدار عندة  الآتيتراعى النقاط    أنعلى 
في المكال المناستتتتتتل    ةال تتتتتتةية  ةيتلع النعبول المدافعول العين يشتتتتتتك ول الجدار الوق  هل - 1

 وللأع  ، م  رف  العراعين ةالةر  ةمن من ع الرمي همتار، وع   بعد غنغة ةبسرع
يكونوا من النعبين التعين يتميزول بتالبنتاو    هلالنعبول التعين يشتتتتتتتتتتتتتتك ول الجتدار ي ضتتتتتتتتتتتتتتت     -  2

 وةو يو  القام، الجسمي القوي 
، مما معينه من الهدن  ةيعم  ع   تريية صاوت  هل، يجل الجدار المشتتتتتتتتتك  من النعبين ال - 3

 والألرا  ةيساعد حارل المرم  في تريية الزاوت
الت تتوتل المباشتتر   اعاقةلنعبين المدافعين العين يشتتك ول الجدار، مي   ةالر يستتي  ةالمهم ال - 4

 وةع   تمرتر الكر  ةالةر  ةلاعل الرمي ونجبار
يتعين ع   ك  لاعل في الجدار التةرك باتجاا    ةالتي يمرر فيها الكر   ةوفي ن , ال ة  
المكال    ال التةرك   هو  ،لة ال عل بيرتقة الدفاو رج  لرج عن مراقبته في حا  المستتتتتتتتتتتتئو المهاجم  

 وةعنها في حالة ال عل الدفاو عن المنيق المسئو  ةالمناسل لتريية المنيق
يق وا في المكال المناستتتتتتتتتتتتتل والعين    هل، يجل  يشتتتتتتتتتتتتتتركول في الجدار بقية النعبين العين لا  - 5

 وةتةية ةالمك  ين بها ب ور  ةالواجبات الدفاعي هداويساعدمم في 
 

 :  أمتار 7 ـالدفاع في حالة رمية ال -ب 
، لعا فال النعبين  بعد لعبها  ةدال  الستتتتتتتتتتتتاح  ةرالبا ما ترد الكر   همتار  7  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت في رمية ال
في حالة    ةع   الكر   ل سييرةوع   استعداد كام    همتارل ف لج التسعة    ايق و  هلالمدافعين يجل  

 وع   الأق  تريية المهاجم القرتل هوارتدادما 
 

 :فاع في حالة زيادة عدد المدافعينالد -ج 
نتيجتة المبتاراة والوقت     الاعتبتاريتألتع بن ر  هليجتل ع   ال رت  المتداف   ةفي متعا الةتالت 
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 الأمث تةذلت  نتألتع  لأدراك و  ،تشتتتتتتتتتتتتتتكيت  دفتاعي هوليته دفتاعيته   اي  ال ي جتأ   هلالمتبقي لهتا قبت   
 :ةاوتي
  :من المباراة  ةكال ال رت  المداف  لاسرا ب ارق ق ي  من الأمدان وفي الدقا   الألير  اذا -
التي تستتتتتتتتتتتتتتاعدا في الضتتتتتتتتتتتتتترج ع   ال رت  المهاجم    ةالمن م  ةالدفاعية  اليرتق  ال ي جا   هلفع يه   

،  ة في معا الةال   ةاليرق الدفاعي وهفضتتتتتتتت   ،و الهجو  المضتتتتتتتتاد اللانفدل ة تتتتتتتتو  ع   الكرا و 
  ة+ لمستتتتتتتتتت   ةنرتقة الدفاو المركل بتشتتتتتتتتتتتكي  لاعل واحد دفاو منيق  هونرتقة الدفاو رج  لرج  

 ودفاو رج  لرج 
احد    يتبن   هلفع يته    ،الأليرةوفي التدقتا     الأمتدانكتال ال رت  المتداف  فتا زا ب تارق ق يت  من  اذا -

  ال رت  المنتاف,في الةتد من ليورة    ةفعتاليت  ه ثر، والتي تكول    المنيقتةالتشتتتتتتتتتتتتتتكينت التدفتاو عن  
و وتعتبر تشكي  الدفاو  و الهجو  المضاد وصتادة ال ارق دوتساعد نوعا ما في الة و  ع   الكرا لب

 والتشكينت لتةقي  معا الرر   هنواو  هفض  (1 – 5) ةعن المنيق
  ةاليرتقتت   ال ي جتتتأ ال رت  المتتتداف    الةتتتالتتتةف ي متتتعا    ،نتتت  نتيجتتتة ال رت  المتتتداف  التعتتتاد كتتتا  اذا  -

، و ن , الوق  تكول ايجابيه في الة تتتو  ع   ةع   النتيج  ةعدا في المةاف االتي تستتت   ةالدفاعي
لمستتتتتتتتتتة لاعبي  (1+   5)ومي نرتقة الدفاو المركل   ص،  و دو الهجو  اللانف لتةقي  ال و   ةالكر 

 و دفاو منيقه + لاعل دفاو رج  لرج 
يستتتتتتتتتتتتيي  ال رت  المداف  من لنلها تةقي  ال وص ع   ال رت  المهاجم    ةكثير   همث ةومناك  

ه الوق  المتبقي  ، والألع بن ر الاعتبار مبدةال تتتتتتتتتتتتتتةية  ةالدفاعي  ةالتيار اليرتق  هحستتتتتتتتتتتتتتنما   هذا
 وونتيجة المباراة 

 
 :لدفاع في حالة نقص عدد المدافعينا -د 

ذل  ين تتتتتتتتتت    ونصاو  ،ال رت  المداف  هعضتتتتتتتتتتاوفترات ال عل ع     هحرجتعد من   ةمعا الةال
ت مردود ستتتتتتتتتتتتتت بي ع   ذا  لأنهتاالتدفتاو رجت  لرجت  مي قتا  ةنرتقت  ال ال رت  المتداف  بعتد  ال جوو  

 :ةاوتي ةالأساسيو المواقف  ةنرتقة الدفاو عن المنيق اتباو وع يه ، نتيجة المباراة 
به   ةاللاتتتتت   ةم   تتتترورة التزا  ك  لاعل مداف  بالدفاو في المنيق  (1 – 4)   هو  (0 – 5) -

عد ال رت  المهاجم ع   مما يستتا  ة، لأل ذل  يعم  ع   صتادة الثررات الدفاعيللإما وعد  التةرك  
 واسترنلها

 هولواحد    الإيقانلعقو ة    ةوذل  نتيج  ةق تتتتتتتتير   ةصمني  ل ترةكال نقص النعبين المدافعين    هذا هما -
، والتي يكول ةارتكاو الملال ات البستتتيي  ال ، فين تتت  ال رت  المداف  بال جوو  اغنين من المدافعين

 والوق  لةين ا تما  عدد المدافعين ا اعةمما يساعد ع    ةالةر  ةعقو تها الرمي
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 :خطط اللعب الدفاعي  إتقان
  ةعن نرت  التيبي  العم ي والممارستتتتتتتتتت  الا يتم   هليمكن  لا   ةتع م ليج العل الدفاعي ال
ليج    اتقاليستتتتتاعد التدرتل المستتتتتتمر والتمرتن المن م ع      اذ،  بعل   ةل تمارتن اللاتتتتتت   ةالميداني

يكول التدرتل ع   ليج ال عل بن , الوق  العي يتم فيه التدرتل    هلال عل الدفاعي، وت ضتتتتتتتتت  
،  يمكن ف تتتتتتتتتتتتتت همتا لن  التتدرتتل  ولا  للألر، وذلت  لأل كن منهمتا مكمت   ةع   المهتارات التدفتاعيت 

، بةي   يتم بشتتتتتك  منيقي هلوع   الررم مما تقد  فال التدرتل ع   ليج ال عل الدفاعي يجل  
التدرتل ع     يبدهيتقب ه وعادة  هل، و وفقا لما يستتتتتتتتتيي  المتع م  ال تتتتتتتتعل  ال يتدرج من الستتتتتتتته   

، غم التقد   ة  ليج العتل الجمتاعيت غم التتدرج بتالتتدرتتل ع ة  ال رديت   ةرات وليج ال عتل التدفتاعيت المهتا
النعبين لهعا الليج    اتقالولضتتتتتتتمال نجا  المدرو في ة،  بالتدرتل لتيبي  ليج ال رت  الدفاعي

 :ةالتدرتبي ةالعم ي هغناو ةاوتي الأساسيةالنقاط  الاعتباريألع بن ر  هللابد 
، تتل  ها مجموعه من المهارات  ةتكول التدرتبات من تشتتتتكي ه من التةركات الدفاعي  هليجل  - 1

مهاجم مستتتتتتتتةوذ ع     ةمهارات لتريي  فضتتتتتتتن عن، معا  ةلتريية مهاجم رير مستتتتتتتتةوذ ع   الكر 
 و ةالكر 
يتم التتتدرتتتل ع   متتعا المهتتارات في مكتتال حتتدوغهتتا ال ع ي حو  منيقتتة المرم     هليجتتل    -  2

 وراة و ن , المسافات التي تةدث لن  المبا
  ةالمناستتتتتتتتب   ةيتل تتتتتتتتص النعبول في التدرتل ع   المهارات وليج ال عل الدفاعي  هليجل  - 3

  هداوالتي يتتتدر ول من لنلهتتا ع    ة  التتتدرتبتتات العتتامتت   فضتتتتتتتتتتتتتتن عن، متتعا  التتدفتتاو   هغنتتاولمرا زمم 
 وفي المرا ز الألرا  ة(الدفاعي التكتيكات)المهارات 

، و ن , الوق  تشتتتتتتم  تمارتن  ع   تمارتن ل تدرتل ال ردي  ةالتدرتبي  ةتشتتتتتتم  الوحد  هليجل  - 4
 و  العم  ال ردي م  العم  الجماعيتساعد ع   تنسي

ع   بعة التمارتن التي تض  النعبين المدافعين في حاله    ةالتدرتبي  ةتشم  الوحد هليجل   - 5
ن التي يكول فيها عدد المهاجمين  ت، التمار مثا  ع   ذل  وهحستتن،  ل دفاو  تتد المهاجمينة لاتتت 
 ومن المدافعين ه ثر
، لعا   ل بع  جهد عالي من قب  النعبينيتي ةليج ال عل الدفاعي ونتقالالتدرتل لتع م   ال  - 6

  هداو، تستتتتتتتتتتتاعد النعبين المدافعين معاودة ةايجابي  راحةفترات   اعياوينستتتتتتتتتتت     لا   هلع   المدرو  
  ةالتدرتبي   ةتكول التدرتبات التي تستتتتب  الوحد  لا   هلكما يجل مراعاة   ، الجهد بشتتتتك  مستتتتتمر وجيد

يؤدي التعتل النتاتج عن متعا    ، حت  لا ةالتي ت يهتا ذات شتتتتتتتتتتتتتتدة حمت  عتاليت  هوبتالتدفتاو    ةاللتاتتتتتتتتتتتتتتت 
 وةالتدرتبات الدفاعي هغناوال مالة فقدال النعبين المدافعين ال الوحدات 

،  مباشرة   الإحماوو عد   ةاليومي  ةالتدرتبي  ةيكول التدرتل ع   الدفاو في بداية الوحد  هلي ض    - 7
كال التدرتل ع   الدفاو في   مما يستتته  وتستتتاعد النعبين ع   العم  بةمال وقدرا ا بر مما لو
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 وةالتدرتبي ةنهاية الوحد
ليج ال عل الدفاعي ال ردي    اتقالعر  لبعة التدرتبات التي تستتتتتتتتاعد ع     يأتيفيما  

استتتتتتتتتتتتتتتعمتا  ليج ال عتل    ال والجمعي و تالتتالي تستتتتتتتتتتتتتتاعتد ع   الأداو التدفتاعي الجيتد عنتد ال جوو  
 :هل رقي
من المدافعين   ةمجموع، بشتتتتتتتتتتتك  تتتتتتتتتتتتةي   ةتمرتن لتدرتل النعبين ع   التةركات الدفاعي - 1

 و ليمن  قرتبين من لج منيقة المرم ا ةيق ول في الزاوت
التةرك الواحد بعد الألر بليوات    ةال تتتتتتتتتتتتةية  ةالدفاعي  ةيةاو  النعبول بعد الع الوق 

 واليسار و بالعك, ال من اليمين  ةوسرتع  رةجانبيه ق ي
، غم التبدي  بالتةرك  كة المدافعين تكول بليوات جانبيهحر   ال الا،  ن , تشتتتتتتتتتكي ة التمرتن الستتتتتتتتتاب  - 2
، غم  همتارلج التستتتعة    هما   ةعند مواجهة النعبين المهاجمين الثنغ  ةوستتترتع ة  الأما  بليوات ق تتتير   ال 

 وم الجانلالتةرك ل ل ف غ
 آو   للأمتا حركتته   هغنتاوع   مواجهتة الل تتتتتتتتتتتتتتم   ةيجتل ع   كت  لاعتل متداف  المةتاف ت ( ) ملاحظـه   -

 والجانل آو الل ف 
، وك  من مركزا  تتتتد  بالدفاو ال تتتتتةي ج المرم  وتقومول  ل  هما   ةيقف النعبول المدافعول الستتتتتت - 3
يتل   النعتل المتداف  عن المهتاجم العي   لا هلو ع    همتامهممن    ةجم التعي يةتاو  المرور واليبيبت االمهت 

 وقية النعبين المهاجمينبل ةالزمي  المداف  المجاور ومكعا بالنسب ال لةين تس يمه  همامهيمر من 
لج منيقتة   همتتا تمرتن لتتتدرتتتل المتتدافعين ع   عم يتتة ) التبتتاد  ( حيتت  يقف اغنتتال من المتتدافعين    -  4

  بةالتمرتن بتاليبي   يبتده  ،المتدافعين  همتا ) التقتان  (    هداوالمرم  ل تدفتاو  تتتتتتتتتتتتتتد المهتاجمين التعين يةتاولول  
اليمن   ة  و ن , الوقتت  يتةرك المهتتاجم الألر من الزاوتتت   الزاوتتتةوالتقتتد  من قبتت  المهتتاجم التتعي يقف في  

 اصاوواجتل المتدافعين   ال ،  ل مرم   ةالوستتتتتتتتتتتتتتي  المواجهت ة  نيقت م المتدافعين في ال  همتا لتن يتع عم يتة التقتان   
في مراقبة المهاجم الألر بعد   ةمو الدفاو  تتتتتتتتتتتتد المهاجم القرتل ، ومن غم تباد  المستتتتتتتتتتتتؤولي  ةمعا الةال

 والتي يقو  بها المهاجمال مباشرة عم ية التقان 
، ولاعل ل مداف  يقف ع   لج منيقة المرم لاع  ب  تتتتتتتتافة، لكن ن , تشتتتتتتتتكي ة التمرتن الستتتتتتتتاب  - 5

  ةلنعل المهاجم العي يتةرك من الزاوت   ة، يقو  باستتتتتتن  وتمرتر الكر امتاصلج التستتتتتعة   هما مهاجم يقف  
،  وتجع ه مشتتتتتتابه لةالة وحركة ال عل  ه ثرمعا النعل يعيي التمرتن واقعيه    ا تتتتتتافة ال  ،الوستتتتتتج  اباتجا

عم ية التباد     عبتن يحي  يستتتتتتتتتتتتتيي  معا النعل الت تتتتتتتتتتتتوتل ع   المرم  في حالة عد  قيا  المدافعين 
 وةب ورا تةية

،  الألترق ومن  النعل المهاجم من    ةال رت  المداف  ع   سد الثررات الدفاعي هعضاوتمرتن لتدرتل   -  6
 وقو  بها النعل المهاجم لنلتراقوذل  بتةرك المدافعين ل دال  في ك  مةاوله ي

بن , الوق    الألريتةرك من الجانل    ةلاعل مهاجم بةوصته كر   ب  افة، لكن ن , التمرتن الساب  - 7
  ةمو ستتتتتتتتتد الثرر   ةمعا الةال  اصاومستتتتتتتتتؤولية المدافعين    ال  ،مةاولا الألترق  الأو العي يتةرك فيه المهاجم  
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والعي يقو     رةوالدفاو ال تتتةي   تتتد المهاجم المستتتتةوذ ع   الك   ةالمهاجم القرتل من الدا ر   هما   ةالدفاعي
 وهمتارمنيقة الستة  هما  ةباليبيب

 و رةحركة الك  هو ناحية تواجد  دةواح ةال رت  المداف  ع   التةرك كوحد هعضاوتمرتن لتدرتل  - 8
  ال ل دفاو من المرا ز في حالة انتقا  الكرا    ل عودةتمرتن لتدرتل المدافعين ع   التةرك الستتتتتتتتتتتتتترت    - 9

، بينما يقف  حد جانبي الم عل وعند لج المنت تتتتتتتتتتتتتفمدافعين في ا  هر عةحي  يقف    ،حوصة ال رت  الألر
،  ة البدو ل مدافعين ل تةرك لألع المواق  الدفاعي   اشتتتتتتتتتتتتارةيعي المدرو    ، مهاجمين في الجانل الألر  هر عة

 وكرا ل مهاجمين لبدو عم ية الهجو و ن , الوق  يمرر ال
 
 




