
 تعرٌف التفكٌر

  التفكٌر والفكر نعمة الهٌة وهبها الله )الخالك( لبنً البشر دون ؼٌرهم من مخلولاته، وهو

ٌمُثل أعمد نوع من أشكال السلون الإنسانً، وٌؤتً فً أعلى مرتبة من مراتب النشاط 

 .العملً، وهو نتاج الدماغ بكل ما فٌه من تعمٌد

   المرئٌة وؼٌر المرئٌة  للمثٌراتملً الذي ٌموم به الدماغ كاستجابة عالنشاط الفالتفكٌر هو

 .ة عن طرٌك الحواس الخمس أو ؼٌرها من المثٌراتبلالمستم

  ،ونظراً لتعمٌد عملٌة التمكٌر تعددت تعرٌفاته بحسب اتجاهات الناظرٌن إلٌه 

  ة تتطلب هو استجابة تجاء مثٌرات محدد الاتجاه السلوكً الشرطًفالتفكٌر كما ٌراه

 التعزٌزاستجابات محددة ترتبط بالظروؾ الموجودة ضمنها، وٌحدد استمرار هذا الفكر 

 الذي ٌلٌها . 

  ل بؤن التفكٌر هو عملٌة إلى المو الاتجاه السلوكً الاجرائًبٌنما ٌذهب أصحاب

ذهنٌة بٌادر بها الفرد فٌجد لها استجابة لد ترتبط بحالة ذهنٌة، أو بحل مشكلة، إجرائٌة 

و إجابة عن سإال كان الفرد ٌبحث له عن إجابة، ومن ثم لالى له إجابة شافٌة الأمر أ

ومن ثم أصبح  المرتبط بتشجٌع خارجً التعزٌزالذي عزز تكرار هذه الاستجابة بسبب 

 ً   تشجٌعاً دانٌا

  لذهنٌة  بؤن الأفراد مختلفون فً مستوٌات وآلٌات نشاطاتهم الاتحاد المعرفًبٌنما ٌرى

فً موالفنا، وٌتحدد مستوى العمل الذهنً هذا بطبٌعة البنى المعرفٌة الموظفة 

(Cognitive structures )المتعلم واستراتٌجٌاته المتطورة ووحدة الزمن وخبرة 

 المستؽرق فً إدخال الخبرة للذهن.

  سعٌاً وراء معنى فً المولؾ أو الخبرة )والتفكٌر بمعناه الشمولً والواسع ٌمكن اعتباره

رؼم من وضوح هذا المعنى أو ؼموضه الأمر الذي ٌتطلب من المفكر تؤملاً على ال

 وإمعان نظر فً مكونات ذلن المولؾ وتلن الخبرة. 

  وكما أسلفنا فً بداٌة حدٌثنا عن التفكٌر بؤنه نشاط أو سلون ذهنً )عملً( خاص

من بالإنسان ٌساعده على التعامل والسٌطرة على الموالؾ المشكلة التً تواجهه، و

الأشٌاء وتحلٌلها وتفسٌرها وتمٌٌمها،  خلاله ٌتم اكتساب المعارؾ والخبرات وفهم طبٌعة

وهو ٌساعد على حل المشكلات والاكتشاؾ والتخطٌط واتخاذ المرارات ومعالجة 

المعلومات واستخدام الرموز والتصورات واللؽة وتكوٌن المفاهٌم المادٌة والمجردة و 

الأفراد والمجتمعات وٌساعدهم على التكٌؾ مع الوالع، ذات الصلة المباشرة بحٌاة 

 وٌسعى إلى تطوٌر هذه المجتمعات. 

  وٌرى آخرون بؤن التفكٌر نشاط عملً أدواته الرموز وٌشمل جمٌع العملٌات العملٌة

والنفسٌة وٌشمل التذكر والتخٌل وأحلام الٌمظة وفهم الموضوعات الدراسٌة والتعلٌل 

تخطٌط وحل المشكلات وإدران العلالات بٌن الأشٌاء والتصحٌح والممارنة وال

والاستدلال والاستنباط والاستمراء والتمٌٌز والحكم، وعن طرٌك التفكٌر ٌتعلم الفرد 

معارؾ وخبرات ومهارات لم ٌكن ٌعرفها من لبل، ومن خلاله ٌنتمل الفرد من المعلوم 

صور الذهنٌة والمعانً إلى المجهول، وتجدر الإشارة إلى أن للتفكٌر أدوات مثل ال



( والخرائط الجؽرافٌة Gesturesوالألفاظ والأرلام والذكرٌات والإشارات والتعبٌرات )

 .والعلامات الموسٌمٌة والصٌػ الرٌاضٌة،

 كما هو فً حال  ( التفكٌر ؼٌر منظم أو ؼٌر مترابط ٌصبح)ٌضطرب التفكٌر ولد

( Dillusionsبالأوهام )ملً الذي ٌتصؾ عأو المرض ال ( Psychosisصام )فال

 (. Halluciationsوالهلاوس )

الفصُام هو اضطراب أو مرض نفسً شدٌد ٌإثر فً طرٌمة تفكٌر الإنسان وإدراكه للوالع 

 وسلوكه، بحٌث ٌصبح الشخص أحٌاناً ؼٌر لادر على التمٌٌز بٌن الوالع والخٌال.

 كٌر والإدران والانفعال.هو حالة ٌعانً فٌها الإنسان من اضطراب فً التف بمعنى أبسط:

 أهم مظاهر الفصام

 ( الهلوسةHallucinations)  :.هً رإٌة أو سماع أشٌاء ؼٌر موجودة فً الوالع 

 مثال:لد ٌسمع المرٌض أصواتاً تتحدث معه رؼم عدم وجود أحد.

 ( الأوهامDelusions) 

 علٌها.هً أفكار خاطئة ٌعتمد الشخص أنها صحٌحة تماماً رؼم عدم وجود دلٌل 

 مثال:أن ٌعتمد الشخص أن هنان من ٌرالبه أو ٌتآمر علٌه.

بؤن التفكٌر هو عملٌة ذهنٌة تشمل )الاتجاه المعرفً ( ( Green) نٌجودت جروترى 

التخٌل وفهم الأفكار واستٌعابها والتؤمل فٌها والتوصل إلى أفكار جدٌدة، وٌشمل التنظٌر 

الفلسفً والنماش السٌاسً والمراءة والكتابة والتخطٌط للعطل، وهو موجود ضمن دائرة 

عً الذي نعٌش فٌه أو تحكمها أي أننا تمتلن المدرة على استحضار صور خٌالٌة للعالم الوال

بأن الفرد قد ٌصل إلى حلول لمشكلاته عن ؼٌر الوالعً الخٌالً وتجدر الإشارة  العالم

 طرٌق التفكٌر دون الحاجة إلى تنفٌذها عملٌاً 

 وٌعكس هذه النظرة 

ولا  ذهنالذي ٌقول بأن الفكرة التً تحٌا فً ال( Pregmasinim) المذهب البرجماتً

، حٌث ٌرى هذا فكرة وإنما هً مجرد وهم فً رأس صاحبها ستلٌ ق فً الخارج هًبتط

الاتجاه بؤن لٌمة الأفكار تكمن فً نتائجها النافعة والتفكٌر هو عملٌة مستمرة فً الدماغ لا 

( والمساواة Justiceوهو ممهوم مجرد مثله مثل مفهوم العدالة ) بموته تتولؾ إلا 

(Intigrityوالع )ب( ودٌةSerfdom )ٌشٌر إلى عملٌة داخلٌة تعزى إلى نشاط عملً  وهو

 معرفً تفاعً وانتمائً لصدي وموجه نحو حل مشكلة ما أو اتخاذ لرار وإشباع رؼبة فً

معنى حٌث ٌتطور وفك ظروؾ البٌئة المحٌطة بالفرد وهو نشاط ؼٌر مرئً  د أو إٌجا الفهم

(Irvinsibleوإن ما نراه أو نلمسه هو نتائجه سواء كانت هذه ) ة النتائج مكتوبة أو منطول

 وبناء على ما 



 صفات التفكٌر

 أنه نشاط أو سلون ذهنً صادر عن الدماغ. -1

 البشر.بأنه صفة خاصة -2

 أنه سلون ؼٌر مرئً أو ملموس. -3

 أنه سلسلة من النشاطات الذهنٌة.  -4

 ؼاٌة وهً مساعدة الفرد على فهم المولؾ أو الخٌرة والتعامل معهما.  -5

 ٌحدث داخل الدماغ وٌستدل علٌه من السلون الظاهر. أنه -6

 أنه ٌشتمل على مجموعة من العملٌات المعرفٌة. -7

 خصائص التفكٌر

لمد تمت الإشارة إلى أن التفكٌر عملٌة معمدة تعتمد على مستوى الصعوبة والتجرٌد المتمثلة 

راء أو أن ٌتصور فً المهمة كؤن ٌطلب من الفرد أن ٌمدم تصوراً لمفاعل نووي دون أن ٌ

أن جمٌع السٌارات التً تسٌر فً الشارع تضع النمرة البٌضاء أو أن ٌتصور أن العالم 

 بدون اكسجٌن والتفكٌر لد ٌكون له مستوٌان

 والملاحظة  التذكرمن بٌنها المعرفة اولٌة وٌتضمن مهارات كثٌرة  ًتفكٌر أساس

الانتمال  لبل لها والممارنة والتصنٌؾ وهً أمور من الضروري إجادة الفرد

 المواجهة مستوٌات التفكٌر المركب.

  هو التفكٌر المتمدم الذي ٌستخدم فً حل المشكلات المعمدة واحتوائه  تفكٌر مركب

 وٌتصؾ بالخصائص التالٌة :على اكثر من حل 

أي أنه ) المشكلة. أنه لا ٌمكن تحدٌد خط السٌر فٌه بصورة وافٌة بمعزل عن عملٌة تحلٌل -أ

 .(توجد خطوات ثابتة للحل، بل ٌحتاج إلى تحلٌل المشكلة وفهمها أولاً لا 

 مثال:عند حل مشكلة البطالة لد نحتاج إلى دراسة الالتصاد والتعلٌم وسوق العمل.

ٌعنً أن المشكلة الواحدة لد ٌكون لها أكثر من حل  ٌشتمل على حلول مركبة أو متعددة. -ب

 ممكن.

تحسٌن  ،ري ٌمكن أن ٌكون من خلال: إنشاء طرق جدٌدةمثال:حل مشكلة الازدحام المرو

 النمل العام

 ٌتضمن إصدار حكم أو تمدٌم راي -ج

ٌعنً أن الفرد ٌعتمد على أكثر من معٌار أو جانب  :  تخدم معاٌٌر أو محطات متعددةٌس -د

 عند تحلٌل المشكلة واتخاذ المرار.



 وظٌفة بناءً على الراتب، وبٌئة العمل، والمولع، وفرص التطور مثال:اختٌار

 ٌحتاج إلى مجهود . -هـ

ٌمصد بها فهم المولؾ وتحلٌل أسبابه وظروفه لبل إصدار الحكم : ٌإسس معنى المولؾ -و

 أو اتخاذ المرار.

لبل الحكم على فشل مشروع ما ٌجب معرفة الأسباب مثل نمص التموٌل أو ضعؾ  مثال:

 طالتخطٌ

 مستوٌات التفكٌر

 ٌمسم التفكٌر إلى عدة مستوٌات لها علالة بمراحل النمو العملً عند الفرد وهً

المستوى الحسً: وهو من صفة تفكٌر الأطفال وٌدور حول أشٌاء محسوسة ومشخصة ولا 

 ٌصل إلى مستوى الأفكار العامة والمعانً الكلٌة.

وهو التفكٌر الذي ٌعتمد على الصور والتخٌلات الذهنٌة بدلا من المستوى التصوٌري : 

ً عند الأطفال منه عند الكبار وٌظهر دور الصور أو الكلمات والارلام  وهو أكثر شٌوعا

التفكٌر الصوري إذا جاز التعبٌر عند الأطفال عن طرٌك الألعاب الإٌهامٌة بالإضافة لأحلام 

ولد ٌستخدمه وهو مستٌمظ وٌتصور احداثا ؼٌر حمٌمة ()هً تخٌلات ٌعٌشها الانسان الٌمظة 

 الراشدون أٌضاً لحل بعض مشكلاتهم.

التفكٌر المجرد وهو أرلى من المستوى التصوري وٌعتمد على معانً الأشٌاء وما ٌمابلها 

من ألفاظ أو أرلام ولا ٌعتمد على الأشٌاء المادٌة المجسمة صورها الذهنٌة وهو ٌتطور 

 اللؽة عند الفرد.وٌتمدم بتمدم 

التفكٌر بالمواعد والمبادئ والممصود بذلن المواعد والمبادئ والمفاهٌم التً تساعدنا على فهم 

لوانٌن الطبٌعة التً ٌمكن الاعتماد علٌها فً تفكٌرنا العلمً ومن أمثال هذه المواعد المول لا 

ً فتكسر، وهذه الحكمة هً عبارة عن عدة  ً فتعصر ولا بابسا معانً التلفت فً تكن رطبا

علالة معٌنة لبل النظر والتؤمل وٌمكن المول بؤن التفكٌر المجرد هو إحدى أشكال هذه 

 المبادئ والموانٌن ومن ناحٌة أخرى ٌمسم التفكٌر إلى ثلاثة مستوٌات وهً كما ٌلً:

 الإشارة بؤن فكرة الكمال فً التفكٌر بؤنها فكرة ؼٌر والعٌة حٌث أن اتخاز  وتجدر

 ب فً كل مرة عند الفرد هو أمر مستحٌل.لرار صائ

 وٌمكن تقسٌم التفكٌر من حٌث الفاعلٌة إلى قسمٌن وهما 

( والذي ٌتصؾ بؤنه ٌتبع أسالٌب ومنهجٌة سلٌمة Effective thinkingالتفكٌر الفاعل ) -1

وٌستخدم أفضل المعلومات الدلٌمة والكافٌة وهو بحاجة إلى التدرٌب لفهم الأسالٌب وتطوٌر 

رات استخدامها وتوافر عدد من المابلٌات التً ٌمكن تطوٌرها من خلال التدرٌب ومن مها

ً واستخدام مصادر موثوق بها  هذه المابلٌات المدرة على تحدٌد المشكلة وتعرٌفها إجرائٌا

والبحث عن البدائل وعن الأسباب والمراجعة المترتبة لوجهات النظر المختلفة والانتباه 



الاستعداد لتعدٌل الموالؾ والمرارات عندما ٌتوجب ذلن والالتزام للأفكار الجدٌدة و

بالموضوعٌة ولٌس الذاتٌة والحٌادٌة والمدرة على المثابرة فى حل المشكلة والتمهل فً 

إصدار الأحكام والمدرة على الاختٌار من البدائل والاطلاع على كل جدٌد فً موضوع 

 التفكٌر.

( وهو تفكٌر ؼٌر منهجً مبنً على افتراضات Ineffectiveأما التفكٌر ؼٌر الفاعل ) -2

باطلة أو متنالضة للتوصل إلى استنتاجات ؼٌر مبررة وإعطاء احكام متسرعة وٌشمل 

التضلٌل واللجوء إلى فرض الرأي على الآخرٌن والابتعاد عن صلب الموضوع وٌحكم 

وضع فرضٌات  على الأشٌاء بمنظور إما أبٌض أو أسود ولا وسط بٌنهما وٌعتمد على

 مجافٌة للوالع وعلى التبسٌط الزائد للمشكلات المعمدة ولا ٌمٌم وزناً الخصوصٌات المولؾ.

 مزاٌا التفكٌر

 من مزاٌا التفكٌر ما ٌلً:

ٌعنً أن الإنسان ٌستخدم اللؽة والأرلام والصور الذهنٌة )انه نشاط ذهنً ٌستخدم الرموز .1

لأمر الذي لد أعان الإنسان على استعراض الماضً والانتفاع من (للتفكٌر وفهم الأشٌاء.

كما  .(من خلال تذكر التجارب السابمة وتجنب الأخطاء التً حدثت فٌها)خبراته السابمة 

طالب رسب )له وعلى التبصر فً عوالب أعماله أعانه على التنبإ بالمستمبل والاستعداد

ذاكرة مبكراً فً الاختبار تجربته وٌبدأ الم فً اختبار لأنه لم ٌذاكر جٌداً، فٌتعلم من

 .(التالً

 عندما ٌفكر الطالب فً مسؤلة رٌاضٌة فهو ٌستخدم الأرلام والرموز للوصول إلى الحل. مثال:

انه ٌمٌز الإنسان عن الحٌوان بمدرة الإنسان على تصور الؽاٌة من سلوكه وتخٌل  .2

ؽاٌة وٌفضله استطاع الإنسان أن الوسائل وابتكار الحٌل التً تإدي إلى تحمٌك هذه ال

لأن الإنسان ٌستطٌع ممن عاشوا فً ؼٌر زمانه ومكانه  ٌتعلم من خبرات الآخرٌن

 التخطٌط لأهدافه وتخٌل الوسائل المناسبة لتحمٌمها.

ً على  مثال: الإنسان ٌخطط لبناء منزل وٌحدد المواد والخطوات، بٌنما الحٌوان ٌعتمد ؼالبا

 الؽرٌزة.

الإنسان الكثٌر من الولت والجهد وعصمه من الولوع فً الكثٌر من أنه وفر على  .3

 الأخطار حٌث استطاع حل الكثٌر من المشكلات التً تتحداه مثل المجاعة

من خلال ()عندما ٌفكر الإنسان لبل العمل ٌختار الطرٌمة الأفضل والأسرع)والمرض

 .(تحلٌل الموالؾ واتخاذ لرارات تملل المخاطر

 

 


