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 التذكر مفهوم

 السررا ق  خ باطنررا مرر  لرردينا شرر   يط قرر  لرر  ارا انرر  رلرر   الطررر ب شررديدا ابط ا ررا الررطم   يرربط        
  مرا حقرائ  مر  نطرر ب  مرا   يب حد ال  مبط   طف يبنا فا  خاص  أهمي  ول طر ب شيئا نطم   ف  
 نررردب  ا  نسرررط ي  فرررنح  را بطنرررا اسرررطمباب ع ررر  يطوقررر  إنمرررا راطررر  حرررد فررر  الإدبا  اسرررطمباب ا 

 حضروب الر    ر  رلر  ويبجر  المسرطق ل ع  طن ؤات  ممل ونقو  والحاضب الماض   ي  الملاقات
 . ومبونطها وقوطها را بطنا
  هرا واحرطف  طم مهرا وا  لر  سر   مادة اسطدعا  ع   المب  قدبة  أنها الرا بة طمبي  ويم        

 " را بط  ف 
 والاف راب المم ومرات وحفر  واسرطبجا  اسرطمادة ع ر  الفربد  قا  ير  مطمث   عق ي  قدبة ه  او      

 .حياط  م  سا   وقت ف  طم مها ط  الط  والخ بات

 الذاكرة انواع

 -: الرا بة م  أنوا  ثلاث  هنا 
 مخرررر    وجررررود يمطقررررد حيرررر  الخمسرررر   ررررالحوا  المبط  رررر  الرررررا بة وهرررر :  الحسذذذذي  الذذذذذاكرة. 1

 فهنرا  حاسر   رل فر  المم ومرات وخر   حفر  فير  يرط  الحروا  هرر  م  حاس   ل ف  ل مم ومات
 سررممي  را رربة وهنررا  المرري  طباهررا الطرر  المبئيررات او المبئيررات صرروب خرر   فيهررا يررط   صرربي  را رربة
 فيهررا يررط  لمرر  را رربة وهنررا  الار  طسررممها الطرر  الصرروطي  الر ررر ات او الأصرروات خرر   فيهررا يررط 
 .روقي  ورا بة  شمي را بة وهنا  والضغ  والو   وال بودة الحبابة مثل إحساسات خ  
 الاسرطممال رات المم ومرات وخر   الحفر  عر  المسرؤول  الررا بة وه :  المدى قصيرة الذاكرة .2

 ي  رر  الطرر  المم ومررات وهرر  ل فرربد اليوميرر   الحيرراة الملاقرر  رات المم ومررات أو المطواصررل اليرروم 
 مرر  قائمرر  طررر ب او ممينرر  هواطرر  ابقررا   طررر ب واحررد يررو  الرر  سرراع  نصرر  مرر  ال منرر  مررداها

 . والأبقا  الأسما 
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 مررداها ي  رر  الطرر  المم ومررات وخرر   حفرر  عرر  المسررؤول  الرررا بة وهرر  : المذذدى بعيذذدة الذذذاكرة. 3
 طررر ب او ال فولرر  إحرردا   مرر   طررر ب   رر  الإنسررا  عمررب وب مررا سررني  أو وأشررهب ايررا  ال منرر 
   وي    مني  فطبات منر حدثت الط  الأموب  م 
 :الآتي في المدى وقصيرة المدى الطويل  الذاكرة بين التمييز ويمكن

 فر  الررا بة فر   هرا يحرطف  الطر  ط ر  مر  أ  رب ال وي ر  الررا بة فر   المم ومرات الاحطفرا  مدة .أ 
 . القصيبة الرا بة

  الررررا بة احطفا هرررا مررر  أ  رررب المرررد   وي ررر  الررررا بة فررر   هرررا يحرررطف  طررر ال المم ومرررات  ميررر  .ب 
 . القصيبة

 اولر   شر ل المخ ونر  او المبمر ة ل مم ومرات جردا  ثيربة  ممالجرات المرد   وي ر  الررا بة طقو  .ج 
 .  وي    مني  لفطبة  ها الاحطفا  م  طم   اش الا طأخر  حي  وطن مها وط وبها فطحولها

 المرردخلات او  المم ومررات ل طررأثب عبضرر  اقررل المررد   وي رر  الرررا بة فرر  المخ ونرر  لمم ومرراتا .د 
 .المد  قصيبة الرا بة ف  المخ ون  المم ومات م  الجديدة

 الذاكرة في الديناميكي  والعوامل النوعي  التغيرات

 ط ررو  را بطنررا ا  أي نطررر ب ا  نسررط ي  لا ول ننررا نمررب  ا  لنررا يخيررل الاحيررا   مرر  فرر       
  ثيررربة  طجرررابب وقررراموا الرررنف  ع مرررا  اهطمرررا  اثرررابت الجوانرررب فهرررر  مشررروه  أو دقيقررر  غيرررب أحيانرررا

 ق رررل مررر  اسرررطر ابها يرررط  و يررر  ؟ ممالجطهرررا يرررط  و يررر  ؟ المم ومرررات خررر   يرررط   يررر  وخاصررر 
 الأفباد؟

 (اللسان رأس على)  ظاهرة
 ف  النا ( ال سا  بأ  ع   ع يها ا    ممبو  ش   لاسطبجا  المؤقت الفشل ه       
 . الطر ب ع   قدبطه  عد   س ب يطضايقو  الحال  هر  مثل

  مررر   اسرررطخدا  (6611) عررا  وما نيرررل  ررباو  مررر   رررل عنهررا  ال حررر  قررا  ال ررراهبة وهررر       
  رأفباد اسرطخدموا الرري  الجرامميي  ال      م  ع   شائم  غيب طمابي   قبا ة قا  فقد الطجابب

 يم ررر  ولا ع يررر  الطمرررب  يم ررر  الرررري النرررو  مررر  هررر  المسرررطخدم  ال  مرررات و انرررت طجررراب ه  فررر 
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 ول نر  الم  و ر  الإجا ر  يمب  ان  ويمطقد   م  الفبد ع   فيها يمب  مبة و ل  سهول  اسطر اب 
 لطرر ب محاولطر   بي  ف  طر بها اسط ا    م  أي إع ا  من  ي  ب  ا  فقد اع ا ها يسط ي 
 . الصحيح  ال  م 
 مر  أع يرت الطر  ال  مرات أ   مرا عشروائ   شر ل ال  مرات يطرر بوا ل  الطجب   ف  والأفباد      
 الممنر  فر  مشرا ها  را  ال م  وا .   ها لها علاق  لا الم  و   ال  مات طر ب محاولطه  خلال

 عردد طرر ب الطجب ر  أفرباد  إم را  رل  ع   و يادة الصحيح  ل   م  الصوت ف  مشا ه  والغال ي 
 .  منها الأول الحب  طر ب حط  او الم  و   ال  م  ف  المقا   م 

 :التذكر عملي  في المؤثرة العوامل

 . (سه   صم  ) طم مها يط  الط  المادة   يم  .6
 (.ممن  رات ط و   حي  المادة ف  الموضو  طبطيب)  المطم م  المادة طن ي   بيق  .2
طقا  عم )  والطدبب الطم   دبج  .3  ( .الطم   وا 
 . ال الب  حاج  وابط ا ها الطم يمي  المادة اهمي  .4
 . الطم يمي  المادة طم   ف  الفبد بغ   .5
 وقرررد الطرررر ب قمررر  21-61 مررر  الطرررر ب مسرررطو  ا  الدباسرررات طوصررر ت قرررد الممررربي المسرررطو  .1

 . 45 س  فو  يطدهوب
 رات المطم مرري  مرر  أ ثررب والدافميرر  الجيررد المق رر  المسررطو  رات ال ررلاب فررأ  الفبديرر  الفرربو  .7

 . المنخف  الطم ي 
 البياضري  النسرا  مر  را رب  أ ثرب والبجرال القوير  المم ومرات حير  مر  يطفروق  الانرا  الجن  .8

 . والمي اني ي 
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 التذكر عملي  تحسين سبل
 مرررا يطرررر بوا ل ررر  ل مطم مررري  المناسررر   ال ررربو  طهيئررر  فررر  ي هرررب الايجرررا   المم ررر  دوب ا       
 : يأط  فيما ططمثل والت ال بو  هر  طوفيب ع  مسئول فهو طم م 

 المرادة هرر  مثرل لا  والمسرطق  ي  الحاضربة المطم مري   حاجرات ومبط  ر  ممنر  لهرا مرادة طم ي  .6
 دلررت وقررد وطررر بها حف هررا ع رر  قرردبة أ ثررب ي ونررو  و الطررال  ل دباسرر  وطشرروقه  دوافمهرر  طثيررب

 عديمر  المقرا   مر  طرر با وأسهل حف  أسهل الممن  رات المادة ا  ع   ان جهاو  دباسات
 . الممن 

 ع ررر  المرررطم   طسررراعد  هرررا المبط  ررر  والمهرررابات الرررطم   مرررادة إطقرررا  ا  حيررر  ، الاطقررران  الرررطم   .2
 . أصلا طم مها يطقنوا ل  الط  المادة م  ا ثب وطر بها  ها الاحطفا 

 ممرا جديردة مرادة طم   ع  الناطج الطم يل ف  المطمثل البجم  ال   عوامل ع  المطم   ا ماد .3
 م اشربة  مردها المحاسر   مرادة يدبسرو  الري  فال لاب ، لها سا ق  لمادة ال لاب طم   يشوش
 المحاسرر   مررادة لا  البياضرريات مررادة حفرر  فرر  صررمو   يواجهررو  الباحرر  مرر  فطرربة وجررود دو 

 ال ررربامج طن ررري  الواجرررب مررر  فانررر  ولررررل  بجميرررا  فرررا وأحررردثت البياضررريات مرررادة مررر  طرررداخ ت
 . ي ي  الري والنشا  نشا   ل  ي  الباح  م  فطبة وجود اسا  ع   ل مطم مي 

 سرا ق  لمرادة طم م   مد لمادة الطلامير طم   ف  المطمثل ال مدي ال   عوامل ع  المطم   ا ماد .4
 يسرراعد الثانيرر  المررادة لررطم   ممير   مامررل الأولرر  المررادة طممررل الحالر  هررر  مثررل وفرر  ، م اشربة
 مرر   فطرربة مررب قررد ي ررو  ا   مررد ل مررطم   النشررا  طقررد  ا  المدبسرر  مسررؤولي  فررا  ولرررل  نسرريان 
 والثانيرر  الأولر  المرادة ططشرا   وحري  ث اطرا ا ثرب ي رو  طم مرا يحردثا  النشرا  ثر  فالباحر  الباحر 
 ي رو  ال مردي ال ر  فرا  محردودا النشرا   را  ارا امرا محردودا ي رو  ال مردي ال ر  فا  طماما
 . عاليا

 أ  الثا رررت ومررر  والطم يررر  والطسرررمي   المباجمررر  والطررردبي  الدباسررر  فررر  فنيررر  طقنيرررات اسرررطخدا  .5
 . لاح  وقت ف  واسطبجاع  يطم م  ما حف  ع   المطم   يساعد الطم ي 

 . الحقائ  طبمي  ع   طساعد   سي  عم يات ايجاد او اسطخدا  يمن  الرا ب  حيل اسطخدا  .1
 . ساعات او يو  ف  دباسطها يم   لا شهوب ف  طؤخر الط  ةل ماد الطم    م  احطبا  .7
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 الذاكرة عمل اليات
 الحرروا ،  مخط رر  مبط  رر  وهرر  المم ومررات ممالجرر  فرر  الأولرر  المبح رر  الحسرري  الرررا بة طمثررل      

 وهنررا  ، المم ومررات أ ثررب لممالجرر  ط فرر  جرردا قصرريبة لمرردة الرررا بة فرر   المم ومررات الاحطفررا  وو يفطهررا
 امررا ، نفسررها  ال بيقرر  طممررل جميمهررا ا  ي رردو ول رر  الخمرر  الحرروا  مرر  ل ررل منفصرر   حسرري  را رربة
 . مؤقط  عام    را بة طممل فإنها المد  قصيبة الرا بة
 المرد   ميردة الررا بة فر  ل طخ ي  جاه ة المم ومات لجمل أعم  ممالج  طجبي المبح   هر  وف       

 فإنهرا  هرا واعري  ون رو  مرا ف ربة حول ونش   فاع     بيق  نف ب وعندما الم  و   الاسطجا   لأدا  او
 ول نهررا الرر م  مرر  فقرر  محررددة لمرردة  المم ومررات المام رر   الرررا بة طحررطف  ولا المام رر  الرررا بة فرر  ط ررو 
 فر  اف راب عردة فر  فقر  طف رب ا  طسرط ي  فانر  أخرب  و م رابة المم ومرات مر  ق يرل  قردب  ررل  طحطف 
 وال وي ر  الممقردة  الجمرل يطم ر  فيمرا أمرا الواحرد الوقرت ف  فهمها أو ق ي   ع ابات وقبا ة الواحد الوقت
 .نهايطها ال  الوصول م  يقطبب عندما الجم    داي  ينس  ما عادة القابئ فا  جدا

 طبميرر  عم يررات خررلال مرر  الأمررد  وي رر  الرررا بة الرر  الأمررد قصرريبة الرررا بة مرر  المم ومررات وطنطقررل      
 قصريبة الررا بة فر  المطروافبة المم ومرات ع ر  طجربي والطر  المرطم   ي طسر ها الطر  الرطح   آليات  ها طقو 

  شرر ل طرربط   والطرر  المررطم    هررا طقررو  قررد الطرر  الطبميرر  عم يررات أنرروا ( وه رر  جرربي ) أوبد وقررد المررد 
 :وه  والاجطماع  المادي المحي  م  الاطصال ف  المسطخدم  الحوا   نو  م اشب

 .وال و  والش ل الحج  حي  م  الأشيا  طمثيل يط  وفي :  ال صبي الطبمي  . أ
 .طبدد  ودبج  شدط  حي  م  الصوت سمات طمثيل يط  وفي :  الصوط  الطبمي  . ب
 انر  غيرب الصروط  ل طبمير   النسر   الحرال هرو  مرا الصروت سرمات طمثيرل يرط  وفير  الن قر  الطبمي  . ت

 . الم  وب الصوت لإنطاج اللا م  المضلات حب ات يضي 
 . ممل ما  ل قيا  اللا م  والأعمال الحب ات ططا   طمثيل يط  وف  الحب   الطبمي  .  
 الطبمير  مر   رأخب  او   بيقر  يربط   الطمثيرل وهررا للأشريا  الممن  طمثيل يط  وفي :  الممن  طبمي  . ج

 .ال صبي والطبمي  الصوط 
  الطمثيرررل الطمثيرررل هررررا ويررربط     مرررات خرررلال مررر  المم ومرررات طمثيرررل يرررط  وفيررر :  ال ف ررر   الطبميررر . ح

 .الصوط 


