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 النسيان مفهوم
 التعلم في وأثرها النسيان مشكلة الى النظر لفتو قد العصور مر على والعلماء الفلاسفة ان      
 يصدددي  الددد   المدددر  ان بمعندددى( النسددديان العلدددم افدددة) مقولدددة المسدددلمين العلمددداء عدددن اثدددر وقدددد

 بشددكل النسدديان در  مددن أول (ابنجهدداو ) الالمدداني الددنف  عددالم ويعتبددر النسدديان هددو المتعلمددين
 سدريعا يكدون النسديان ان علدى يددل والد   التد كر او الاحتفاظ منحنى رسم من اول انه كما كمي
 . الأيام مرور مع بالتباطؤ يبدأ ثم التدري  في

 والأفكدددار المعلومدددا  واسدددترجا  اسدددتعاد  فدددي فشدددله أو الفدددرد عجددد  بأنددده النسددديان ويعدددر       
 ان سددب  لمددا التدددريجي الفقدددان هددو او ، حياتدده مددن سدداب  وقدد  فددي تعلمهددا سددب  التددي والخبددرا 
 . وخبرا  معلوما  من الفرد اكتسبه

  النسيان نظريات
 علدددى للتعدددر  محاولدددة فدددي النسددديان ظددداهر  التربدددويين الدددنف  علمددداء وخاصدددة العلمددداء در       
نقدا  تقليل اجل من اليها المؤدية العوامل ومعرفة طبيعتها وفهم أسبابها  الكبيدر  السدلبية أثارهدا وا 
 الظداهر  هد   لتفسدير نظريدا  ثلاثة وضع ال فتوصلوا المدرسة في والتحصيل التلامي  تعلم على
 : وهي

 :الاستعمال عدم نظرية. أ
 او يسدتعمل لا الجسدم مدن جد ء أ  او عضدلة أ  ان تقدول الطبدي المجدال في حقيقة هناك      

 الدنف  علمداء اسدتعار وقدد ، والضدمور   للضدع  عرضة يصبح الوق  وبمرور فانه يتحرك لا
 لا خبدرا  او مهدارا  او معلومدة ايدة ان فقدالوا للنسديان دراستهم في وطبقوها الفكر  ه   التربويين

 النسددديان يصددديبها الوقددد  وبمدددرور فإنهدددا الددددوام علدددى يسدددتعملها لا او باسدددتمرار الفدددرد يسدددتخدمها
 يتلاشددى تسددتخدم لا التدي المعلومددا  ان أ  باسدتمرار تسددتخدم التددي والمهدارا  المعلومددا  بعكد 
 .للنسيان عرضة تصبح وبالتالي دماغ من اثرها
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 :الكبت نظرية. ب
 مجدال مدن السدار  غيدر أو المخيفدة او المؤلمة والأشياء الحوادث استبعاد بأنه الكب  يعر       
بعادهددا والشددعور الددوعي  هدد   بقدداء لان و لددك البدداطن بالعقددل يسددمى مددا او اللاشددعور مجددال الددى وا 
 او مؤلمددة  كددر  كاسددتبعاد للإنسددان والحدد ن الالددم يسددب  الددوعي مجددال فددي السددار  غيددر الأشددياء
 تندت  قدد المؤلمدة والأمدور الحدوادث لهد   الحالدة ه   في يحدث ال   النسيان ان أ  مح ن مشهد
 الإنسدان ان أ  واختياريدة متعمدد  بصدور  حددث قدد هندا النسديان فكدأن اللاشدعور فدي كبتها بسب 

 اغلدد  ان لددوحظ التربددو  الميدددان وفددي والحددالم الحدد ن لدده يسددب  مددا كددل إرادتدده بمحدد ( يتناسددى)
  لدك مدن العكد  وعلى اليها يميلون او يحبونها لا التي الدراسية المواد يتناسون أو ينسون الطلبة
 .فيها ويرغبون يحبونها التي المواد يت كرون فإنهم

 : التداخل نظرية. ت
 بددين مددا حددد الددى تددداخل او تشددابه يحدددث عندددما يحدددث النسدديان فددان النظريددة هدد   بموجدد       
 الثانيدة المداد  تعلدم فدي تشدو  حددوث الى يؤد  قد الأولى الماد  تعلم لان موضوعين او مادتين

 بدراسددة مباشددر  وأعقبهددا التدداري  مدداد  در  قددد طالبددا فددإ ا بينهمددا التشددابه مددن درجددة تددوفر  مددا ا ا
 مددن درجددة درجددة لوجددود المددادتين معلومددا  بعدد  نسدديان الددى يددؤد  قددد هدد ا فددان الجغرافيددة مدداد 

 او الانكلي يدددة اللغدددة مددداد  بدراسدددة وأعقبهدددا التددداري  مددداد  الطالددد  هددد ا در  ولدددو بينهمدددا التشدددابه
 فيمدا التشدابه وجدود لعددم الأولدى الحالدة مدن اقدل يكدون المعلومدا  نسديان احتمدال فان الرياضيا 

 هدد ا مثدل يحصدل ولددم الأولدى الحالدة فددي تدداخل حصدل قددد انده فنقدول التدداري  ومداد  المدادتين بدين
 . الثانية الحالة في التداخل
 وأوسدعها شديوعا وأكثرهدا تفسديرا وأقدمها اهمية النسيان نظريا  أكثر التداخل نظرية وتعتبر      
 لدددو انندددا الددد اكر  فدددي  يحصدددل التدددداخل ان علدددى تؤكدددد التدددي الأمثلدددة ومدددن علميدددة ودراسدددة ابحاثدددا
 أعطينددا   لددك يفعددل ان قبددل لكددن تلفددون قددر  فددي يدددير  ان مندده وطلبنددا تلفونيددا رقمددا فددردا أعطينددا
 الحدرو  مدن عددد عليده قرأنا ثم الرقم أعطينا  ا ا اما الاول الرقم يت كر لن سو  فانه اخر رقما
 اقل ستكون النسيان كمية فان
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 : هما نوعين على يكون الحالة ه   في يحصل والتداخل
 (:الرجعي الكف) القبلي التداخل .1

 وندددو  كميددة هددو المتعلمددة للأشددياء والنسدديان الاحتفدداظ مسددتو  علددى تددؤثر التددي العوامددل مددن ان      
 أجراهددا التددي الدراسددا  بعدد  وتميددل الاحتفدداظ قيددا  و مددن الاصددلي الددتعلم بددين تحدددث التددي الخبددرا 

 الددتعلم حالددة فددي اقددل مسددتو  مددن مشددكلة يكددون ان يمكددن الرجعددي الكدد  بددان توضددح ان الددى( او بددل)
  ا  مداد  اسدتخدموا قدد وأعوانده او بدل وان المعندى عديمة المقاطع تعلم حالة في عليه هو مما الصفي
 عدن اللاحقدة المداد  كاند  كمدا البو يدة مدن محددد ندو  حدول تددور وكان  الاصل في تعلمها ليتم معنى
 بددان اعتقدددوا وقددد إعاقتدده مددن بدددلا الاحتفدداظ ينشددط التددداخل مددن النددو  هدد ا أن وجدددوا وقددد نفسددها البو يددة
 ظهدور ان أوضدحا فقدد وستارك بوستمان اما للأصل المتعلم وتوضيح مراجعة بمثابة كان الجديد التعلم
 الا واج تعلم حالة في وحتى المستخدمة القيا  ادوا  الى يرجع قد اللاح  للعمل الكفية الآثار بع 

 رجعدي كد  هنداك يوجدد لدن فانده متعددد مدن اختيدار اختبدار هدو التدداخل مقيا  يكون فعندما المترابطة
 . التداخل اثر تضخيم حالتها في قصد مجموعة حالة في هو ما باستثناء
 مسددتو  كددان النشددطة غيددر الطيددور بعدد  ان الددى تشددير الدددنيا الحيوانددا  حالددة فددي التجددار  ان      

 خدددلال الاحتفددداظ فدددي فقددددانا اظهدددر  قدددد النشدددطة غيدددر الطيدددور ان منهدددا النشدددطة مدددن اكثدددر احتفاظهدددا
 ال من طول وهو اللاحقة الس  الساعا  خلال اضافي فقدان دون ولكن التعلم بعد الأوليتين الساعتين

 انه ويبدو ال من مرور مع فاكثر اكثر فقدانا اظهر  قد النشطة المجموعة بينما الدراسة استغرقته ال  
 .والنسيان الاحتفاظ لمستو  قوية محددا  هي ونوعه النشاط كمية بأن المؤكد شبه من
 ( :التقدمي كفال)  البعدي التداخل .2

 دليدل فهنداك حدال ايدة وعلدى الرجعدي للكد  تصدوا مثلما الباحثون له يتصد لم التقدمي الك  ان      
 اسدتدعاء علدى وتداثير  سداب  تعلدم تدداخل هدو التقدمي الك  ان بسببه يكون قد النسيان بع  ان على
  لدك بعدد قداموا ثدم( 1) القائمدة) الكلمدا  مدن مجموعدة بدتعلم الافراد من مجموعة قام  فان لاح  تعلم
 لددم انهددم لددو ممددا اقددل يكددون(  ( )القائمددة) المباشددر الاسددتدعاء فددان(  ) القائمددة) مماثلددة قائمددة بددتعلم
 علدى( 1) القائمدة تداثير او تددخل بسدب  يقدال الاستدعاء مستو  في النق  ه ا ان( ا) القائمة يتعلموا
 هدد ا مددن لقددوائم السدداب  الددتعلم فددان المعنددى عديمددة المقدداطع مددن قددوائم الافددراد يددتعلم فعندددما(  ) القائمددة
 واضددحا يكددون لا التقدددمي الكدد  تدداثير ان. حددديثا تعلمهددا تددم التددي القددوائم لاسددت كار معيقددا يكددون النددو 
 الموقدد  وهدد ا(  ائددد) المطلددو  الحددد فددر  الددتعلم ان او معنددى  ا  المتعلمددة المدداد  تكددون عندددما تمامددا
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 هنداك تكدن مدالم لانده والاحتفداظ التد كر لعمليدة جيد  ظرو  وه   الرجعي الك  حالة في ايضا السائد
 او ندو  مدن كبيدر  صدعوبة تصداحبه قدد جديدد شديء أ  تعلدم فدان الكد  مدن الاندوا  لهد   مخففة ظروفا
 . آخر

 النسيان في المؤثرة العوامل
 التقدددم عدن الناتجددة للخلايدا والبنداء الهدددم عمليدا  او الددماغ خلايددا فدي كتلد  : العضببوية الاسبباب .1

 . العمر في
 لاح  مباشر بتعلم الفرد قيام حالة في اكثر يكون النسيان ان الدراسا  بين  وقد : اللاحقة الخبرة .2

 .كالنوم النشاط قلة التعلم اتبع كلما ينق  وانه ، الأول للتعلم
 فدي يرغد  لا مدا كل ينسى ان الى يميل وانه ت كر  في يرغ  ما بت كر الفرد يقوم وفيها : الدافعية .3

  مباشر  الفرد شخصية يم  مؤلم بجان  ت كرها يتم التي الخبر  ارتبط  ا ا خاصة( الكب ) ت كر 

 :(  يمارسها ان للمعلم يمكن التي التربوية التطبيقات)  النسيان لإنقاص توجيهات
 . بالبيئة يربطها وان الطال  تهم بموضوعا  التعليمية الماد  يربط ان . أ

 .  للطال معنى ه ات بروابط ابعادها يربط وان مشوقة ماد  التعليمية الماد  من يجعل ان .  
 . التعليمية للماد  والحفظ للتعلم الطلا  دافعية يستثير ان .  
 ( .والتكرار التدري  اتقان) ال ائد التعلم . ث
 . المو   التدري  اسلو  استخدام . ج
 .المنظمة الدورية بالمراجعة القيام . ح
 . المستطا  قدر التعليمية الماد  المعلم يبسط ان . خ
 .التعليم اثناء واللاحقة السابقة الخبرا  تداخل عدم يراعي ان . د
 . التعلم اثناء لل ا  نشط باختيار يقوم وان ، الماد  حفظ في الطال  رغبة يراعي ان .  
 المتنوعددددة الاسدددئلة خدددلال مدددن التعدددر  ، الاسدددتدعاء) التدددد كر ندددوعي اسدددتثار  الدددى المعلدددم يلجدددأ ان . ر

 .متعدد من والاختيار الموضوعية كالأسئلة بالاستدعاء الخاصة


