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 والعينات في البحث العلمي مجتمع البحث

 
 

 ؟لمن ستعُمم النتائجتبدأ بسؤال جوهري:  أي دراسة علمٌة رصٌنة
 .تحمٌك غاٌته المعرفٌة فًالإجابة عن هذا السؤال تحدد مصدالٌة البحث ولدرته  
 

 -:  (Population) المجتمع 
هو المجموعة الكلٌة من العناصر )أفراد، مجموعات، منظمات، وثائك، أحداث( التً                        

 .تمتلن خصائص مشتركة محددة وٌدور حولها هدف البحث
 :التمٌٌز بٌن نوعٌن أساسٌٌنوٌجب 
 المجتمع المستهدف (Target Population): ئج المجموعة النظرٌة التً نرغب فً تعمٌم النتا

 (.علٌها )مثل: جمٌع طلاب الدكتوراه فً الجامعات العرالٌة
 المجتمع المتاح (Accessible Population):  المجموعة الفرعٌة التً ٌمكن للباحث الوصول

 (.فمط الفرات الاوسطإلٌها فعلٌاً وبشكل عملً )مثل: طلاب الدكتوراه فً جامعات 
 

 معايير الشمول والاستبعاد –تحديد المجتمع  
 

 . ٌجب بناء إطار المعاٌنة(المجتمع هم طلاب الجامعة)لا ٌكفً أن نمول                          
(Sampling Frame) بدلة متناهٌة. 

 
 معايير الاشتمال (Inclusion Criteria) :- 

هً الصفات التً ٌجب توفرها فً عنصر المجتمع لٌدخل فً الدراسة )مثل: أن ٌكون                        
 (.على اعتماد الجودة ةحاصلً  جامعةكون التالباحث لد نشر بحثاً محكمًا خلال سنتٌن، أو أن 

 
 اد معايير الاستبع (Exclusion Criteria) :- 

هً العوامل التً تستبعد العنصر رغم استٌفائه لمعاٌٌر الاشتمال )مثل: وجود خلل معرفً                     
 عدم الاستمرار(ٌمنع فهم الأداة، أو 

 
 إشكالية منهجية:- 

كلما كانت المعاٌٌر ضٌمة، زادت دلة التجانس الداخلً، لكن للتّ إمكانٌة التعمٌم الخارجً.                 
 . (Internal vs. External Validity) الداخلٌة والخارجٌة هذه معضلة التوازن بٌن
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  -: (Sample) العينة 
هً جزء من المجتمع ٌتم اختٌاره بعناٌة لٌمثل خصائص المجتمع الأصلً، بهدف توفٌر                      

 .الولت والجهد والتكلفة دون المساس بدلة النتائج
من الجزئً )العٌنة( إلى الكلًّ )المجتمع( بٌمٌن إحصائً؟ هذا هو جوهر المفارلة المركزٌة: كٌف ننتمل  ·

 .(Statistical Inference) الاستدلال الإحصائً
 

 ))فائدة ((
 

 ((عينة، لأنها تمنح الباحث شعورًا زائفاً بالدقةلوجود  لاالسيئة قد تكون أكثر خطورة من  العينة ))
 ()ممتبس من كٌرلٌنجر

 
 
 

 :(Sampling Strategies) أخذ العيناتنظريات وأساليب  
 

المنطك  (.ٌجب التمٌٌز بوضوح بٌن المنطك الإحصائً )الكمً( والمنطك الاستمرائً )النوعً      
الإحصائً الكمً ٌعتمد على العشوائٌة فً اختٌار العٌنة، وٌستخدم نظرٌة الاحتمالات لتعمٌم النتائج على 

العٌنة للمجتمع إحصائٌاً، والخطأ المعٌاري هو أداة لٌاس دلة هذا المجتمع الأصلً. الأساس هنا: تمثٌل 
 .التعمٌم

المنطك الاستمرائً النوعً لا ٌسعى لتعمٌم إحصائً، بل إلى فهم الظاهرة بعمك. تخُتار الحالات بشكل · 
دة استخدام ممصود )ولٌس عشوائٌاً( بناءً على معاٌٌر نظرٌة، وٌعُتمد على التشبع والتعمٌم التحلٌلً )أي إعا

 النموذج النظري فً سٌالات مشابهة( بدلًا من التعمٌم العددي.
 الاحصائً ٌجٌب عن)كم،الى اي مدى(مع دلة احتمالٌة .الاستمرائً ٌجٌب عن)كٌف ،لماذا( عمك تفسٌري

 
 العينات الاحتمالية (Probability Sampling):- 

أن لكل عنصر فً المجتمع فرصة معروفة وغٌر صفرٌة تستند فلسفة هذه العٌنات إلى                         
للظفر فً العٌنة. هذا الأساس هو الذي ٌسمح لنا بتطبٌك نظرٌة الاحتمالات وتمدٌر خطأ المعاٌنة، ومن ثم 

 .لتعمٌم النتائج على المجتمع الأصلً (Statistical Inference) إجراء الاستدلال الإحصائً
 
 

  : ةالبسيطاولا  (Simple Random) :-  سحب عشوائً عبر الأرلام أو البرامج. المجتمعات
 .الصغٌرة والمتجانسة نسبٌاً. الأكثر دلة نظرٌاً، لكن صعب التطبٌك فً مجتمعات كبٌرة

 ٌتم ترلٌم جمٌع عناصر المجتمع )مثل لاعبً دوري معٌن( وسحب عدد محدد  -:الوصف الإجرائي
 .عشوائٌاً

  مستوى الملك التنافسً لبل المبارٌات للاعبً الدوري )باحث ٌدرس  -:الرياضةمثال من علوم
 (العرالً الممتاز بكرة المدم

لاعب(. ٌحصل الباحث على لائمة رسمٌة  000المجتمع هو جمٌع اللاعبٌن المسجلٌن فً الدوري )
ب عشوائٌاً. لاع 200بأسمائهم وأرلامهم من الاتحاد الرٌاضً. باستخدام برنامج إحصائً، ٌسحب 
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هنا ٌمكنه تعمٌم النتائج على كل لاعبً الدوري  .(SCAT) ثم ٌطبك علٌهم ممٌاس الملك التنافسً
 .الممتاز، لأن العٌنة اختٌرت عشوائٌاً من إطار معاٌنة كامل

 التحدي في المجال الرياضي: 
لذا، رغم دلتها كثٌرًا ما ترفض الأندٌة مشاركة بٌانات لاعبٌها، أو تكون الموائم غٌر محدثة. 

 .النظرٌة، لد ٌصعب تطبٌك هذه الطرٌمة دون دعم رسمً
 
 

 : مة العينة العشوائية المنتظ ثانيا (Systematic Random Sample) 

 اختٌار كل عنصر رلم  -:الوصف الإجرائي k  من لائمة مرتبةمثلا. 

 (البدنٌة فً الأندٌة الرٌاضٌةالالتزام بالأنظمة الغذائٌة للاعبً الموة )باحث ٌدرس  - :مثال تطبيقي  
 لاعباً من 150لدٌه لائمة بأعضاء الصالات الرٌاضٌة مرتبة حسب تارٌخ التسجٌل. ٌرٌد عٌنة من 

 10و 1ٌختار رلم بداٌة عشوائً بٌن  .k = 1500/150 = 10 عضو. تحسب 1500أصل 
 .، وهكذا37، 27، 17، 7(، ثم ٌختار الأرلام 7)لٌكن 

 إذا كانت المائمة مرتبة بطرٌمة دورٌة )مثل: كل لاعب محترف ٌتبعه لاعب  -:تحذير رياضي مهم
زوجٌة، فمد تسمط العٌنة فً تحٌز باختٌار نوع واحد فمط. ٌجب مراجعة  k هاوٍ بالتناوب(، وكانت

 .ترتٌب المائمة لبل التطبٌك
 

  : ةالطبقيثالثا (Stratified) :- ذ عٌنات تمسٌم المجتمع إلى طبمات )جنس، تخصص( ثم أخ
عشوائٌة من كل طبمة. الدراسات التً تبحث تأثٌر متغٌرات دٌموغرافٌة محددة. ٌضمن تمثٌل 

 .الفئات الصغٌرة، وٌزٌد الدلة

 تمسٌم المجتمع إلى طبمات بناءً على متغٌر مؤثر )مثل: نوع الرٌاضة،  -:الوصف الإجرائي
 .المستوى، الفئة العمرٌة(، ثم سحب عٌنة عشوائٌة من كل طبمة

 سرعة  طوٌرت فًتأثٌر برنامج تدرٌبً ممترح )باحث ٌدرس  -:مثال موسع في علوم الرياضة
. المجتمع هو لاعبو المنتخبات الوطنٌة فً خمس (الاستجابة الحركٌة للاعبً المنتخبات الوطنٌة

رٌاضات: كرة المدم، كرة السلة، الكاراتٌه، السباحة، وألعاب الموى. ٌعلم الباحث أن الاستجابة 
طبمات )حسب الرٌاضة(، ثم  5الحركٌة تختلف باختلاف طبٌعة الرٌاضة. لذلن ٌمسم المجتمع إلى 

ٌسحب عٌنة عشوائٌة متناسبة من كل رٌاضة بنسبة تمثٌلها فً المجتمع. هذا ٌضمن أن العٌنة تعكس 
 .تنوع الرٌاضات، وٌمكنه أٌضًا ممارنة تأثٌر البرنامج بٌن رٌاضة وأخرى

 لد ٌمسم الباحث  (الإصابات الرٌاضٌة)فً دراسة عن  -:التقسيم حسب المستوى –أخر  مثال ،
لاعبً الدوري إلى طبمات: المحترفون، شبه المحترفون، والهواة، لأن كثافة التدرٌب ووتٌرة 

 .المبارٌات تختلف اختلافاً جوهرٌاً بٌن هذه الفئات
 
 

  : ية العنقودرابعا (Cluster) :-  المجتمع إلى مجموعات )عشوائٌة( واختٌار مجموعات تمسٌم
كاملة. الدراسات المٌدانٌة الكبٌرة )مثل: مسح على مستوى محافظات(. التصادي من حٌث التكلفة، 

 .لكن خطأ المعاٌنة أكبر

 اختٌار مجموعات طبٌعٌة )عنالٌد( بشكل عشوائً، ثم دراسة جمٌع أفرادها أو  -:الوصف الإجرائي
 .سحب عٌنة منها
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 مستوى النشاط البدنً الٌومً لطلاب المرحلة المتوسطة فً )باحث ٌدرس  -:مثال تطبيقي واقعي
 ٌعمد الى ما. بدلًا من محاولة الحصول على لائمة بجمٌع الطلاب )مستحٌل عملٌاً(، (محافظة بغداد

 :ٌلً
 (.ٌحصل على لائمة بجمٌع مدارس المحافظة )العنالٌد من المستوى الأول .1
 .مدرسة 30عشوائٌة من ٌسحب عٌنة  .2
صفوف دراسٌة )عنالٌد المستوى  3داخل كل مدرسة مختارة، ٌسحب عٌنة عشوائٌة من  .3

 (.الثانً
 .على جمٌع طلاب الصفوف المختارة(  (IPAQ ٌطبك أداة لٌاس النشاط البدنً مثل ممٌاس .4

 

 ة، لأن الطلاب فً هذا التصمٌم، لا ٌمكن معالجة البٌانات كأنها عٌنة بسٌط -:التحليل الإحصائي
داخل المدرسة الواحدة متشابهون أكثر من تشابههم مع طلاب مدارس أخرى. ٌجب استخدام تمنٌات 

أو تحلٌل متعدد  (Cluster-adjusted standard errors) إحصائٌة تراعً التأثٌر العنمودي
 .(Multilevel Analysis) المستوٌات

  للاعبً اندٌة بغداد بكرة  ثمافة الالتزام بالتدرٌب)دراسة عن  -:في الأندية الرياضية –تطبيق آخر
، تختار عٌنة عشوائٌة من الأندٌة، ثم تدرس جمٌع لاعبً فرق كرة المدم داخل الأندٌة  المدم(

 .المختارة
 
 
 

 العينات غير الاحتمالية (Non-probability Sampling):- 
 

والبحوث الكمٌة الاستكشافٌة، أو عندما ٌكون المجتمع المسار الرئٌس فً البحوث النوعٌة،                  
 النوع الوصف الاستخدام فً البحث المتمدم الإشكالٌة.غٌر محدد الإطار

 
  : يةالغرضاولا (Purposive) :-  اختٌار الحالات بناءً على حكم الباحث وخبرته. الدراسات

 .احث، ولا تسمح بالتعمٌم الإحصائًالنوعٌة )الظاهرٌات، النظرٌة المجذرة(. تعتمد على كفاءة الب
 اهم انماطها :

 

 الغرضية النموذجية (Typical Case)::-   استراتٌجٌات التعامل مع الضغوط )باحث ٌدرس
. ٌختار عمدًا لاعباً متوسطًا فً العمر والخبرة والمستوى،  (النفسٌة للاعبً كرة المدم المحترفٌن

 .لٌس نجمًا ولا مبتدئاً، لأنه ٌرٌد فهم التجربة النمطٌة لمعظم اللاعبٌن

 الغرضية الحرجة (Critical Case)::-   (إدارة الأزمات فً الأندٌة الرٌاضٌة)دراسة عن .
إذا كان هذا )ٌختار الباحث نادٌاً تعرض لأزمة كبرى )مثل هبوط مفاجئ أو أزمة مالٌة(، بحجة أنه 

. هذا النوع من العٌنات ٌسمح (ذلن أٌضًا االنادي نجح فً إدارة الأزمة، فغٌره من الأندٌة ٌمكنه
 .بتعمٌم تحلٌلً لوي

 الغرضية المتنوعة (Maximum Variation)::-   رب اللاعبٌن المعالٌن تجا)باحث ٌدرس
. ٌتعمد اختٌار عٌنة متنوعة تشمل: إعالات حركٌة مختلفة  (فً الوصول إلى المرافك الرٌاضٌة
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)شلل نصفً، بتر، شلل أطفال(، أعمار متباٌنة، مناطك جغرافٌة )رٌف/مدٌنة(، وأجناس. الهدف 
 .رٌة شاملةلٌس الإحصاء، بل التماط أكبر نطاق ممكن من التجارب المتنوعة لبناء نظ

 الغرضية المتجانسة (Homogeneous)::-   دلة  طوٌرت فًتأثٌر التدرٌب العملً )دراسة
سنة،  22-10. ٌختار الباحث عٌنة متجانسة تمامًا: لاعبو رماٌة من الذكور، أعمار  (الرماٌة

 سنوات. هذا التجانس ٌساعد فً التركٌز على الظاهرة 5مستوى متمدم، لمدة تدرٌب لا تمل عن 
 .المدروسة دون تداخل متغٌرات كثٌرة

 غرضية الخبراء (Expert Sampling)::-  (الكفاءة التدرٌبٌة للمدربٌن)عند بناء أداة لمٌاس  ،
ٌختار الباحث عٌنة من الخبراء )أساتذة جامعٌون فً الإعداد البدنً، مدربون أولمبٌون سابمون( 

 .للمشاركة فً تحكٌم الأداة أو فً ممابلات معممة لتحدٌد أبعاد الكفاءة
 
 

  : كرة الثلجثانيا (Snowball) :-  ٌعرف المشاركون باحثٌن آخرٌن. المجتمعات الخفٌة أو
 .الناجٌن من صدمات نادرة(. خطر التحٌز فً الشبكات الاجتماعٌةالنادرة )مثل: 

 هذه الفئة لا  (تعاطً المنشطات فً رٌاضات التحمل)دراسة   -:المجتمعات الرياضية الخفية .
ٌمكن الوصول إلٌها عبر لوائم رسمٌة. ٌبدأ الباحث من خلال معالج رٌاضً أو مدرب ٌثك به، 
ٌرشحه لأول لاعب معروف بتعاطٌه سابماً )مع الحفاظ على السرٌة التامة(، ثم ٌرشح هذا اللاعب 

 .آخرٌن. العٌنة تتضاعف كرة الثلج

 ثمافة لاعبً الباركور)اسة در  -:الرياضات غير الرسمية أو الهامشية (Parkour)  فً المناطك
. لا ٌوجد اتحاد رسمً لهذه الرٌاضة، ولا لوائم أعضاء. ٌعتمد الباحث على التواصل  (الحضرٌة

 .مع مجموعة صغٌرة، ثم عبر علالات الثمة ٌصل إلى أوسع شبكة

 ًنتخبات الوطنٌة السابمٌن تجارب لاعبً الم)دراسة   -:الرياضيين المتقاعدين أو الموزعين جغرافيا
. ٌصعب الوصول إلٌهم عبر لنوات رسمٌة، فٌبدأ الباحث بعدد  (فً التأللم مع الحٌاة بعد الاعتزال

 .صغٌر ثم ٌتوسع عبر الإحالات

 فً العٌنة الشبكٌة، ٌمٌل المترشحون إلى التشابه مع من رشحهم )تحٌز الشبكة(. للحد من  -:التحذير
نماط انطلاق مختلفة )مثلاً: من مدرب، من لاعب، من إداري( للحصول ذلن، ٌوصى بالبدء بعدة 

 .على تنوع أكبر
 
 

  الحصص: عينة ثالثا (Quota) :-  اختٌار عدد محدد من الأفراد بخصائص معٌنة. الأبحاث
 .التسوٌمٌة أو السرٌعة. ٌشبه الطبمً لكن بدون عشوائٌة، لذا خطأه كبٌر

 ٌحدد  (الطموح المهنً لدى لاعبً كرة الٌدمستوى )باحث ٌرٌد دراسة  -:مثال يوضح المشكلة .
من الدرجة الثانٌة. ثم ٌذهب  30من الدرجة الأولى،  30لاعباً من الدوري الممتاز،  30حصصًا: 

إلى ألرب نادٍ من كل فئة وٌختار أي لاعب متاح. هنا اختار الحصص لكنه لم ٌستخدم عشوائٌة 
عبً تلن داخل كل حصة. النتٌجة: لد تكون العٌنة من النادي الأول فً كل فئة لا تمثل جمٌع لا

 .الدرجة

 فً البحوث الكمٌة الرصٌنة فً علوم الرٌاضة، إذا كان الباحث لادرًا على تحدٌد  -:الرأي الأكاديمي
الحصص، فالأفضل أن ٌتحول إلى التصمٌم الطبمً العشوائً لضمان تمثٌل حمٌمً. عٌنة الحصص 
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لدكتوراه إلا فً حالات نادرة تسُتخدم فً الاستطلاعات الإعلامٌة السرٌعة، لكنها لا ترتمً لمستوى ا
 .جدًا مع مبرر لوي

 
 
 

  الملائمةرابعا (Convenience) :-  ًاختٌار المتاحٌن. غٌر مستحسن فً الدكتوراه إلا ف
 .الدراسات الاستطلاعٌة. أدنى درجات الصلاحٌة

 الدراسات الاستطلاعية (Pilot Studies)::-   الرشالة )باحث ٌطور اختبارًا جدٌدًا لمٌاس
لاعباً متاحٌن فً نادٍ لرٌب لفحص  30. ٌطبك الاختبار فً البداٌة على  (للاعبً كرة السلةالخاصة 

فمط. لا ٌعمم النتائج، وٌذكر صراحة أن هذه  (Face validity) وضوح التعلٌمات وصدق الظاهر
 .مرحلة استطلاعٌة

 غالباً ما تستخدم  (التحلٌل البٌومٌكانٌكً للمشً)فً دراسات   -:بحوث المختبرات في علم الحركة ،
عٌنات ملائمة من طلاب الجامعة المتاحٌن فً المختبر. هنا ٌكون المبرر أن الظاهرة الفسٌولوجٌة 
)مثل زاوٌة مفصل الركبة( لا تختلف جوهرٌاً بٌن الطلاب والمجتمع العام، وأن الهدف هو فهم آلٌة 

 .بٌولوجٌة ولٌس تعمٌم سلون
 

  أن ٌختار باحث فً التربٌة البدنٌة عٌنة من طلاب -:الدكتوراهالاستخدام المرفوض في رسائل
، ثم ٌعمم النتائج على كل اللاعبٌن فً البلد. (اتجاهات اللاعبٌن نحو الاحتراف)جامعته فمط لدراسة 

طلاب )خطأ منهجٌاً كبٌرًا. إذا اضطر لذلن، ٌجب أن ٌعٌد صٌاغة مجتمع الدراسة لٌكون  دهذا ٌع
 .لا غٌر (لرٌاضةالجامعة الممارسٌن ل

 
 
 تصميمات عينات مركبة في بحوث الرياضة : 

 
 :(Stratified Cluster) تصميم عنقودي طبقي .1

 (مستوى اللٌالة الملبٌة التنفسٌة لطلاب المدارس الثانوٌة فً العراق): دراسة مثال

 (الطبمات: المحافظات )بغداد، البصرة، أربٌل، إلخ 

  مدارس( عشوائٌاًداخل كل محافظة، ٌتم اختٌار عنالٌد(. 

 داخل كل مدرسة مختارة، ٌتم اختٌار عٌنة عشوائٌة من الطلاب. 
 .هذا التصمٌم ٌوازن بٌن التغطٌة الجغرافٌة والجدوى العملٌة

 
 : تصميم مختلط )كمّي + نوعي( بنفس العينة أو عينتين .2
 

 (الرباط الصلٌبًالعوامل النفسٌة المؤثرة فً العودة إلى المنافسة بعد إصابة ): دراسة مثال
 

  ًلاعباً( من مختلف الأندٌة، ٌتم تطبٌك  250المرحلة الكمٌة: عٌنة احتمالٌة كبٌرة )مثلا
 .مماٌٌس موحدة للملك والثمة والالتزام بالعلاج
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 ( تمثل  15المرحلة النوعٌة: من نفس العٌنة الكمٌة، ٌتم اختٌار عٌنة غرضٌة صغٌرة )ًلاعبا
ا، من تعافى متأخرًا، من انتكس( لإجراء ممابلات معممة ألصى التباٌن )من تعافى سرٌعً 

 .لفهم الآلٌات النفسٌة العمٌمة
 .هذا التصمٌم ٌمنح الموة الإحصائٌة للتعمٌم، وعمك الفهم للظاهرة

 
 
 

 وقضايا معاصرة أخلاقيات العينات: 
 :الأخلاقيات .1

a. :هل وافك أفراد العٌنة بعد فهم كامل للبحث؟ فً بعض التصمٌمات  الموافقة المستنيرة
 .(، ٌجب توثٌك ذلنمختبرٌة)كالتجارب ال

b. :خصائص كٌف تم التعامل مع بٌانات العٌنة؟ خاصة فً العٌنات الحساسة ) الخصوصية
 ، تنشئة اجتماعٌة(. نفسٌة

c. الرأس فً الملاكمة" ، عند دراسة "إصابات  -: أخلاقيات العينات في الإصابات الرياضية
ٌجب توخً الحذر الشدٌد فً أخلالٌات التعامل مع العٌنة. هل اللاعبون فً حالة عصبٌة 
تسمح بالموافمة المستنٌرة؟ كٌف ٌتم ضمان عدم استغلال ضعفهم؟ هذه المضاٌا ٌجب أن 

 تنعكس فً تصمٌم العٌنة وطرٌمة سحبها
d. :هل هنان إكراه مادي أو معنوي؟ تعويض العينة 

 :حديات العصر الرقمي والذكاء الاصطناعيت .2
a. :كٌف نحدد مجتمعاً من مستخدمً فٌسبون أو توٌتر؟  عينات وسائل التواصل الاجتماعي

 (.هنان تحٌز واضح )لٌس كل المجتمع على الإنترنت
b. عينات الرياضات الإلكترونية (Esports):-  مجتمع لاعبً الرٌاضات الإلكترونٌة منتشر

تحدٌد إطار معاٌنة له. غالباً ما تستخدم عٌنات ملائمة عبر منصات عالمٌاً، وٌصعب 
التواصل، أو عٌنات كرة الثلج عبر المجتمعات الافتراضٌة. الباحثون فً هذا المجال 

 .مدعوون للاعتراف صراحة بهذا المٌد وعدم المبالغة فً التعمٌم
c. البوتات (Bots) :فً البحوث التً تستخدم العٌنات عبر الإنترنت، كٌف  والخوارزميات

 نتأكد من أن المشارن إنسان حمٌمً ولٌس برنامجًا؟
d. البيانات الضخمة (Big Data): البٌانات الضخمة عٌنة أم مجتمعاً؟ وكٌف نتعامل  دهل تع

مع حجمها الضخم الذي لد ٌجعل الدلالة الإحصائٌة بلا معنى )كل شًء ٌصبح دالًا 
 ا(؟إحصائًٌ 
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  بين الدقة الإحصائية والجدوى العملية –حجم العينة : 
 

 :الاعتبارات الإحصائية . .1
a. حجم التأثير (Effect Size):  حجم التأثٌر المتولع ٌحدد حجم العٌنة. كلما كان التأثٌر

 .صغٌرًا، احتجنا عٌنة أكبر لاكتشافه
b. قوة الاختبار (Power): ( 1ٌفُضل أن تكون الموة-β) ≥ 0.80 00، أي احتمال %

 .لاكتشاف التأثٌر إذا كان موجودًا
c. مستوى الدلالة (α):  0.01أو  0.05عادة. 

 :الأدوات الحديثة لحساب العينة .2
a. برامج متخصصة (     G*Power ) الأكثر شٌوعًا فً العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة. 
b. برامج تحليل البيانات  (SPSS Sample Power). 
c.  التجريبيةالقواعد (Heuristics): فً تحلٌل المسار (SEM) حالة  20-10، ٌنُصح بـ

 .حالة لكل متنبئ 15لكل متغٌر حر. فً الانحدار المتعدد، 
 

 :معضلة العينة في البحوث النوعية .3
a. لا تعتمد على حجم العٌنة، بل على عمك المعلومات (Information Richness)  و

 . (Saturation) تشبع البٌانات
b.  الماعدة: لا ٌوجد رلم سحري، ولكن أغلب الدراسات النوعٌة فً الدكتوراه تتراوح عٌناتها

 .حالة، حسب تعمٌد الظاهرة 30-15بٌن 
 
 

  الوجهة النهائية للعينة –الصلاحية والتعميم: 
 :(Standard Error) الخطأ المعياري.  1

 :الحمٌمٌة. مهمة الباحث تملٌل هذا الخطأ عبرالفرق بٌن لٌمة العٌنة ولٌمة المجتمع                
a. زيادة حجم العينة. 
b. تقليل التباين (Variability) فً المجتمع عبر المعاٌٌر الدلٌمة. 

 
 :التهديدات الأساسية لمصداقية العينة . 2   

a. خطأ الإطار (Frame Error): عدم مطابمة إطار المعاٌنة للمجتمع المستهدف. 
b. خطأ عدم الاستجابة (Non-response Error):  اختلاف خصائص من رفضوا

 .المشاركة عن من شاركوا
c. التحيز الزمني (Time Bias):  جمع البٌانات مدةتغٌر خصائص المجتمع خلال. 

 
 :(Generalizability) قابلية التعميم . 3

a. في الكمّي: تعميم إحصائي (Statistical Generalization)  ٌعتمد على لوانٌن
 .الاحتمالات

b.  استمرائًفي النوعي: تعميم (Analytical Generalization)  ٌعتمد على لوة النظرٌة
 .التً تم بناؤها، ولٌس على تمثٌل العٌنة إحصائٌاً
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  ((فائدة))

 
فً بحوث الدكتوراه، ٌجب أن ٌكون المبرر المنهجً لاختٌار نوع العٌنة واضحًا. اختٌار العٌنة الملائمة ))

 ((منهجٌاً فادحًا بدون مبرر ٌعُد خطأ
 

إن اختٌار العٌنة فً بحوثنا الرٌاضٌة لٌس مجرد تمنٌة، بل هو انعكاس لهوٌتنا البحثٌة. هل نحن ننظر إلى 
اللاعب كرلم فً معادلة إحصائٌة )عٌنة احتمالٌة(، أم كصاحب تجربة فرٌدة فً سٌاق اجتماعً وثمافً 

هذا الخٌار بسؤال البحث بدلة، وٌوظف إمكانٌات )عٌنة غٌر احتمالٌة(؟ المرار الرشٌد هو الذي ٌربط 
 .لبناء عٌنات لوٌة –من أندٌة واتحادات ومراكز تدرٌب  –المجال الرٌاضً 

 
توثٌك كل خطوة فً عملٌة المعاٌنة بتفصٌل ٌسمح للمارئ بتمٌٌم  ٌتوجب، الرسائل والاطارٌح الجامعٌةفً 

معاٌٌر الاشتمال والاستبعاد؟ كٌف اخترت النوع؟  : كٌف حددت المجتمع؟ ماونركز علىمصدالٌة النتائج. 
 او الاطروحة كٌف طبمته عملٌاً؟ وما المٌود التً واجهتها؟ الشفافٌة المنهجٌة هً التً تمٌز الرسالة

 .الرصٌنة
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