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 تمرير الكرة  -3
تمرير الكرة واستلامها من أهم المهارات في لعبة كرة اليد فبواسطة التمرير يمكن الوصول إلى الهدف المنافس  

ده يجيدون تمرير الكرة يستطيعون  والتمرير الجيد لا يقل أهمية عن عملية التصويب والفريق الجيد الذي أفرا
فإن  التمرير  أفراده  يجيد  لا  الذي  الفريق  الأهداف عكس  وتسجيل  عديدة  الخصم مرات  إلى هدف  الوصول 

غير إيجابي على عدد الأهداف فرصة وصولهم إلى هدف الفريق المنافس تكون قليلة وهذا بالتأكيد له تأثير  
غرات بين صفوف المدافعين والتي  بين يمكن إحداث كثير من الثلة، ومن خلال حسن التمرير بين اللاع جالمس

 كل التالي: كما موضح بش مكن من خلالها تسجيل الكثير من الأهدافي

 

 التمريرات التي تستعمل في المسافات القصيرة  -1

 التمريرات التي تستعمل في المسافات المتوسطة  -2
 التمريرة التي تستعمل في المسافات الطويلة  -3



 
 

 كيفية تعليم تمرير الكرة 

ت أي  أداء  متمعند  الجسم غير  يكون  أن  يجب  الأمام و ريرة  إلى  قليلًا  ومائلًا  موزعاً ثصلب  الجسم  على    قل 
 ثناء الركبتين والجسم في كامل اتزانه.نالقدمين المفتوحين بفتحة متناسبة مع طول اللاعب ومع ا

س الذي  اللاعب  باتجاه  خطوة  اللاعب  يأخذ  التمريرة  تنفيذ  بسلاوعند  التمرير  حركة  وتكون  له  ة  سيمرر 
والأصابع    خالكرة يكون بالرس  كيد على أن دفعلتأكة الذراع في حركتها خلف الكرة و وانسيابية بحيث تستمر حر 

 في الاعلى مساعدة جميع مفاصل الجسم وبنفس اتجاه سير الكرة. لاحظ الشكل بو 

 :وحتى تتم عملية التمرير بطريقة صحيحة يجب التأكيد على النقاط الآتية

منذ بدء تمريرها حتى يتسلمها الزميل في مستوى كتفيه   يير في مستوى أفقمر أن تسير الكرة بعد الت .1
 بسهولة بعد استلامها مما يتيح له فرصة التصويب أو المحاور أو التمرير أو الخداع 

 في التمريرة طبيعة المستلم وقدرته وسرعته واتجاهه.  ىأن يُرا  .2
 المستلم. دوران لأن ذلك يسبب تعثرها بين يدي الأن تكون التمريرة حالية من  .3

 المحور الثاني: أنواع التمرير:

 وهي:  هنالك ثلاث أنواع من التمريرات تقسم حسب المسافة التي تسيرها الكرة

 التمريرات التي تستعمل في المسافات القصيرة، وتشمل:  -أ

خير والقريب وهي التمريرة التي يرجعها اللاعب إلى زميله لتسقط في الثلث الأ  التمريرة المرتدة:  -1
 . لمستلم لترتد إليهل

 



 
 

الدفع -2 وقرب    :تمريرة  الملعب  وسط  في  أوتستخدم  التسعة  الأحوال متخط  أغلب  في  المنافس  للفريق  ار 
وتستخدم في الخداع بالتمرير للأمام ثم تحويل اتجاه سير الكسرة بالرسغ للجانب وتتم بأن تمسك الكرة أمام  

للجانب  بالحركة  للكرة  الحاملة  الذراع  تأخذ  ثم  الرس  الصدر  دوران  مع  الحركة  في  الكرة    خوتستمر  ودفع 
 للجانب.

 

التسليم:  -3 الرجل يست  تمريرة  رحل  بطريقة  المنافس  الفريق  لعب  حالة  في  التمرير  من  النوع  هذا  خدم 
وكذلك بين خطي التسعة والستة أمتار وعندما يكون هنالك ضغط شديد من الفريق المدافع وتتم العملية بأن  

 زميل.يسلم اللاعب إلى زميله القريب منه الكرة وذلك بدفعها بخفة بواسطة أصابع اليد لتنتقل الكرة إلى 

 التمريرات التي تستعمل في المسافات المتوسطة:  -ب

 : التمريرة من فوق مستوى الكتف -1

يعتبر هذا النوع من أكثر أنواع التمريرات استعمالًا في لعبة كرة اليد وتؤدي هذه التمريرة إما برفع الكرة فوق  
الأخرى أو بسحب الكرة من مستوى الصدر إلى  مستوى الكتف مباشرة بواسطة الذراع الرامية ومساعدة الذراع 

الأسفل وبمساعدة الذراع الثانية إلى الخلف، ثم يقلب الذراع بدوران مفصل المرفق لتوجه الكرة إلى الجهة التي  
ترمى إليها، وتشكل الذراع الرامية زاوية قائمة من مفصل المرفق ثم تدفع الكرة إلى الأمام مع دوران الكتف و  

 (.7اع إلى الأمام في حركة متابعة خلف الكرة )امتداد الذر 

 

 



 
 

 الأخطاء الشائعة: 

 اتحاد الخطوة غير المناسبة وطول اللاعب . .1
 المناولة من الارتكاز ..  أداء لأعلى أثناءل فزقال .2
 توتر اليد والأصابع عند أداء المناولة . .3
 .والانسيانةوجود زوايا وعدم تميزها بالاستمرارية بحركة الذراع تتم  .4

 : التمريرة من مستوى الكتف للجانب  -2

تمتد تستخدم هذه التمريرة عند وجود منافس بين اللاعب الممرر وزميله وحتى لا تقطع الكرة من قبل المنافس 
 إلى الزميل خلاعب الممرر ثم تدفع الكرة بالرس الذراع إلى الجانب لتكون في مستوى كتف ال

 : التمريرة التي تستعمل في المسافات الطويلة -ج

 : التمريرة من فوق مستوى الرأس -1

وتستخدم هذه التمريرة بصورة خاصة في الهجوم الخاطف من قبل حارس المرمى وبقية اللاعبين وإن أسلوب 
عندما تسحب  تنفيذ هذه التمريرة لا يختلف كثيراً عن التمريرة من فوق مستوى الكتف سوى أن الذراع الرامية  

نى وإنما تبقى ممتدة ومستمرة في  ث وران المرفق فإن الذراع هنا لا تللأسفل وإلى الخلف ومن ثم تقلب الذراع بد 
ط في مفصل المرفق عند رمي اء بسيثنلرأس بذراع شبه ممتدة )ما عدا إن حركتها للأعلى لتدفع الكرة من فوق ا

 .الكرة(

 

 

 

 



 
 

 التمريرات التي تستعمل من قبل اللاعبين ذوي المستويات العالية: -د

اللاعب كلما   تقدم مستوى  أنواع كثيرة من  طكلما  المهارات الأساسية وهنالك  لتنفيذ  ور وإبتكر طرائق جديدة 
 ووا المستويات العالية منها:ذ مريرات يستخدمها اللاعبون الت

 ل. التمريرة إلى الخلف بترك الكرة إلى الزمي  .1
 التمريرة من خلف الرأس. .2
 التمريرة من خلف الظهر ...  .3
 التمريرة من بين الساقين. .4
 التمريرة من مستوى الحوض.  .5

 :ملاحظات مهمة حول المناولة

مان   .1 الجسم  م)نا  ر يكون  أداء    (ب لصتغير  معلاللاعب  عن  اتج  لمناولة،  فى  قطع خطوة  ه اضرورة 
بسلاسه ويُسر بحيث تدفع الذراع بحركة المناولة كف الكرة   داء المناولةأ  عب الزميل المتسلم. وعلى اللا

 نفسه. مفاصل الجسم . في اتجاه المناولة والاصابع ومساندة جميع خقع بالرسد الويكون 
 قصر طريق وبدون حركات زائدة. أن تتم المناولة في ا .2
النسب .3 الملعب  المناولة، أن صغر  الدقة في  المهاجم من  ق ي و مراعاة  المدافع وخاصة قرب منطقة  رب 

دقيقة. مناولة  أداء  تتطلب  الحرة  الت  الرمية  والوالمناولات  الرأس  بمستوى  للزميل  تمرر  يمكن صد ي  ر 
 سليمها ت

 سلم من حيث سرعته و اتجاهه تلحركة الزميل المفي المناولة التوقيت الصحيح  ىأن يراع .4
لمكان البعيد  له  لتلاحمناولة يعتمد على اي لأن نجاح العلى اللاعب المتسلم التحرك أي المكان الخال .5

 عن رقابة المنافس فضلًا عن مسؤولية اللاعب المناول. 
 أن يقل دوران الكرة في المناورة، لأن الدوران الشنيد يسبب عدم سيطرة اللاعب الزميل على الكرة.  .6



 
 

سلم مناولة الكرة  لذا يجب ت  ك الدفاع وتسبب بذل مجهود كبير من المدافعينفكتأن المحاولات السريعة   .7
بان   القاتل  المبدأ  تنسى  أن لا  أو حركات إضافية غير مجدية، ويجب  فترة راحة  الكرة  )بسرعة وبلا 

م  في  الزميل  إلى  الكرة  توصل  المناولة  أن  أي  اللاعب(  من  القيام  أسرع  من  أسرع  التصويب  نطقة 
 ة أو يأخذ خطوات لغرض إيصالها إليه. ببط طبال

 ل عملية قطع الكرة من المنافس. هاملة لأن ذلك يسخالمناولات البطيئة ال اد عن أداءمراعاة الابتع .8
المر ت .9 في  كما  الطويلة  المناولات  قجوم  هير  شكل  على  وتكون  بالمرونة  كبير  وس)السريع  أو  صغيرة 

 ا.هرعة حتى لا يتمكن المدافع من قطعحسب وجود المدافعين(، في حين تتميز المناولات القصيرة بالس 
ال .10 بحيث  تدر عند  للاي،  الواسعة  النظرة  على  بالتدريب  الاهتمام  يجب  وتسلمها  الكرة  مناولة  على  يب 

 يستطيع توقع مكان وجود زميله وحركته وكذلك حركة سائر أعضاء الفريق.
ه. نفسالكرة وقد يعرض    وتسلم  ها تتطلب بذلفأن أو على الأقل  أن المناولة الخاطئة تعني خسارة الكرة   .11

نتيحت للإصابة  اصى  بالأصابع    طدامهجة  الكرة  الاصطدام  أو  الأرض  على  سقوطه  أو  بالمنافس 
(1979 .Harmng.) 

 اللدلالة على :  ةاولات تعد مقيمنأن دقة الم .12
 اري للاعب.هالم عداد مستوى الإ .أ

الخفي   .ب  والمناولة لالتفكير  الدقيق  والتوقيت  المناسبة  المناولة  باختيار  وذلك  المناون  الاعب  تسليم 
 للزميل المناسب.

الخيفكتال .ج المسلي تل   ططير  للزميل  احتلاتم  الل  لهسلم من خلال  ) سامنلمكان  المناسب  الوقت  ب في 
Stein / federnofi 1983 ) 

لا    لف الكرة تماماً في المرحلة الأخيرة من المناولة كيخوالأصابع    يد ال  سخجداً أن يكون ر   المهم من   .13
 (  Kasles1974 )رف الكرة باتجاه غير صحيح نحت

 لضرورة ا وقت اهلاعب الأيمن على المناولة باليد اليسرى أيضا لاستخداملرب د من المهم أن يت .14


