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 الذكاء الاصطناعً وتحلٌل البٌانات المتمدم فً بحوث التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 

 -:الممدمة  
 

مع مٌداننا  (AI) ٌتداخل الذكاء الاصطناعً اذالٌوم على أعتاب ثورة معرفٌة جدٌدة،  ٌمف العالم             
البحثً لٌحوله من وصف الظواهر إلى التنبؤ بها وتولٌد حلول غٌر مسبولة. لم تعد بحوث التربٌة البدنٌة 

مد على وعلوم الرٌاضة ممتصرة على المٌاسات البشرٌة والاختبارات المهارٌة فحسب، بل أصبحت تعت
ك التملٌدٌة. هنا ائكمٌات هائلة من البٌانات البٌومترٌة والحركٌة والفسٌولوجٌة التً ٌصعب تحلٌلها بالطر
 .ٌأتً دور الذكاء الاصطناعً وتحلٌل البٌانات المتمدم كأدوات لا غنى عنها للباحث المتمٌز

تعرف على تطبٌماته العملٌة، كٌف ٌعٌد الذكاء الاصطناعً تشكٌل منهجٌة البحث العلمً فً تخصصنا، ون
ونرسم الحدود الأخلالٌة الفاصلة بٌن التوظٌف الذكً والسرلة العلمٌة، ونستعرض أهم الأدوات البرمجٌة 

 .نتمنهاالتً ٌجب أن 
 
 

 -: الذكاء الاصطناعً والبحث العلمً  
 

الفرضٌة، التجرٌب، والتحلٌل. لطالما كان البحث العلمً عملٌة استكشافٌة تعتمد على الملاحظة،             
ٌأتً الذكاء الاصطناعً لٌحدث نملة نوعٌة فً هذه المراحل، لٌس كبدٌل للباحث، بل كمضاعف لمدراته 

 .العملٌة والحسابٌة
 

 من خلال : البحث العلمً ًف الذكاء الاصطناعً ٌتم تعزٌز
 

بٌات )مثل استخدام أدوات ٌمكن للذكاء الاصطناعً أتمتة مراجعة الأد -أتمتة العملٌات الروتٌنٌة: .1
لتحلٌل آلاف الملخصات(، وتنظٌم المراجع، وحتى التراح الفرضٌات بناءً على أنماط مخفٌة فً 

 .(Wang et al., 2023) البٌانات الموجودة
لدرات  (Machine Learning) تتجاوز لدرات التعلم الآلً -تحلٌل البٌانات عالٌة التعمٌد: .2

فً التعامل مع البٌانات غٌر الخطٌة، متعددة الأبعاد، والضجٌج )مثل التحلٌل الإحصائً التملٌدي 
 (.بٌانات أجهزة الاستشعار اللاسلكٌة أثناء المنافسات

 Unsupervised) من خلال تمنٌات التعلم غٌر الموجه -تولٌد الفرضٌات الجدٌدة: .3
Learning) من لبل، مما ٌفتح ، ٌمكن للخوارزمٌات اكتشاف تجمعات أو أنماط لم ٌلاحظها الباحث

 .(Jordan & Mitchell, 2015) آفالاً جدٌدة للبحث
باستخدام الذكاء الاصطناعً لتوثٌك خطوات  -: (Reproducibility) تعزٌز إمكانٌة التكرار .4

، ٌزداد احتمال أن ٌتمكن باحثون آخرون من إعادة (Pipelines) التحلٌل وإنشاء سٌر عمل آلً
 .إنتاج النتائج
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 -:أهمٌة الذكاء الاصطناعً فً بحوث التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  

 
تكمن الأهمٌة الخاصة فً أن مجالنا ٌمتاز بخصائص فرٌدة: دٌنامٌكٌة عالٌة، تفاعل بشري                    

 .معمد، وبٌئة متغٌرة باستمرار
 

على  (Deep Learning) كباستخدام تمنٌات التعلم العمٌ -التنبؤ بالإصابات والولاٌة منها: .1
بٌانات تارٌخٌة تشمل الحمل التدرٌبً، والتعب العضلً، والحركات الحٌوٌة، ٌمكن بناء نماذج 

 ,.Claudino et al) تنبؤٌة عالٌة الدلة لتحدٌد اللاعبٌن المعرضٌن لخطر الإصابة لبل حدوثها
 .هذا ٌحول الطب الرٌاضً من رد الفعل إلى الفعل الاستبالً .(2019

 مثل (Computer Vision) توفر أنظمة رؤٌة الحاسوب -تمٌٌم الأداء الفنً والتكتٌكً: .2
(OpenPose أو DeepLabCut)  لوضعٌات اللاعبٌن، مسارات الكرة، وأنماط ً تحلٌلاً آلٌا

 .الحركة الجماعٌة دون الحاجة لأجهزة استشعار تلامسٌة، مما ٌسمح بتمٌٌم موضوعً فوري
 Reinforcement) تحلل خوارزمٌات التعلمّ المعزز -)التدرٌب المخصص(:تخصٌص التدرٌب  .3

Learning)  استجابات كل رٌاضً للتدرٌب )فردٌة بٌولوجٌة(، وتمترح جرعات تدرٌبٌة مثلى
 .(Reis et al., 2021) تختلف من لاعب لآخر، بدلاً من البرامج الجماعٌة التملٌدٌة

وتمنٌة خط المرمى،  (VAR) فً تمنٌة الفٌدٌو المساعدكما هو مطبك  -تحسٌن الحكم والتحكٌم: .4
 .ٌعتمد ذلن على دمج الذكاء الاصطناعً لمعالجة الصور وتحلٌل الأحداث فً الزمن الحمٌمً

 
 

 -: فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة مجالات استخدام الذكاء الاصطناعً 
 

 :ٌمكن تصنٌف المجالات حسب مستوى البحث أو التطبٌك               
 

تحلٌل إشارات تخطٌط الملب أثناء المجهود، التنبؤ   -:المجال التكنولوجً الحٌوي والفسٌولوجً .1
 .بحدوث الإرهاق الحراري من بٌانات الحرارة والرطوبة ومعدل ضربات الملب

تحلٌل المشً والجري باستخدام الهواتف الذكٌة، تصنٌف الأخطاء  -:المجال الحركً والبٌومٌكانٌكً .2
 .الفنٌة فً السباحة أو رفع الأثمال من مماطع الفٌدٌو

تحلٌل المشاعر من تعابٌر الوجه أو النصوص )ممابلات ما بعد  -:المجال النفسً والاجتماعً .3
لات وسائل التواصل المباراة( لمٌاس الضغوط النفسٌة، نمذجة دٌنامٌكٌات الفرٌك من تفاع

 .الاجتماعً
التنبؤ بالإلبال على الفعالٌات الرٌاضٌة، تحلٌل أداء الأندٌة من منظور  -:المجال الإداري والتسوٌمً .4

 (.إداري )الكفاءة المالٌة ممابل النتائج الرٌاضٌة
 (Intelligent Tutoring Systems) تصمٌم أنظمة تعلٌمٌة ذكٌة -:المجال التربوي والتعلٌمً .5

 .تعلٌم المهارات الحركٌة، حٌث ٌتكٌف النظام مع مستوى أداء الطالب وٌمدم تغذٌة راجعة فورٌةل
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 -:الحدود الفاصلة بٌن الاعتماد على الذكاء الاصطناعً والسرلات العلمٌة  
 

ً عمٌماً. ٌجب أن                    نمٌز بٌن هذه المضٌة من أخطر ما ٌواجه الباحثٌن الٌوم، وتتطلب وعٌا
 .الاستخدام المشروع والانتهان الأكادٌمً

 
  الأخلالًللذكاء الاصطناعً الاستخدام المشروع(: )- 

 
 (.استخدام الذكاء الاصطناعً لتحلٌل البٌانات التً لمت أنت بجمعها )بٌانات أصلٌة -كأداة تحلٌل: .1
لتحسٌن  (Gemini )أو ( ChatGPT) استخدام أدوات مثل -كمساعد فً الصٌاغة اللغوٌة: .2

وضوح النص، تصحٌح المواعد، أو إعادة صٌاغة جمل مع الحفاظ على المعنى الأصلً، مع 
 .الإفصاح عن ذلن فً منهجٌة البحث

لتنفٌذ تحلٌل إحصائً  (R )أو Python طلب من النموذج كتابة كود )مثل -لتولٌد كود برمجً: .3
 .معٌن، ثم مراجعته وتعدٌله

 
  السرلة العلمٌة أو الاحتٌالالسلوكٌات التً تصل إلى:- 

 
استخدام نموذج ذكاء اصطناعً لتولٌد فمرات كاملة من  - :(Plagiarism) :الانتحال الفكري .1

نص دون الاستشهاد بالمصدر الأصلً للمعلومات التً درب علٌها النموذج. حتى لو كانت الصٌاغة 
 .(Lancaster, 2023) مختلفة، فإن الأفكار مسرولة

طلب من نموذج ذكاء اصطناعً تولٌد بٌانات  - (Data Fabrication) : البٌاناتتلفٌك  .2
 ."شبٌهة بالحمٌمٌة" لملء عٌنة بحثٌة غٌر مكتملة أو لتحمٌك نتائج مرغوبة. هذا احتٌال علمً صرٌح

نشر بحث تم استخدام فٌه الذكاء الاصطناعً بشكل  - (Non-disclosure) :حعدم الإفصا .3
الممدمة أو منالشة النتائج( دون الإشارة إلى ذلن فً لسم المنهجٌة. معظم جوهري )مثل كتابة 

 .المجلات العلمٌة المرمولة تفرض الآن سٌاسات إفصاح صارمة
 
 
 
 

، لكن الباحث هو المسؤول عن (Content) الماعدة الذهبٌة: الذكاء الاصطناعً ٌمدم المحتوى 
إذا كنت لا  .(Originality) والأصالة (Context) والسٌاق (Knowledge) المعرفة

 .تستطٌع شرح ما ٌفعله النموذج أو تتحمل مسؤولٌة صحته، فلا تستخدمه
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 -: ةٌالرٌاض التربٌة فً بحوث أهم برامج الذكاء الاصطناعً ومجالات استخدامها 
 

1. ChatGPT / Gemini / Claude  :- نماذج لغوٌة كبٌرة (LLMs)  ،صٌاغة الفرضٌات
 Python, R, SPSS) مراجعة الأدبٌات )بحرص(، التراح تصمٌم تجرٌبً، ترجمة، كتابة كود

syntax). 
2. Midjourney / DALL-E 3  :- تولٌد الصور (Text-to-Image)  تصمٌم أشكال

 (.توضٌحٌة للمفاهٌم المجردة فً العروض التمدٌمٌة، تولٌد صور لمعدات رٌاضٌة مبتكرة )بحذر
3. OpenPose / MediaPipe  :- رؤٌة الحاسوب (Computer Vision)  تتبع نماط مفاصل

 .بدون أجهزة استشعار ( Biomechanics ) الجسم فً مماطع الفٌدٌو لتحلٌل الوضعٌات الحركٌة
4.  TensorFlow / PyTorch  :- أطر عمل التعلم العمٌك (Deep Learning)  بناء نماذج

ء، أو تحلٌل الإشارات الحٌوٌة )لباحثً الدكتوراه مخصصة لتصنٌف الإصابات، التنبؤ بالأدا
 (.المبرمجٌن

5. Scikit-learn  :- ًمكتبة تعلم آل (Machine Learning)  تنفٌذ نماذج كلاسٌكٌة مثل
 .لتحلٌل بٌانات الاختبارات البدنٌة والمهارٌة(   (SVMs ،K-means)الغابات العشوائٌة، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أساسٌات البرمجة فً ٌجب تعلم باستخدام الواجهات الجاهزة.  الاكتفاءعدم ملاحظة هامة:  
Python أو R الاسئلة الفردٌةمن تعدٌل وتطوٌر النماذج لتناسب  حتى ٌمكن لنا 
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 -:أهم برامجه ومجالات استخدامه  –تحلٌل البٌانات المتمدم  

 و T أو التملٌدي )مثل اختبارات تحلٌل البٌانات المتمدم ٌختلف عن الإحصاء الوصفً             
ANOVA)فهو ٌتعامل مع تعمٌد البٌانات ومتغٌراتها الكثٌرة ،. 

 

 أهم البرامج والتمنٌات: 

 

1. Python )  )مع مكتبات(Pandas, NumPy, SciPy, Statsmodels):  اللغة الأكثر
 :مرونة ولوة. تمكنن من

a. تحلٌل السلاسل الزمنٌة (Time Series Analysis):  لدراسة تطور المدرات البدنٌة
 .على مدار مواسم

b. النمذجة متعددة المستوٌات (Multilevel Modeling):  لتحلٌل بٌانات الرٌاضٌٌن
 )ضمن فرق )بٌانات هرمٌة

c. تحلٌل الشبكات الاجتماعٌة (Social Network Analysis):  لدراسة أنماط التمرٌر
 .والتفاعل بٌن لاعبً كرة المدم

2.   (R   ( مكتباتمع( tidyverse, lme4, ggplot2):  اللغة المثالٌة للإحصاء المتمدم
 .والرسوم البٌانٌة الاحترافٌة

a. النماذج الخطٌة العامة المعممة (GLM / GAM):  للتعامل مع المتغٌرات التابعة غٌر
 .(الموزعة طبٌعٌاً )مثل عدد الأهداف، حدوث الإصابة

b. العامل التحلٌل (Factor Analysis) والتحلٌل العنمودي (Cluster Analysis): 
لاستخلاص الأبعاد الكامنة وراء بطارٌة من الاختبارات البدنٌة، أو لتصنٌف الرٌاضٌٌن إلى 

 .أنماط تدرٌبٌة متشابهة
3.   (SPSS )مع وحدات متمدمة مثل (AMOS):  لا ٌزال حاضراً فً العدٌد من المؤسسات، لكن

 نمذجة المعادلة البنائٌة (SEM) ٌستخدم فً .Python و R لدراته المتمدمة محدودة ممارنة بـ
(Structural Equation Modeling)  ًلاختبار نماذج سببٌة معمدة )مثل: تأثٌر التدرٌب العمل

 )الأداء→ الثمة → 
4. JASP / Jamovi: برامج مجانٌة ومفتوحة المصدر، ذات واجهة رسومٌة سهلة )مشابهة لـ 

SPSS) ٌلات الحدٌثة مثلولكنها تدعم التحل (Bayesian Analysis)  ًالذي ٌمدم بدٌلاً لوٌا
 .(p-value) لاختبار الفرضٌات التملٌدي

 
مجال تطبٌمً: دمج تحلٌل البٌانات المتمدم مع الذكاء الاصطناعً. مثلاً: استخدام تمنٌات تملٌل  

ثم متغٌر حركً،  011متغٌرات من أصل  5لاستخلاص أهم  Python من (PCA) الأبعاد
 .للتنبؤ بدلة برمٌة الجزاء (TensorFlow) إدخال هذه المتغٌرات فً نموذج تعلم عمٌك
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 فوائد :  
 

  لسنا بحاجة لأن نكون خبراء برمجة محترفٌن، ولكننا بحاجة ملحة لأن نكون باحثٌن متعددٌن
 .(Interdisciplinary) التخصصات

 .  بحوثنا ي أداة ذكاء اصطناعً فً ااستخدام  عملٌة التوثٌك واجبة عند. 
  أسود)الذكاء الاصطناعً لٌس ً على فهم مبادئ النماذج التً  ٌتوجب الحرص. (صندولا

 .بشكل صحٌح النتائجلتفسٌر  نستخدمها
  .الذكاء الاصطناعً لم ٌأتِ لٌصنع باحثٌن كسالى، بل لٌصنع مبدعٌن تتضاعف لدراتهم 
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