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 الجامعٌة والاطارٌح ة المنهجٌة للعنوان والفصل الأول فً الرسائلغاٌالص

 
 

 (صٌاغة عنوان البحث )من الفجوة إلى الصٌاغة النهائٌة 
 

  بٌن الفجوة البحثٌة والعنوانالعلالة:- 
 

، بل هو ترجمة مختزلة للفجوة او الاطروحة  للرسالة واجهة جمالٌةالعنوان لٌس مجرد                     
معها. العلالة بٌنهما علالة سببٌة؛ لا ٌوجد عنوان بحثً لوي دون وجود فجوة بحثٌة  نتعاملالمعرفٌة التً 

، فإن العنوان الناجح هو الذي ٌلمح فوراً إلى (Creswell & Creswell, 2018) واضحة. كما ٌوضح
 (.لا نعرفه بعدما )
 

 علٌنا اتباع ماٌلً :لتولٌد العنوان من الفجوة، 
 

a. :مثال: لم تدرس ظاهرة الصمت التنظٌمً فً سٌاق الجامعات الأهلٌة الناشئة سوى  -تحدٌد الفجوة
 (.فً البٌئات الؽربٌة المستمرة

b. :الناشئة:  العرالٌة)الصمت التنظٌمً لدى أعضاء هٌئة التدرٌس فً الجامعات الأهلٌة  -الصٌاغة
 (.دراسة مٌدانٌة

 
c. :(الدراسات السابمة)تأكد أن كل كلمة مفتاحٌة فً العنوان تلامس فجوة مثبتة فً  -الماعدة 

(Ridley, 2012). 
 
 ًالبحثٌة  التخصصٌة العنوان لٌس مجرد واجهة، بل هو ترجمة مختزلة للفجوةالرٌاضة، علوم ف 

 ,.Thomas et al) ٌوضحمعها. كما  ٌتم التعاملالتً  /......(الحركٌة/الفسٌولوجٌة/الإدارٌة)
هو الذي ٌلمح فوراً إلى  وعلوم الرٌاضة ، فإن العنوان الناجح فً أبحاث التربٌة البدنٌة(2022

 .متؽٌر الأداء أو المشكلة الصحٌةؼٌر المفسرة
 

 ًمثال تطبٌمً من المجال الرٌاض: 
 

a. :الموة الانفجارٌة  فً)أجرٌت أبحاث مكثفة عن تأثٌر التدرٌب البلٌومتري  -تحدٌد الفجوة
عبً كرة المدم المحترفٌن، لكن هنان ندرة فً الدراسات التً تناولت هذا التأثٌر فً بٌئة للا

 .(مثل لاعبً كرة الهدؾ للمكفوفٌن -ذوي الاحتٌاجات الخاصة رٌاضٌاً 
b. :الموة الانفجارٌة والتوازن الدٌنامٌكً  فًتأثٌر تدرٌبات البلٌومترن المعدلة  -الصٌاغة

 .للاعبً كرة الهدؾ للمكفوفٌن
c. :أن كل كلمة مفتاحٌة فً العنوان )بلٌومترن، كرة الهدؾ، مكفوفٌن(  ٌت تاكٌد -الماعدة

 .(Ridley, 2012) تلامس فجوة مثبتة فً مراجعة الأدبٌات الرٌاضٌة
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 ( :شروط العنوان الجٌد )معاٌٌر الجودة السبعة 

 
، (American Psychological Association, 2020) وفماً لدلٌل النشر العلمً                     

 :ٌجب أن ٌكون العنوان
 

مصطلح "اللٌالة  ٌم ذكرعن الحد الألصى لاستهلان الأكسجٌن، فلا  البحثإذا كان  -واضحاً ودالاً: .1
 .الملبٌة التنفسٌة" فمط

 .كلمة فً الدراسات الإنسانٌة الحركٌة 12لا ٌتجاوز  -موجزاً: .2
لأنها معٌارٌة عالمٌاً، ولكن  VO2max استخدم -الرٌاضٌة غٌر المعٌارٌة: خالٌاً من الاختصارات .3

 .(Futsal) بل اكتبها كرة المدم داخل الصالات (ن.ق.د)لا تستخدم 
 ....: نحو جٌل رٌاضً معافى(لا ٌحوي مفردات إنشائٌة أو وعظٌة )مثل -محاٌداً: .4
 .حدد الزاوٌة أم المسافة أم الزمن -دلٌماً فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة: .5
 .ٌحفز الفضول العلمً حول الأداء الحركً  -جذاباً: .6
 .SPORTDiscus و PubMed لٌظهر فً لواعد بٌانات مثل  -لابلاً للفهرسة: .7
 

 ً(:البناء المنطمً للعنوان الجٌد )الهٌكل الثلاث 
 

 :(Swales & Feak, 2012) الثلاثً التالً لتجنب العناوٌن الركٌكة، استخدم البناء المنطمً             
 

 (.السٌاق المكانً/البشري)+  (المتغٌر التابع / الظاهرة) + (المتغٌر المستمل / العوامل المؤثرة)
 

 :مثال تطبٌمً
 

  :دراسة عن تأثٌر تمارٌن المماومة على لاعبً كرة السلة )ؼامض جداً، ما نوع عنوان ضعٌف
 (.المماومة؟ وما المتؽٌر تحدٌداً 

  :المدرة العضلٌة ودلة التصوٌب من المفز  فًتأثٌر تدرٌبات المماومة البالٌستٌة عنوان جٌد
 . سنة 18للاعبً كرة السلة تحت 

 
 أمور ٌجب تجنبها بشدة عند صٌاغة العنوان : 

 
، نظرة تحلٌلٌة على... )كل بحث هو دراسة  ، بحث عن... دراسة فً... -الكلمات الجوفاء: .1

 (.حشو لا لٌمة لهونظرة، فهذه 
 .استخدم النمطتٌن الرأسٌتٌن ):( لمرة واحدة فمط للفصل بٌن العام والخاص -النمطتٌن المتتالٌتٌن: .2
تجنب الأسماء الدارجة التً لا ٌفهمها مجتمع البحث العالمً )مثل اسم  -المصطلحات المحلٌة جداً: .3

 (.حً شعبً دون تعرٌؾ جؽرافً أوسع
الماجستٌر  فً رسائل لكنه ؼٌر مرؼوبمبول فً المجلات الإعلامٌة، هذا م -طرح السؤال كعنوان: .4

 .الدكتوراه لأنه ٌبدو ؼٌر جازم واطارٌح
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 : كتابة الفصل الأول )التمهٌدي( بتسلسل منطمً متوافك مع العنوان 

 
  ملاحظة منهجٌة: ٌجب أن ٌتنفس الفصل الأول ترتٌب كلمات العنوان تماماً. إذا كان عنوانن ٌتحدث

الاصطناعً ثم التعلم، فلا تبدأ ممدمتن بالحدٌث عن التعلم لبل أن تؤسس للذكاء عن الذكاء 
 .الاصطناعً

 
 الممدمة: فن الممع المنطمً 

ً للموضوع ولا إنشاء أدبٌاً. إنها لمع معرفً ٌبدأ من الفضاء الواسع                  الممدمة لٌست تارٌخا
 .(Booth et al., 2016) ة البحث وٌنتهً عند بؤرة مشكل

 
 وعلالته بالعنوان لمنطمً المفروض فً كتابة الممدمةالتسلسل ا: 

 
a. :إذا كان (. )مثالعنوانالربطها بالكلمة الأولى فً ٌتم الخلفٌة العامة.  -الفمرة الأولى :

 .بجملة عن الثورة الصناعٌة الرابعة ءبدٌتم ال، (التحول الرلمً)العنوان ٌبدأ بـ
b. :تأثٌر التحول (الثانٌة/الثالثة من العنوان. )مثالربطها بالكلمة ٌتم التضٌٌك.  -الفمرة الثانٌة :

 .الممارسات الإدارٌة فًالرلمً 
c. :على الجرح:  صبعلاضع إنثم  مباشرةذكر الدراسات السابمة ٌتم الخلل.  -الفمرة الثالثة

 .ولكن، وفً حدود علم الباحث، لم تحظَ دراسة هذا المتؽٌر فً سٌاق... بالاهتمام الكافً
 

 -( :)مبررات الدراسةصٌاغة أهمٌة البحث  
 

 السوال الذي ٌثار دوما لماذا عمدنا الى هذا البحث ومالمتولع منه ؟
 (:(Creswell & Creswell, 2018 جانبٌن  علىم الأهمٌة ٌمسٌجب تللإجابة، 

 
a. :ماذا ستضٌؾ للنظرٌة؟ سد فجوة فً الأدبٌات، اختبار نموذج جدٌد،   -الأهمٌة النظرٌة(

 (.تفسٌر تنالض سابك
b. :لمن سٌنفع هذا البحث؟ صناع المرار، المؤسسة موضوع الدراسة،  -الأهمٌة التطبٌمٌة(

 (.الباحثون الآخرون
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 ( العرض الثلاثً المتسك)مشكلة البحث:  
 

ٌمع فٌها الطلبة بالخطأ؛ إما كتابتها كسؤال واحد مفاجئ أو كفمرة إنشائٌة  من اكثر الامور التً            
 طوٌلة. الصواب هو بناؤها فً ثلاثة محاور كما هو متعارؾ علٌه فً مناهج البحث النوعً والكمً

(Robson & McCartan, 2016): 
 

 ً(المحور الأول: تمدٌم المشكلة )السٌاق الوالع 
 تشٌر (من الوالع أو تمارٌر رسمٌة تثبت وجود خلل. )مثالرلام لاحمائك وأال ٌتم ذكر :

% خلال 30طلبة الدكتوراه بنسبة تمارٌر جودة التعلٌم إلى انخفاض نسبة النشر العلمً ل
 .السنوات الخمس الماضٌة

 ً(المحور الثانً: إتساق الباحث )الجانب المعرف 
 مراجعة سرٌعة لما ك عرفًٌشٌر الى مدى اتساق البحث بمشكلته فضلا عن الجانب الم

 الدراسات السابمة لتؤكد أن المشكلة موجودة فً الأدب النظري أٌضاً. هذا ٌثبت أن ذكرته
 .متمكن من التراث العلمً الباحث

 (.المحور الثالث: عرض المشكلة )السؤال الجوهري 
  ٌة الرئٌس بصٌؽة تمرٌر او ٌصاغ السؤال فً هذا المحور ٌصٌػ مشكلته اما بسؤال محدد

: وعلٌه، تتحدد مشكلة الدراسة الحالٌة فً محاولة الكشؾ عن (أو استفهامٌة. )مثال
 . ....العوامل الكامنة وراء

 
 : الأهداف والأسئلة والفرضٌات 

 
  الأهداؾ العامة والخاصة: استخدم أفعالاً سلوكٌة لابلة للمٌاس )تحدٌد، كشؾ، ممارنة، تحلٌل(. تجنب

 ( .)فهم، إدران، التعرؾ على الآراء فمطالأفعال الفضفاضة 
 ( :صٌاغة الفرضٌات )للبحوث الكمٌة 

 : تصاغ بشكل انشائً  كحلول مؤلتة لمعالجة المشكلة . -فرضٌات بحثٌة 
 تنفً وجود الفروق والعلالات ،  الصفرٌة -:لة ( ٌفرضٌات احصائٌة )صفرٌة او بد

 . وتكون اما متجهة اوؼٌر متجهة ،توكد وجود الفروق والعلالات البدٌلةو

 عند مستوى مثال: توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة (α ≤ 0.05)  سنوات فً الدافعٌة تعُزى لمتؽٌر
 التدرٌب .

 
 -(:مجالات البحث )المحددات المكانٌة والزمانٌة والبشرٌة 
 ٌشتمل على ثلاث مجالات هً :   

 
a.  ولٌس كل  - لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً كلٌة التربٌة الاساسٌةالبشري: )طلبة

 (طلبة الجامعة
b.  ً(.2025/2026الزمانً: )الفصل الدراسً الأول من العام الجامع 
c. ( :ًبشكل عام الجامعة المستنصرٌةالمكان) 
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 ( :تحدٌد المصطلحات )تعرٌفات إجرائٌة 
 :التمٌٌز بٌن ٌتوجب              

 
a. :ًٌعُرؾ (مثال)مستمد من الموسوعات أو المنظرٌن الكبار.  -التعرٌف النظري/المفاهٌم :

 .(Goleman, 1995, p. 34) "...الذكاء الوجدانً بأنه
b. :ًوٌعُرؾ إجرائٌاً ( مثال). الرسائل والاطارٌح سٌتم لٌاسه فًكٌؾ  -التعرٌف الإجرائ" :

أون المعدل -الدرجة التً ٌحصل علٌها المفحوص على ممٌاس بارفً هذه الدراسة بأنه 
 ."للبٌئة العربٌة
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