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 إلفصل إلعاش  
 

 
ي تشتمل على مصطلح عام يستخدم  إلإقتصاد إلرمزي

للإشارة ؤلى مجموعة من أسالي  تعديل إلسلوك إلبض
إلتحقيق إلأهدإف إلعلاجية إلمنشودة وإلمعززإت إلرمزية هي أشياء مادية يمكن  توظيف إلمعززإت إلرمزية

ي وقت لإحق بمعززإت مختلفة، ومن إلرموز 
 
ة بعد حدوث إلسلوك، من أجل إستبدإلها ػ ها مبار  توفير

ي برإمج تعديل إلسلوك إلكوبونات وإلطوإبع، وإلنجوم، وقصاصات إلورق وإلقطع إلتقليدية إلمستخ
 
دمة ػ

 .إلبلاستيكية، وإلأزرإر وغير ذلك
 

ي بدإية إلأمر على إلأقل، ولكنها تكتس  خاصية إلتعزيز من خلال 
 
ؤن إلرموز ليست ذإت قيمة بحد ذإتها، ػ

ومن خلال توفير معززإت عدة فإن  .ززإت إلدإعمةتسمى إلمعإستبدإلها بمعززإت أولية أو ثانوية متنوعة، 
ة جدإ من إلأفرإد، وتحول دون حدوث إلؤشباع، ومع أن معدل  إلرموز تعمل على تعزيز مجموعات كبير

  تتصف بما  إلسلوك يستطيع إستخدإم إلعديد من إلمعززإت إلرمزية، ؤلإ أنه
يفضل إستخدإم إلرموز إلت 

 :يلى  
 على أية مخاطر ان ، فلا ينطوي ؤعطاؤه للمتعالج وبخاصة إلأطفاليج  أن يكون إلرمز مأمون إلج -8
 .يج  أن تكون إلرموز غير ثمينة، بحيث يمكن إلحصول عليها بسهولة نسبيا -2
ي تثير دهشة إلمتعالج، بحيث لإ تدفعه ؤلى إلنظر ؤليها  -3

يج  إلإمتناع عن إستخدإم إلرموز إلبض
 .لرمز وسيلة وليس غايةباستمرإر، أو قرإءة ما كت  عليها ... ؤلخ، فا

ة زمنية طويلة -4 ي يمكن إلإحتفاظ بها لفيض
ي لإ تتلف بسهولة وإلبض

 .نسبيا يج  إستخدإم إلرموز إلبض
ي يمكن إلوصول ؤليها بسهولة ورعة من أجل ؤعطائها للمتعالج  -5

إ، يج  إستخدإم إلرموز إلبض وإخير
ة   بعد حدوث إلسلوك إلمرغوب به مبار 

طية وإلمعزز إلرمزي نوع خاص م ،  ن إلمعززإت إلش  طي
ء أو حدث أو مثير يفتقر ؤلى وإلمعزز إلش  ي

هو س 
إنه بمعززإت أخرى.  ي بدإية إلأمر، ولكنه يكتس  إلصفة إلتعزيزية بعد إقيض

 
 خاصية إلتعزيز ػ

وإلرمز يفتقر ؤلى خاصية إلتعزيز بطبيعته ولكنه يكتسبها من خلال إستبدإله بالمعززإت إلدإعمة فقط، فإذإ 
إلمعززإت إلرمزية  ذلكبدل بها فهو لن يكتس  خاصية إلتعزيز وعلى وجه إلتحديد تسم لم يست

طية إلمعممة ي تعظي  بالمعززإت إلش 
أنها تستبدل بمعززإت عديدة ومتنوعة، وهذه إلحقيقة هي إلبض

 وتزيد من فاعليتها  إلمعززإت إلرمزية قوتها
ي توفير وتسم برإمج إلتعزيز إلرمزي بالإقتصاد إلرمزي، كونه

 
ا تعمل تبعا لمبدأ إلعرض وإلطل  وإلمتمثل ػ

ورية، وذلك من خلال  قائمة من إلمعززإت يستطيع إلفرد إختيار ما يريده منها ؤذإ إستطاع جمع إلرموز إلصر 
 ..تأدية إلسلوك إلمرغوب به

 وهكذإ يمكننا إلقول بأن برإمج إلاقتصاد إلرمزي تشمل إلعناصر إلرئيسة إلتالية: 
 .لوك إلمستهدف وتعريفه ؤجرإئياتحديد إلس -8
ي ستقدم للمتعالج عند قيامه بالسلوك إلمستهدف -2

 .إختيار إلمعززإت إلرمزية إلبض
ي يمكن إستبدإلها بالرموز -3

 تحديد إلمعززإت إلدإعمة إلبض
إمج  -4 ي سيتم تطبيقها لتنفيذ إلي 

 تحديد إلقوإعد إلبض

 الاقتصاد انريسي 
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، ولكنها طريقة فعالة جدإ ؤن برإمج إلإقتصاد إلرمزي دون شك طريقة غير تقليدية لضبط  ي
إلسلوك إلؤنسان 

ي تستخدم لتوطيد 
ؤذإ ما تم تخطيطها وتنفيذها بعناية ذلك أنها تتضمن إلعديد من إلؤجرإءإت إلسلوكية إلبض

 إلسلوك إلمرغوب به وتدعيمه أو خفض إلسلوك غير إلمرغوب به. 
 

 تنفيذ برإمج إلاقتصاد إلرمزي 
عدة, وتحديات متنوعة, ويوجه عام يتبع  زي  على مشكلاتقد ينطوي تنفيذ برإمج إلاقتصاد إلرم

  
 
إمج وتنفيذها إلمعالجون إلسلوكيون إلخطوإت إلعامة إلتالية ف  :إلتخطيط لهذه إلي 

 
 تحديد إلسلوك إلمستهدف وتعريفه -8
كير  على إلسلوكات إلقابلة للملاحظة وإلقياس إلمبار   - أ

 .يج  إليض
وط إلأدإء إلناجح - ب  .يج  تحديد ر 
 .ء بتعديل إلسلوكات إلبسيطةيج  إلبد  - ت
 .يج  إلتأكد من أن إلفرد يمتلك إلمهارإت إللازمة لتأدية إلسلوك إلمستهدف - ث
 قياس إلسلوك إلمستهدف  -2

دف وذلك به قبل إلبدء بتنفيذ برإمج إلإقتصاد إلرمزي يج  جمع إلبيانات عن إلسلوك إلذي تم إختياره
إمج إلإقتصاد  إلتعرف على طبيعة مشكلة إلفرد  إ وتستغرق وقتا طويلا لذإ يج  في  إلرمزي تتطل  جهدإ كبير

 إستخدإمها عندما تكون ثمة حاجة فعلية ؤليها
 إختيار إلمعززإت إلدإعمة  -3

ي إلبيئة ؤلى 
 
ي إلعادة عندما تفتقر إلمعززإت إلتقليدية إلمتوفرة ػ

 
أن برإمج إلإقتصاد إلرمزي تستخدم ػ

إمج  ما تشتمل هذه إلي 
ً
إ على إلبحث عن معززإت غير تقليدية، لؤنجاح عملية تعديل  إلفاعلية. لذإ، كثير

ي معظم إلأحيان لإ تختلف إلأسالي  إلمتبعة لتحديد إلمعززإت إلدإعمة عن 
إلسلوك، وعلى أي حال، فؼ 

 .أسالي  تحديد إلمعززإت بشكل عام
 تحديد إلمعززإت إلرمزية -4

ء كمعزز رمزي، ؤلإ أنه يفضل إستخدإم إ ي
ي تتوإفر فيها إلخصائص إلست ؤمكانية إستخدإم أي س 

لرموز إلبض
ورة أخذ خصائص إلمتعالج بعير  إلإهتمام عند  ي بدإية هذإ إلفصل ويج  إلتذكير هذإ بصر 

 
نا ؤليها ػ ي أر 

إلبض
 تحديد إلرموز. 

  سيتم إتباعها  -5
 توضيح إلقوإعد إلت 

ي سيتم ؤن إستخدإم برإمج إلإقتصاد إلرمزي بشكل فعال يتطل  إلتأكد من أن إلمتعالج يفهم 
إلقوإعد إلبض

ي 
 
ب إلمعالج إلسلوؽي من إلمتعالج ويضع إلرمز ػ

نامج، فعند تقديم إلمعزز إلرمزي يقيض ي تنفيذ إلي 
 
إتباعها ػ

 .يده أو أمامه، ويوضح له إلأسباب ورإء حصوله عليه
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 تحديد أسلوب وموعد إلصرف -6
ي ستتبع  كذلك يج  ؤيضاح موإعيد صرف إلمعززإت إلرمزية بالمعززإت إلدإعمة،

وتبيان إلقوإعد إلبض
 لتحقيق ذلك

ي يمكن إستبدإلها  - أ
إئية للمعزز إلرمزي )أي كمية أو عدد إلمعززإت إلدإعمة إلبض يج  تحديد إلقيمة إلش 

ة نسبيا من إلمعززإت إلدإعمة وذلك من  به(، وعلى وجه إلعموم ينصح باستبدإل إلرمز بكمية كبير
 أجل 

ذلك، يج  إللجوء ؤلى زيادة ثمن إلمعزز إلدإعم، وخفض إلقيمة  أن يشعر إلمتعالج بالؤنجاز، وبعد   
إئية للمعزز إلرمزي   إلش 

ي إلبدإية، ومن  - ب
 
ة وبشكل متكرر ػ يج  تحديد موإعيد صرف إلمعززإت إلرمزية، وينصح صرفها مبار 

 .ثم إلعمل على تأجيل إلصرف تدريجيا
 عيير  شخص معير  إلتوزي    ع إلرموزعند إستخدإم برإمج إلإقتصاد إلرمزي على نطاق وإسع، يج  ت - ت
ي  - ث

ي سيتم إلحصول عليها عند تأدية إلسلوك إلمرغوب به وإلرموز إلبض
يج  تحديد عدد إلرموز إلبض

 .سيفقدها عند تأديته للسلوك غير إلمرغوب به
نامج -7  متابعة تنفيذ إلي 

ورية عن  نامج، كذلك يحتاج إلمعالج إلسلوؽي ؤلى تحديد إلطرق إللازمة لجمع إلمعلومات إلصر  تنفيذ إلي 
ي سيوكل ؤليها تلك إلمهمة، وموإعيد ذلك وكيفية حفظها ؤلخ. 

 وتحديد إلجهة إلبض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


