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 إلفصل إلثالث عش  
 
 
ي      

ي تخيفه أو إلبض
إت أو إلموإقف إلبض تشتمل إلمعالجة بالؤفاضة على ؤرغام إلمتعالج على موإجهة إلمثير

 : تسب  له إلقلق وتأخذ إلموإجهة شكلير  هما
  إلموإجهة بالتخيل  -8
  إلموإجهة إلحقيقية -2
، يشتمل إلعلاج على رفع مستوى إ      ي كلتا إلحالتير 

 
ي ظروف وػ

 
لقلق لدى إلمتعالج ؤلى إقض حد ممكن ػ

تجريبية منظمة بهدف مساعدته على تجاوز إلخوف ويتمثل إلؤطار إلنظري إلذي تستند ؤليه هذه 
ي   إلتعلم إلتجنب 

 يكتسبه إلؤنسان وفق قوإنير 
ً
 متعلما

ً
ي إلتعامل مع إلخوف بوصفه سلوكا

 
  إلؤجرإءإت إلعلاجية ػ

 

 إلإفاضة بالخيل  
ي وكان أول  بدأت      

ي أوإخر إلستينيات من إلقرن إلماض 
 
ي إلأدب إلعيادي ػ

 
ي إلعلاج تظهر ػ

 
هذه إلطريقة ػ

إضير  Thomas Stampfl،8978من وصفها توماس ستامفل )
ي تقوم على إفيض

(. وإعتمد ستامفل وإلبض
ي تطوير هذإ إلؤجرإء على نظرية إلعاملير  

 
 (8939لمورر ) أساسيير  هما: ػ

إط إلكلاسيكىي يكتس  إلقلق وفق ق  -8
  وإنير  إلؤر 

ي وإلذي يتعزز بدوره عن طريق تقليل مستوى إلقلق.  -2  يولد إلقلق إلسلوك إلتجنب 
 

 إلإفاضة بالوإقع  
      

ً
من حيث إلمبدأ عن إلؤفاضة بالتخيل،  بإجرإء منع إلاستجابةلإ يختلف هذإ إلؤجرإء، وإلذي يسم أيضا

وإقف إلمخيفة بشكل مبار  وحرمانه من فرص تجنبها وقد فهو يشتمل على ؤرغام إلمتعالج على موإجهة إلم
أوضحت إلدرإسات ؤمكانية معالجة إلكثير من إلإضطرإبات إلسلوكية باستخدإم هذه إلطريقة كالخوف 

ي حالة إلأفعال إلقهرية
 
 بالذإت ػ

ً
. ؤلإ أن هذإ إلؤجرإء يبدو مناسبا هذه إلسلوكات  وإلقلق، وإلإنطوإء إلإجتماعي

: قد تأخذ أحد إ فإذإ كان إلتلوث هو إلسلوك إلمستهدف، فالؤفاضة  .(وإلتحقق _ إلتلوث )لشكلير  إلتاليير 
ي 
ي يحاول تجنبها، ومنعه من إلقيام بالإستجابات إلبض

بالوإقع تستمل على أن يلوث إلشخص نفسه بالأدإة إلبض
ي حالة تنظيف إليدين

 
 ػ
ً
ؤلى مساعدة وي  هدف ذلك  تهدف ؤلى تخفيف مستوى إلقلق كما هو إلحال مثلا

ي للتأكد ويمنعه من إلتأكد 
إلشخص على أن يدرك بدوره إلنموذج، ليوضح للمتعالج أن مرة وإحدة تكؼ 

 .بشكل متكرر
ي من إلقلق من كل ما هو ذي علاقة لقد إستخدم ماير وزملاؤه       

إلؤفاضة بالوإقع إلمعالجة إمرأة كانت تعان 
ي 
 تشتمل على صفحة إلأموإت تبعث على قلق شديد لديها . بالموت فعلى سبيل إلمثال، كانت إلصحيفة إلبض

وعندما طلبت إلمعالجة كان خطيبها قد أصبح مصدر قلق شديد بالنسبة لها لأن زوجته كانت قد ماتت 
ء له علاقة  ي

ي حالة موإجهتها لأي س 
 
فبدأت تقرنه بالموت. وكانت إلمرأة تنظف يديها وتبدل ملابسها ػ

 .بالموت
ي تخيف إلمرأة وكانت إلجثث على رأس تلك إلقائمة، وإبتدأ إلع      

إت وإلموإقف إلبض لاج بإعدإد قائم بالمثير
وبما أن إلؤفاضة بالوإقع تبتدئ بأكير إلموإقف ؤثارة للمتعالج، فلقد ذه  أحد إلمعالجير  برفقة إلمرأة ؤلى 

ضافت انًعانجت بالإ  
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حة أحد إلمستشفيات، حيث قامت بلمس جثة ومنعت من تنظيف يديها، وبعد ذلك، قامت إلمرأة  مش 
. فعلى سبيل إلمثال، طل  منها أن تحمل صورة رجل كان قد  بموإجهة مصادر إلقلق إلأخرى بشكل مبار 
 من إسبوعير  ؤلإ أنه أدى ؤلى ؤيقاف إلسلوكات 

 بالرصاص. وعلى إلرغم من أن إلعلاج لم يستمر أكير
ً
قتل رميا

 .إلمستهدفة بنجاح
ي  وهكذإ يتضح لنا أن طرق إلموإجهة       

 
ي وإلمتمثلة ػ إلؤجبارية تقدم أدلة مناقضة لفرضية جوزيف وولب 

إلدرإسات فاعلية  إلإعتقاد بأن محو إلإستجابة إلإنفعالية يتطل  خفض مستوى إلقلق، بينما توضح
ي تبعث على إلقلق إلشديد. 

ي تشتمل على إلموإجه إلمطولة للموإقف إلبض
ؤجرإءإت إلموإجهة إلؤجبارية وإلبض

، لإ تزإل إسباب  وكما هو إلحال ي بالنسبة لعدم إتفاق إلباحثير  حول أسباب نجاح تقليل إلحساسية إلتدريج 
ين ؤلى إلتأكيد على أن  . ولقد دفعت هذه إلحقيقة بالكثير

ً
فاعلية إلموإجهة إلؤجبارية غير وإضحة أيضا

ي عملية إلمعالجة، فلعل فاعلية
 
ي وليس إلكلاسيكىي هو إلعنصر إلحاسم ػ

إط إلؤجرإن  هذه إلؤجرإءإت على  إلؤر 
ي إلعلاقات إلإرتباطية بير  إلإستجابات إلإنفعالية ونتائجها وهذإ ما 

 
 من خلال إلتأثير ػ

إختلاف أشكالها تتأنض
ي  يركز

إط إلؤجرإن   عليه نموذج إلؤر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


