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 إلفصل إلرإبع عش  
 

 
 

ت  على بعض أنوإع إلمعززإت مشكلات جمة، فتناول   إ ما ييض ة من إلحلوى قد يؤدي ؤلى كثير كميات كبير
إلبدإنة، وإلكحول قد ينتهي بالؤدمان وإلتدخير  قد يهدد صحة إلؤنسان، وتعمل إلمعالجة بالتنفير على أن 
إت أو أحدإث منفرة،  تصبح هذه إلمعززإت منفرة أو على إلأقل أن تصبح أقل تعزيزإ للفرد وذلك بإقرإنها بمثير

مثل هذه   لى إلعقاقير إلمسببة للغثيان وإلصدمة إلكهربائية وإذإ كانتوتشتمل هذه إلمنفرإت عادة ع
ي 
 تستخدم لمحوها  إلؤجرإءإت إلعلاجية تبدو غير مستساغة فهي مستساغة أكير من إلسلوكات إلبض

لقد إستخدمت إلصدمة إلكهربائية بشكل وإسع لمعالجة إلإضطرإبات إلجنسية وإلؤدمان على إلكحول       
، ؤ لإ أن ذلك بدأ يتغير حديثا نتيجة للجدل إلعنيف إلذي دإر حول إستخدإم هذه إلطريقة وعلى أية وإلعقاقير
ي دفعت إلباحثان ؤلى إستخدإم إلصدمة إلكهربائية هي   (8983مارتي   وبي  )حال أشار 

 :ؤلى أن إلأسباب إلبض
 .ؤمكانية إستخدإمها بسهولة -8
ي إلوقت إلمحدد وبصورة مبار   -2

 
 .ةؤمكانية إستخدإمها ػ

 .قدرة إلمعالج على إلتحكم بشدتها ومدتها بسهولة -3
ي إلجلسة إلوإحدة -4

 
 .قدرة إلمعالج على إستخدإمها بشكل متكرر ػ

إ منفرإ لمعظم إلناس -5  .كونها مثير
ي معالجة إلؤيذإء حكذلك فهذه إلطريقة إثبتت نجا

 
ها، حيث أخفقت طرق إلمعالجة إلأخرى، كما هو إلحال ػ

ي مثلا )
ي إ ( 8981إلذإنض

 
لمعالجة بالصدمة إلكهربائية، يشاهد إلمتعالج إلمعزز أو يؤدي إلسلوك إلذي يرإد وػ

تقليله، وعند ذلك يتعرض لصدمة كهربائية عن طريق إقطاب كهربائية توصل بذرإعيه أو برجليه. وبعد 
ي إلصدمة

ي إلمعزز وتختؼ 
 ذلك يختؼ 

 

   
 إلتنفي  إلخف 

 
ً
، فبدلا ي  إلتنفير هو أحد بدإئل إلمعالجة بالتنفير

 
من أن يوإجه إلمتعالج إلمثير إلمنفر بالوإقع كما هو إلحال ػ

ي هذإ إلؤجرإء يطل  من إلمتعالج أن يتخيل إلمثير إلمنفر، وأن يتخيل  إلمعالجة بالتنفير فهو يتخيله فقط
فؼ 

 إلسلوك إلذي يريد إلتخلص منه، وذلك من أجل أن يفقد إلسلوك جاذبيته. ويسم هذإ إلأجرإء بالتنف
ً
ير أيضا

ي إلعلاج حديثة 
 
ي مخيلة إلمتعالج فقط. وعلى إلرغم من أن هذه إلطريقة ػ

 
إت ػ إن إلمثير

ي لأن إقيض
إلخؼ 

، ؤلإ أنها إستخدمت بنجاح لمعالجة أشكال مختلفة من إلسلوكيات غير إلمرغوب بها، كالؤدمان على 
ً
نسبيا

، وقضم إلأظافر إلكحول، وإلسلوك إلج ي  وفيما يلىي وصف ري    عانح وإلتدخير 
 
للخطوإت إلعامة إلمتبعة ػ

 إشكاله  تطبيق ؤجرإءإت إلمعالجة بالتنفير على إختلاف
 

ة،  -8 أثناء جلسات إلمعالجة يتبع إلمثير إلمنفر إلمعزز غير إلمرغوب به وإلذي يرإد إلتخلص منه مبار 
ي قويستمر إ

 
ي كل من إلمثير وإلمعزز ػ

ة، وبعد ذلك يختؼ  ة زمنية قصير
إنهما لفيض  إلوقت نفسه يض

ن زوإل إلمثير عادة بظهور مثير يود إلمتعالج أن يحصل عليه، كمعزز بديل للمعزز غير إلمرغوب  -2
يقيض
 .به

 انًعانجت بانتنفٍر
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ي حالة إختياره للمعزز  -3
 
يقوم إلمعالج بتنظيم إلظروف إلبيئية بحث يحصل إلمتعالج على إلتعزيز ػ

 إلبديل، وإمتناعه عن إلمعزز غير إلمرغوب به. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


