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 الراجعة( المرتدة)التغذية
يعتبررم هومررلت ذيت ايررج ذيمذ عررج هرر  ذيهوررة يت ذيتمبليررج ذيت ييررج ذيترر   مررم   رر  ذي  رر         

ذيية   ه  ذيقم  ذيعشرمي    ييرم ه مرة  ار  ذ تهةهرة  بيرمذ هر  ذيتمبرليي  لنفهرةل ذير و  نفر  تر  
لار  تم ر   . ت  8491نرةت "  رلبم  لذي رم : " ل ة  هلل ه  لضع  راذ ذيه رحفه  رل . سلذل 

 رر  برر ذية  ذ  تهررةت بمررة  رر  ه ررةل هعم ررج ذي تررةوه   لذ  ررب   رر   ل م ررة نفرر  ذيت  رر   يهررة  اذ 
لههررة   شرره  يررل ه  ذيت ايررج . تتققرر  ذد رر ذ  ذيتمبليررج لذيسررفل يج ةررلل نهفيررج ذيررتعفت   هت   

  .ذيمذ عج لهعم ج ذي تةوه هوملهة  يعبمذ  ن   ة مة لذت ة

  التغذية الراجعة تعريف
سررررت ةبج ضرررره    ررررةت يعيرررر  يفهعحرررر  نررررم  ذيرررربعة ذيت ايررررج ذيمذ عررررج ب  مررررة نبررررةمة نرررر  ذ      

 .  ررررررررررررررررر لذ هررررررررررررررررر  ذي ترررررررررررررررررةوه( ذ سرررررررررررررررررت ةبج ذيتررررررررررررررررر  يقررررررررررررررررر همة ذيهرررررررررررررررررتعفت ):
لييم هرة ب  مرة ذيهعفلهرة  ذيتر  تقر ت "  ل ي  ل فل هرةيم " لنم مة ذيتمبليل  لنفهةل ذي و  ههيةل 

 .  ةبررررررررررررررررررررررررررررج ذيحةيرررررررررررررررررررررررررررر هعم ررررررررررررررررررررررررررررج بةي تررررررررررررررررررررررررررررةوه نقرررررررررررررررررررررررررررر   
نفرررر  ه مررررة ت ليرررر  ذيوررررم  بهسررررتلأ ه ذوررررل ي  عررررل    ررررة  ه ضررررل نفرررر  " همم رررر  لييهررررة  " لنم مررررة 

 . ذ ةتبرررررررررررةمذ  ذيلتقرررررررررررج هررررررررررر  ةرررررررررررلل ت رررررررررررتيه ذدةحرررررررررررةل ذيتررررررررررر  يقرررررررررررع  يمرررررررررررة
لبةةت ررةم يه رر  ذيقررلل    ذيت ايررج ذيمذ عررج  رر   نررلت ذيحةيرر   تي ررج تعفهررل هرر  ةررلل       

ذد ذل    اذ  ررة      ذوررل بشرر ل هسررتهم   يهسررةن تل  رر  تيبيرر  ايررهت ليرر ب بهعفلهررة  نرر  سرريم ه
ل ررراذ يشررريم  يررر  ذمتبرررةح . يسررريم  ررر  ذ ت رررةب ذي رررتيه   هل تع يفرررل  اذ  رررة  بتة رررج  يررر  تعررر يل 

هوملت ذيت ايج ذيمذ عج بةيهوملت ذيشةهل يعهفيج ذيتقليت بةنتبةم ة  تر أ ذيلسرةول ذيتر  تسرتة ت هر  
ه   تتقيقرل هر  ذي ةيرة  لذد ر ذ  ذيتر  تسرع  ذيعهفيرج ذيتعفيهيرج ه ل ضهة  تتقيق ها   هة ي

  .ذيتعفهيج  ي  بفليمة
 
 
 



  أسس التغذية الراجعة
هرر  ةررلل ذيهومررلت ذيسررةبق يفت ايررج ذيمذ عررج يه رر  ت ررم ذدسرر    هل ذيع ة ررم ذدسررة        

 : ذيت  تمت   نفيمة نف  ذي تل ذيتةي 
  قق نهل هةلتع   ه  ي ل  ذيحةي  ا  ت: ذي تةوه  .8
بهع ر  ه  يل رل . ل ل ه  يت ث ذي تةج    بيوج تع   هعفلهرة   ر  ت رمة ذي مذسرج : ذيبيوج  .2

 . ذيهعفت ذ  تبةب ت ةب ذيهعفلهة  ذيه ع سج
تيرث . لتع   ذيهعفلهة  ذيهمتبحج بماب ذي تةوه لذيت  يتت  م ةنمرة يفحةير  : ذيت ايج ذيمذ عج  .3

 . ةتعهل  هعفلهة  يه   ذستقبةيمة ل مهم
لذسرررتة ذهل هي رررةل ايرررةت ذيحةيررر  ( ذيهعفلهرررة  ) ليق ررر  برررل ه  يرررتت توسررريم ذيهعحررر  : ذيتررر ييم  .9

 . بة شرررررررررررررررررررررررررررررررررت ةل نفررررررررررررررررررررررررررررررررر  ذي رررررررررررررررررررررررررررررررررةته ذيترررررررررررررررررررررررررررررررررةي 
ل سرت ته ههررة سربق ه  ذيت ايرج ذيمذ عرج  رر  نبرةمة نر  هعفلهررة  تقر ت يفحةير  بعرر  ه        

 . يقلت بةيعهل ذيه ف  بل

 اهمية التغذية الراجعة 

 ا ه مرة . ذيمذ عرج ه هيرج ن يهرج  ر  نهفيرج ذيرتعفت   ل  سريهة  ر  ذيهلذار  ذي رويج يفت ايج       
ضرررملميج لهمهرررج  ررر  نهفيرررة  ذيماةبرررج لذيضررربح لذيرررتت ت لذيتعررر يل ذيتررر  تمذ رررق لتعقررر  نهفيرررة  

له هيتمرررة  ررراب ت بيرررق هررر  تل يومرررة  ررر  تعررر يل ذيسرررفله لتحرررليمب  يررر  . ذيتوةنرررل لذيعفرررت ذي رررو  
م ة ذيهمت  ر  ذسرتيةمة  ذ عيرج ذيرتعفت   هر  ةرلل هسرةن ة ذيهعفرت يتفهيراب  ضة ج  ي   ل . ذد ضل 

   . نفررر  ذ تشرررة  ذ سرررت ةبة  ذي رررتيتج  ييبتمرررة   لترررا  ذ سرررت ةبة  ذيةةحورررج هل  ي ة  رررة 
ت ليرر  ذيهعفررت يتلهيرراب بةيت ايررج ذيمذ عررج يه رر  ه  يسررمت  سررمةهة  بيررمذ  رر   يررة ة  ةنفيررج ذيررتعفت   

يمرراذ  ررةيهعفت ذيرراى ياع رر  بةيت ايررج ذيمذ عررج يسررمت  رر  . لذيةبررمذ  ذيتعفهيررج  لذ  هة ررل  رر  ذيهلذارر 
تميوج  ل تعفهر  يسرل ب ذدهر  لذييقرج لذ تترمذت بري  ذيحرل  ه وسرمت   لبير مت لبري  ذيهعفرت    هرة 
يسرةن  نفرر  تمسرريم ذيههةمسررة  ذي يهقمذحيررج   لذتتررمذت ذيرراذ  يرر يمت   ليحررلم ذيهشررةنم ذ ي ةبيررج 



 . ذيتعفيهيرررررررررررررررررررررررررررررررررج لذيةبمذتيرررررررررررررررررررررررررررررررررج  ترررررررررررررررررررررررررررررررررل اررررررررررررررررررررررررررررررررر مذتمت
 :   هةل ه هيج ذيت ايج ذيمذ عج    ذيهلذا  ذي ويج نف  ذي تل ذيتةي   لههة تق ت يه       

 . تعهل ذيت ايج ذيمذ عج نف   نلت ذيهتعفت ب تي ج نهفل   سلذل ه ة    تيتج هت ةةحوج .8
قت رع بر   هرة ت رل    هعم ج ذيهتعفت ب     ةبةتل  ة   ةةحوج   لذيسب     ةحومة ي عفرل ي .2

 . نفيل ه   تي ج    ة   ل ذيهس لل ن مة
 . ذيتعفت ذيت ايج ذيمذ عج تع   ا مذ  ذيهتعفت   لتش عل نف  ذ ستهمذم    نهفيج .3
   ت تيه   ةبج ذيهتعفت ذيةح  ه  ش  مة ه  تضع  ذ متبةحة  ذيةةحورج ذيتر  ت ل ر   ر   .9

 . اذ متل بي  ذدسوفج لذ  ةبج ذيةةحوج
 . يت ايج ذيمذ عج ه  ش  مة ه  ت شح نهفيج ذيتعفت   لت ي  ه  هستلأ  ذ عيج ذيتعفتذستة ذت ذ .5
تلضه ذيت ايج ذيمذ عج يفهرتعفت هير  يقر  هر  ذيمر   ذيهميرل   يرل   لهرة ذير ه  ذيراى يتترةج  .6

 .  ييل يتتقيقل
  رول   لذيتر     هة تابي  يفهتعفت هي   ل ه  ذد  ذ  ذيسفل يج ذيت  تققمة ييرمب هر  حرل  .7

 يت يتققل ة بع    لنفيل  ق  ت ل   اب ذيعهفيج بهيةبج تقليت اذت  يفهعفت   لهسفلبل    ذيتعفيت

  خصائص التغذية الراجعة

 : يوتمة ذيتمبليل  لنفهةل ذي و  ه  يفت ايج ذيمذ عج يلث ة ةوص   
  : ذيةة ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريج ذيتع ي يرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج .8

ايررج ذيمذ عررج   ذدهررم ذيرراى تشرر ل  رراب ذيةة رريج همت رر ذ مويسررة  رر  ذيرر لم ذيررل يو  يفت       
يسررةن  نفرر  ذيررتعفت   لارر  م رر  هترر  ذيبررةتيي  نفرر   رراب ذيةة رريج هرر  ةررلل ذيت ايررج ذيمذ عررج 
ذيولميررج  رر  ذيتعفرريت ذيهبررمهه   تيررث يررمأ ه   شررعةم ذيحةيرر  ب ررتج ذسررت ةبتل يعرر  ب   لي يرر  

 . ذتتهةل ت مذم ذ ست ةبج ذي تيتج  يهة بع 
 : ذيةة رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريج ذي ذ عيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج .2

 ل  اب ذيةة يج هتلمذ  ةهة   تيث تسمت ذيت ايج ذيمذ عج     يةمة  ذ عيج ذيهرتعفت تش       



ههرررة يع ررر   عرررل ذيهرررتعفت يسرررتهتع بعهفيرررج ذيرررتعفت   ليقبرررل . يفرررتعفت لذ   رررة    لذد ذل ذيهرررتق  
 . نفيمة بشلق   ليسمت    ذي قةش ذي و    ههة ي  ى  ي  تع يل سفله ذيهتعفت

 : ذيةة رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريج ذيهل مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج .3
تعهررل  رراب ذيةة رريج نفرر  تل يررل ذيوررم   تررل ه ذوررل    تبرري  يررل ذد ذل ذيهررتق   ييبتررل         

لذد ذل ييرررم ذيهرررتق   يتا رررل   ل ررر  تم رررع هررر  هسرررتلأ ذ تبرررةب ذيهرررتعفت  يررر  ذي رررلذ م ذيهمهرررج 
يفهمةمة ذيهمذ  تعفهمة   لت ي  هر  هسرتلأ ذ تهةهرل ل ذ عيترل يفرتعفت    يتل ر  هرلذح  ذيضرع  

يرررايه  مررر  تعهرررل نفررر  تيبيررر  ذيهعرررة   لذ متبةحرررة  ذيهحفلبرررج   لت رررته . لذيق رررلم ي يرررل 
ذدةحةل   لتع ل ذيومت ذيةةحئ   لتسمت    هسةن ة ذيهرتعفت نفر  ت رمذم ذيسرفله ذيراى ه أ 

  ي   تةوه هميلبج   ل اذ ي ي  ه  يقج ذيهتعفت ب وسل   لب تةو ل ذيتعفيهيج

 : تأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأثير التغذيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة الراجعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة
يمذ عج نبةمة ن  هعفلهة   مذ رة ل سرهعمة هل  شرهمة هل  ترالامة هل  تر  بمرة   ذيت ايج ذ        

)  ييررم ه  ذيهعفلهررة . ل رر   هعفلهررة    تشرربل ذي ررةته   ل  تشرربل ذسررت ةبةت ة يفت ايررج ذيمذ عررج 
 : ت يم نف  ذيهتعفت ه  تيث ذلآت ( ذيهعح  

 . تع ي  ي ي  ه  الة ذيعهلتع   ذدنهةل   هل ذيت م ة  ذيت  يقلت بمة ذيهعفت   ل اذ ذي .8
ت رررتيتل   ههرررة يه ررر  ذسرررتة همة يتعررر يل ذيعهرررل   هل ( هعفلهرررة  ) تقررر ت ي رررة هعحررر  هعي رررة  .2

يرر  ع ذيهررتعفت  يرر  ت ليررع هوم ذتررل ذيهسررتة هج   ليت  رر  ذيت ررمذم   ليسرره   رراذ ذي ررل  بةيت ايررج 
ليه رر  . ذيت ييررم   ذيمذ عررج ذيت ررتيتيج   تيررث   مررة تقرر ت هعفلهررة  يه رر  ذسررتة ذهمة يتل يررل

 . ةبةميجت  ي  ذيت ايج ذيمذ عج ذيت تيتيج   لذيت ايج ذيمذ عج ذيه  ِّ ة نف  ه مة مذ عج  
يه   ه  تعهل ذيت ايج ذيمذ عج نفر   يرة ة هشرةنم ذيسرملم   هل ذديرت ن ر  : تع ي  ذيهشةنم  .3

 . ذيهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتعفت
 
 



 : ابعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاد التغذيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة الراجعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة
يفت ايج ذيمذ عج هشر ةل ل رلم  ييرمة لهتعر  ة    ه مرة هرة ي رل  هر  ذي رل  ذيسرمل ذيراى       

عقير ذ لتعهقرة    تقر يت هعفلهرة  ت رتيتيج   له مرة هرة ي رل  ه يرم ت(  عرت هل   ) يتهيل  ر  
يلسرررت ةبة   رررةيت  هشرررم ة  ييمرررة سرررةبقة   له مرررة هرررة ي رررل  هررر  ذيررر هح ذيررراى ترررتت  يرررل  ضرررة ج 

ت رر يوة د ررلذ  ذيت ايررج ذيمذ عررج (  ررل  ه ) لارر  ارر ت ذيبةتررث . هعفلهررة    يرر ة يلسررت ةبة  
  :ل ق هبعة  ي ةويج ذيقح    لايه نف  ذي تل ذلآت 

 ( ةةم يج  – ذةفيج ) عج تس  ذيه  م ت ايج مذ  .8
تعتبم ذيت ايج ذيمذ عج ه  ه ت ذيعلذهل ذيت  ت يم    ذيهرتعفت    مر  تشريم  ير  ه ر م       

 ه ر م  راب ذيهعفلهرة   هرة ه  . ذيهعفلهة  ذيت  تتلذ م يفهتعفت تلل حبيعج ه ذول يهمةمة هة 
هرة ه  ي رل  ةةم يرة   لتشريم ذيت ايرج ذي مذ عرج ذي ذةفيرج  ير  ذيهعفلهرة  ذيتر  ي ل   ذةفية   لذ 

لنرة ة هرة يرتت ت لير ب بمرة  ر  ذيهمذترل . ي تسبمة ذيهتعفت ه  ةبمذتل له عةيل نفر   ترل هبةشرم 
 . ذدةيررررررررررررررمة هرررررررررررررر  تعفررررررررررررررت ذيهمررررررررررررررةمة   لي ررررررررررررررل  ه رررررررررررررر م ة اذ  ذيهررررررررررررررتعفت

ههررة ذيت ايررج ذيمذ عررج ذيةةم يررج  تشرريم  يرر  ذيهعفلهررة  ذيترر  يقررلت بمررة ذيهعفررت   هل هى       
لسيفج هةمأ بت لير  ذيهرتعفت بمرة    منلهرل بة سرت ةبج ذيةةحورج   هل ييرم ذيضرملميج   ذيتر  

 ي   ت  بمة هل تع يفمة   ليةيبة هة يتت ت لي  ذيهتعفت بمة    ب ذيج تعفت ذيهمةمة
 : ( ه  فررررررررررررررج  – لميررررررررررررررج ) ذيت ايررررررررررررررج ذيمذ عررررررررررررررج تسرررررررررررررر   هرررررررررررررر  تقرررررررررررررر يهمة  .2

ررر  هبةشرررمة   لتررر ل  ذيهرررتعفت   ةيت ايرررج ذيمذ عرررج ذيولميرررج تت رررل لتعقررر        ذيسرررفله ذيهلتم
 . بةيهعفلهة    هل ذيتل يمرة  لذ مشرة ذ  ذيل هرج يتع ير  ذيسرفله   هل تحرليمب هل ت رتيتل

ههرة ذيت ايرج ذيمذ عرج ذيه  فرج  ر  ذيتر  تعحمر  يفهرتعفت بعر  هرملم  ترمة  ه يرج نفر     رة       
  م تس  ذي مل ذيهمهج   هل ذد ذل   لا  تحلل  اب ذيوتمة   هل تق

 : ( ه تلبررررررررررررج  –يو يررررررررررررج ) ذيت ايررررررررررررج ذيمذ عررررررررررررج تسرررررررررررر  شرررررررررررر ل هعفلهةتمررررررررررررة  .3
يرر  ى تقرر يت ذيت ايررج ذيمذ عررج نفرر  شرر ل هعفلهررة  يو يررج   هل هعفلهررة  ه تلبررج  يرر         

  ذست ةبج ذيهتعفهي   ي  ذتسةق هعم   ي يمت



 : (  مةويرررررررررج  –هتل هرررررررررج ) ذيت ايرررررررررج ذيمذ عرررررررررج تسررررررررر  ذيتررررررررر ذه  هرررررررررع ذ سرررررررررت ةبج  .9
ذيهعفلهرة  ذيتر  يقر همة ذيهعفرت يفهرتعفت هقتم رج بةيعهرل : تع   ذيت ايج ذيمذ عج ذيتل هيج       

 .   لهي ررررررررررررررررةل نهفيررررررررررررررررج ذيررررررررررررررررتعفت هل ذيترررررررررررررررر مي    ل رررررررررررررررر  هي ررررررررررررررررةل ه ذومررررررررررررررررة
 رر  ترري  ه  ذيت ايررج ذيمذ عررج ذي مةويررج تاقرر ت بعرر    مررةل ذيهررتعفت يلسررت ةبج   هل ذ تسررة       

  ذيهمةمة  فية
 :  عررررررررررررررررررررررررررررج ذ ي ةبيررررررررررررررررررررررررررررج   هل ذيسررررررررررررررررررررررررررررفبيجذيت ايررررررررررررررررررررررررررررج ذيمذ .5

   ذيهعفلهة  ذيت  يتفقة ة ذيهرتعفت ترلل   ةبترل ذي رتيتج : ذيت ايج ذيمذ عج ذ ي ةبيج       
 .   ل رررررررررر  ت يرررررررررر  هرررررررررر  نهفيررررررررررج ذسررررررررررتم ةنل يةبمتررررررررررل  رررررررررر  ذيهلذارررررررررر  ذدةررررررررررمأ

ة تفقر  ذيهرتعفت يهعفلهرة  ترلل ذسرت ةبتل ذيةةحورج   ههر: لذيت ايج ذيمذ عج ذيسرفبيج تع ر       
  ي  ى  ي  تت يل  مذس  ه ضل

 :( ييررررررم  رررررررميتج  – رررررررميتج ) نفرررررر  ذيهترررررررةل   ذيهتعرررررر  ة ذيت ايررررررج ذيمذ عررررررج ذيهعتهررررررر ة  .6
   ذيت  يةبم  يمة ذيهعفت ذيحةي  بر     ةبترل نر  ذيسر ذل : ذيت ايج ذيمذ عج ذي ميتج       

ةحوررج   ذيهحررملص  ررتيتج   هل ةةحوررج   يررت يرر ل ب بررةي لذ  ذي ررتيه  رر  تةيررج ذ  ةبررج ذية
 . ليتحفرررررر  ه ررررررل ه  ي سررررررم نفرررررر  ذيررررررلمق ذي ررررررلذ  ذي ررررررتيه هبةشررررررمة بعرررررر  م يتررررررل يررررررل

فت ذيهعفررت ذيحةيرر  برر     ةبتررل نرر  ذيسرر ذل        ههررة  رر  ذيت ايررج ذيمذ عررج ييررم ذي ررميتج  ررياعا
ذيهحملص  تيتج هل ةح    لي   ابل ه  ي ل ب برةي لذ  ذي رتيه  ر  تةيرج ذ  ةبرج ذيةحر  

هرمة هةرمأ   ليحفر  ه رل ه  يو رم  ر  ذي رلذ  ذي رتيه   ليتةيفرل   يت يعمة نفيل ذيسر ذل 
 ررر  ا  رررل   هرررع  نحةورررل همفرررج هتررر  ة يرررايه   لبعررر  ذ قضرررةل ذيلاررر  ذيهتررر     يررر ل ب ذيهعفرررت 

 . بةي لذ  ذي تيه      يت يته   ذيحةي  ه  هعم تل
 
 
 
 



 : دور المعلأأأأأأأأأم فأأأأأأأأأي تدارة الظأأأأأأأأأروف التأأأأأأأأأي تأأأأأأأأأؤثر فأأأأأأأأأي التغذيأأأأأأأأأة الراجعأأأأأأأأأة
فررت  رر    ذمة ذي ررمل  ذيترر  ترر يم نفرر  ذيت ايررج ذيمذ عررج   هل ي عفمررة ه يررم ه ةسرربج يعرر   لم ذيهع

يت لي  ذيحل  بةيهعفلهة  ذيل هج   بعر  تقر يت ذيعهرل ذيراى ي فورل  برل    لمذ  ةهرة لهوير ذ   يراذ 
  ه  ه ل تتقيق  اذ ذي لم ي   همذنةة ذيتةي 

 .ذيت    ه  ذستيعة  ذيحل  يهعفلهة  ذيت ايج ذيمذ عج .8
ذيت  ررر  هررر  ه  ذيحرررل  يومهرررل  ذيعلارررج ذيمذبحرررج بررري  هنهرررةيمت لهرررة يق هرررل ذيهعفرررت هررر  ت ايرررج  .2

   . مذ عج
 . نلت ذيحةي  بةيم   ذيهميل  تتقيقل .3
 .نف  ذيهعفت همذنةة ذتسةق تق يت ذيت ايج ذيمذ عج    ذيتةل  فهة هه   ايه  .9

 : الغأأأأأأأأأأأأأأأأأرض مأأأأأأأأأأأأأأأأأن تقأأأأأأأأأأأأأأأأأديم المعلأأأأأأأأأأأأأأأأأم التغذيأأأأأأأأأأأأأأأأأة الراجعأأأأأأأأأأأأأأأأأة
 : يهعفت ذيت ايج ذيمذ عج يحلبل هقة   لهيمذة ه همةي ب   نف  تق يت ذ

ذيت  ي  نف   تج ذد ذل   هل ذيسرفله ذيهميرل   يرل   هرع همذنرةة ت رمذمب هر  ابرل ذيحرل     .8
يتت ي  ه ذل هة   نف  ه ل ييم  تيه   لبةيتةي  ن ت ت مذمب ه  ذيحرل   ر  ت رمة ذي مذسرج 

  لا  هشم ة  ييمة سةبقة   ل ل هة يعم  بةيت ايج ذيمذ عج ذيه  ِّ ة  
ه  يقررر ت ذيهعفرررت هعفلهرررة  يه ررر  ذسرررتة ذهمة يت رررتيه هل تتسررري  ه ذل هرررة   ل ررراذ هرررة يعرررم   .2

  بةيت ايج ذيمذ عج ذيت تيتيج   لا  هشم ة  ييمة سةبقة هيضة
تل يررل ذيحةيرر  ي رر  ي تشرر  ب وسررل ذيهعفلهررة  ذيترر  يه رر  ذسررتة ذهمة يت ررتيه   هل تتسرري   .3

 . بةيت ايرررررررررررج ذيمذ عرررررررررررج ذيت رررررررررررتيتيج ذ  تشرررررررررررة يج ذد ذل   ل ررررررررررراذ هرررررررررررة يعرررررررررررم 
 ليلت  ه  ذد لذ  ذييليج ذدلل هل مج يت ييم   هل تع ي  هعفلهة  ذيحةي 

ذيهرررمتبح برررةد ذل ذي رررتيه    ررر  تتليررر  يررر أ ( ذيشرررعلم ذ ي رررةب  )  يرررة ة ذيشرررعلم بةيسرررعة ة  .9
 . هة يعم  بةيي ةل يحةي  ذيميبج يت مذم ذد ذل   ل ية ة ذيشعلم بةييقج لذيقبلل   ل اذ



 ررر    يتعهررر  ذيحةيررر   يررر  ت رررمذم ( ذيشرررعلم ذيسرررفب  )  يرررة ة ذيشرررعلم بةية رررل   هل ذيةرررل   .5
 . ت ررررررررررررررررررررم  هررررررررررررررررررررة   ل ررررررررررررررررررررل هررررررررررررررررررررة يعررررررررررررررررررررم  بعرررررررررررررررررررر ت ذيقبررررررررررررررررررررلل

 . وهذان النوعان موجهان لتعزيز ، أو تغيير مشاعر الطالب

 : شأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأروط التغذيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة الراجعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة
عررج  ر  ذيهلذارر  ذي ررويج   لتتقيررق ذد رر ذ  ي ر  تتررةص ذيوررمص يفهعفررت هر  ذسررتة ذت ذيت ايررج ذيمذ 

ذيهم لة    نهفية  ذيتتسري  لذيتحرليم  ير  يارمذ   تر ذيمة  ر  ذيعهفيرج ذيتعفيهيرج ذيتعفهيرج    رل بر  
- : ه  تتلذ م ذيشملح ذيتةييج

  ي   ه  تت   ذيت ايج ذيمذ عج بةي لذت لذ ستهمذميج .8
 ي   ه  تتت ذيت ايج ذيمذ عج    ضلل ه  ذ  هت  ة .2
 حف  توسيم  تةوه ذيت ايج ذيمذ عج  مهة نهيقة   لتتفيل نفهية  ايقةيت .3
ي ررر  ه  تت ررر  نهفيرررج ذيت ايرررج ذيمذ عرررج بةيشرررهلييج   بتيرررث تشرررهل  هيرررع ن ة رررم ذيعهفيرررج  .9

 . ذيتعفيهيج ذيتعفهيج   ل هيع ذيهعفهي  نف  ذةتل  هستليةتمت ذيتت يفيج لذيعقفيج لذيعهميج
 . يج ذيمذ عج ذد لذ  ذيل هج ب لمة  ايقجي   ه  ياستة ت    نهفيج ذيت ا .5
 

 


