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من المهارات المهمة في كرة اليد إذ أحسن إستغلالها ومن الممكن أن يكون العكس إذ لم تستخدم في  
إليه الكرة وكذلك مكانها، وتستخدم عملية التنطيط عندما لا نجد أي زميل في مكان منا سب تمرر 

نفرد بحارس المرمى وليس أمامنا سوى الهدف ولا يفضل استخدام مهارة التنطيط في غير ما  ن عندما  
ال تبطيء عملية  التنطيط  إن عملية  وتعطذكر حيث  المك  يهجوم  المنافس لأخذ  للفريق  ان  الفرصة 

 الدفاعي الصحيح.

إليها مرة ثانية وتؤدي حركة وتؤدي مهارة التنطيط بدفع الكرة بأصااااابع اليد المفتوحة إلى الأرر لترتد 
ومرونته دوراً رئيساااااااياً في دفع الكرة إلى الأرر وتوتيهها وتدفع الكرة إلى الأمام وخار  ال دم  خالرسااااااا

الممااثلاة للياد الادافعاة على أن تكون الكرة دائماة الحركاة بين الأرر وياد اللاعاب والنار يكون دائمااً 
 للأمام.

 :وعلى اللاعب ملاحظة النقاط الآتية أثناء عملية التنطيط

 مه بين الخصم والكرة )في حالة وتود مدافع(.أن يكون تس  .1
أن لا يكون ناره مركزا على الكرة ف ط بل موزعاً حول السااحة ليتسانى له ن ل الكرة أو لعاها    .2

 في الوقت المناسب.
إن قانون اللعب يسااااااااااامح بن ل الكرة من  د إلى أخرى أثناء التنطيط ولا يسااااااااااامح بتنطيط الكرة  .3

 يد التنطيط باليد الواحدة.جليه أن يا اليد ن معا، لذا يجب عبكلت
 تناسب طردياً مع سرعة الحركة.تإن المسافة التي تدفع إليها الكرة وارتفاعها أثناء التنطيط   .4

المفتوحة من الثبات أولًا ثم من    الصاااااااااحيح باليد الواحدة  (وعلى المدرب تعليم تميع اللاعاين )التكنيك
شااااااااااااااماال، وكاذلاك تعليم اللاعاين التنطيط باارتفااعاات  الحركاة والى تميع الجهاات اماام، خلي، يمين،  

 مختلفة عالية، ومنخفضة. 



 
 (1شكل رقم )

 :الأخطاء الشائعة

 اليد أثناء دفع الكرة خسر تصلب  .1
 دفع الكرة براحة اليد. .2
 ل دم أو الساااااااااا  )تزاءلالكرة لمس وت مخالفة من  د طبطبة الكرة أمام اللاعب مما يسااااااااااب ح .3

 المخالفة رمية حرة ضده(.
 ة مما يساب عدم إمكانية السيطرة عليها.ببططب خلال العاللادفع الكرة بعيداً عن  .4
 ب.علمبين الكرة وال هتوزيعر اللاعب على الكرة دون ناز يترك .5

 أسباب قلة استخدام الطبطية بكرة اليد:

ة تسااااااامح للاعب بالحركة غير المحدودة عندما تكون الكرة تحت سااااااايطرته،  با فإن الطبطنا وضاااااااحمک
قانونها الدولي بالشااااارو    يلة الاساااااتخدام ًياسااااااً إلى كرة السااااالة التي يسااااامحلولكن الطبطبة بكرة اليد ق

 لذلك عدة أسباب هي:نفسها. ونرى أن 

والتحرك بهاا ثلا  خطوات   لاعاب بحمال الكرةلفاإن قاانون كرة الياد يساااااااااااااامح   هلاعكماا ذكرناا أ  .1
 ة.طبالحاتة إلى الطب بالكرة ومراًبة الملعب دون  رريتم الت دمتها وهذا يسمح بادون طبط

أعضاااااء  بما أن الكرة المسااااتخدمة اصااااغر فإن إمكانية مسااااكها والساااايطرة عليها ومناولتها بين   .2
 الفريق تكون أسرع.



اً فإن ذلك يجعل من الصااااااااعورة الساااااااايطرة عليها عند .ارتدادها من  يانساااااااالأن الكرة صااااااااغيرة   .3
 الأرر وخاصة عندما يكون النار على اللاعاين.

 لان طبطبة الكرة تساهم في إبطاء الهجوم. .4
 لان الطبطبة تسمح للفريق المنافس بأخذ المكان الصحيح للدفاع.  .5

 فيها خطورة فقدان الكرة.  ها لان طبطية الكرة بذات

 : ؟متى تستخدم الطبطية في كرة اليد

في كرة اليد في   مع كل النقاط الواردة سابقاً فإن الطبطبة تمثل جزءا من اللعبة . ويمكن استخدامها

 الحالات الآتية: 

القصوى في طبطية   رعة. سحارس المرمى حيث يراعى الباجم  هاد المنفروال يع الهجوم السر في 

 لوصول إلى منطقة مرمى المنافس والتصويب. لالكرة 

 لرتل.مناولته الكرة كما في دفاع رتل  في حالة عدم وتود زميل حال يمكن .1
 تشكيلة الدفاعية.لإتبار المدافع على اتخاذ قرار حركي دفاعي أو لأتل تفكيك )خلخلة( ال .2
لمرور السااااااااااااااريع لين فيجااب اسااااااااااااااتخاادام الطبطبااة  ثنالااة وتود أي ثغرة بين ماادافعين افي حاا .3

 والتصويب.
 ا(.لهحركة مخطط  فيذ تن)لإشارة باداية هجوم متفق عليه مسب اً ل .4
 ه.عل خدا هاللاعب المنافس لاعباً يس عندما يكون  .5
 ب السريع.لتهدئة اللعب وخاصة عند الفر  ال وية التي تجيد اللع .6
لإضاااااااااااااااعة الوقت على الفريق افخر في حالة الفوز بفار  قليل وقرب انتهاء وقت المباراة و   .7

ة الإضاااااااعة الوقت طبالطبيكثر هذا الفريق اسااااااتخدام   أذ حالة إي اف لاعب من التفريق  0في 
(  11:  ۷لاحظ مادة اللعاب الساااااااااااااالاي )م الموقوف وذلك في حدود ال اانون  لحين دخول زميله

ة تجاه المدافعين ثم المناولة أو الطبطبة مع تغيير المراكز على أن ببططأي ضرورة القيام بال
  تم ذلك دائما مع التهد د بالتصريب.

 ويتوقف ارتفاع فكرة أثناء الطبطبة على عاملين أساسيين هما:
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