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  :التصويب 

التصويب من المهارات  إن اصابة الهدف هي الغرض الأساسي لمباراة كرة اليد لهذا تعتبر مهارة 
عديمة الفائدة إذا لم تنته بإصابة الهدف. وإصابة   المهمة والأساسية وأن كل المهارات والخطط تصبح

   : الهدف تعزز ثقة اللاعبين

 ملاحظات مهمة للمدربين حول عملية التدريب على التصويب

 عند التصويب. يجب التأكيد على ثقة اللاعب بقدرته على التصويب بالابتعاد عن التردد  .1
 ف اللعب.تعويد اللاعبين على التصويب في ظروف مشابهة لظرو  .2
 تعويد اللاعبين على الانطلاق السريع وبدون كرة وبعدها يستلم الكرة ويصوب نحو المرمى. .3
العدددددم ثددددم  التأكيدددد علدددى مبددددأ سدددرعة الحركدددة بدددين أععددددات الفريددد  للحصدددو  علدددى التفدددوق  .4

 التصويب.
 التأكيد على تدريب اللاعبين على التهديف ومن جميع الزوايا. .5
 التصويب نحو المناط  المنخفعة في الهدف.التأكيد على  .6
 في إخفات الكرة عن حارس المرمى. خالتأكيد على حركة الرس .7
لإيجداد ثغدرة  يجدب أن تتددرب اللاعدب علدى البقدات فدي الهدوات أطدو  فتدرة ممرندة والنظدر حولده .8

 والتصويب من خلالها.
اليمنددي مواجهددا  عرا ذ يصددوب بالدد خددلا  عمليددة التصددويب يرددون الجانددب الأيسددر للاعددب الددذم .9

 للمرمى.
 لاعب من اللاعبين. ضرورة استخدام اختبارات الدقة بين فترة وأخرى لمعرفة مستوى كل .10



 لعوامل المؤثرة على عملية التصويب:ا

لهددف كلمدا كاندس نسدبة نجاحده : كلمدا كدان التصدويب مدن المنطقدة المواجهدة لزاوية التصويب .1
 أكبر 

ذلد  دقدة التصدويب وإصدابة  عد لمسدافة بدين الراسدي والهددف كمدا سداكلما قصدرت ا  :  المسافة .2
 الهدف.

المرمدى كلمدا صدعب  لحدارسجهدة إلدى الزوايدا الحرجدة بالنسدبة رة مو كلما كانس الك:    التوجيه  .3
 اليد كثيراً في توجيه الكرة. خصدها، ويسهم رس

 ا كان الإعداد سريعاً كلما كان التصويب أكثر احتمالًا.كلم:   السرعة  .4

 :أنواع التصويب الأكثر شيوعاً في لعبة كرة اليد

 :: التصويب من فوق مستوى الكتفاولً 

وهذا النوع من التصويب مشابه إلى حد كبير لعملية التمرير من فوق مستوى الكتف من ناحية الأدات 
الحركي إلا أن الكرة في التصويب تدفع باتجاه الهدف بقوة وسرعة أكبر من التمريرة ويؤدم هذا الندوع 
من التصويب في حالة الهجوم الخاطف وعدم وجود مدافعين وكدذل  فدي حالدة وجدود ثغدرة واسدعة بدين 

 المدافعين يستغلها المهاجم بالتصويب من فوق مستوى الكتف.

 



 :من مستوى الكتف للجانب: التصويب  اً ثاني

في بعض الأحيان لا يستطيع المهاجم التصويب من مستوى الكتف وذلد  لوجدود أحدد المددافعين أمدام 
المرمى ولذل  يقر طريقة التصويب بتحري  اليد الرامية إلى اليمين والخلف ثم الأسفل ليدفع الكرة مدن 

 جانب اللاعب لاستغلا  الثغرة الموجودة في الجانب.

 

 :بث: التصويب من الو ثالثاً 

 وهو نوعان: يعتبر التصويب من الوثب من أكثر أنواع التصويب استعمالًا في كرة اليد 

 التصويب من الوثب الأمامي. -2 التصويب من الوثب العالي - 1

 التصويب من الوثب العالي: -1

التصدويب يسدتخدم للدتخلن مدن الجددار الددفاعي والاقتدراب مدن هددف الفريد  المنداف  وهذا النوع مدن  
 ويستخدم بصورة خاصة من قبل المهاجمين في الخط الخلفي.

ويددتلخن الأدات الحركددي لهددذا النددوع مددن التصددويب بددأن يقددوم اللاعددب المهدداجم بعددد اسددتلام الكددرة بأخددذ 
أو الارتقات للأعلى بالساق المعاكسدة للدذراع الراميدة،  الخطوات التقريبية التي تساعد على قوة النهوض 

وفدي الهدوات تلددف الجدذع إلددى جهدة اليمددين بالنسدبة للاعدب الأيمددن مدع سددحب الكدرة بالددذراع الراميدة إلددى 



الخلف ثم إلى الأعلى، ويصوب اللاعب عند وصوله إلى أعلى نقطة مسدتغلا محصدلة القدوى الناتجدة 
 بالإضافةوات عن دفع الأرض ولف الجذع في اله

ط اللاعددب علددى نفدد  قدددم إلددى مرجحددة الددذراع الراميددة ممددا يسدداعد علددى قددوة وسددرعة التصددويب. ثددم تهددب
لمراوغة المدافع أو حارس المرمى قد يصوب اللاعب أثندات مرحلدة الهبدوذ وذلد  بالاسدتمرار الارتقات و 

أو الحدوض، في مرجحة الذراع حتى تتم التصويب من مستوى أعلى من الرأس أو من مسدتوى الكتدف 
ب عاليداً ثد( ويتميدز التصدويب مدن الر 3925ات )ميدل الجدذع وهدو فدي الهدو بوقد يعطر إلدى التصدويب 

ن اللاعب المصوب من إعاقدة اللاعبدين المددافعين وكدذل  للحصدو  علدى فتدرة زمنيدة كا يدة بأنه يخل
 (.13:33لمعرفة رد فعل حارس المرمى ثم التصويب على المنطقة المناسبة في الهدف )

  :التصويب من الوثب الأمامي -2

ريقدددة تكدددون ار وبهدددذه الطمتدددة أتافعين والتصدددويب بقدددوة خدددار  خدددط السدددو يددده يمردددن الدددتخلن مدددن المدددد 
المسددافة بددين المهدداجم وحددارس المرمددى قليلددة تسددهل علددى المهدداجم توجيدده الكددرة بالمرددان المناسددب مددن 

 الهدف.

وطريقة تنفيذ التصويب من الوثدب أمامداً يردون بعدد اسدتلام اللاعدب للكدرة بدالنهوض بالسداق المعاكسدة 
ة أكبدر للأمدام مدع الاحتفددا  قدوة لكدي يحصدل علدى مسدافبراميدة، بحيدي تددفع المهداجم الأرض للدذراع ال

بالكرة أمام الصدر باليد الرامية أو كلتا اليدتن حين تخطي المدافعين، حيي تتم بعدد ذلد  سدحب الكدرة 
المعداك  لجهدة التصدويب  هاجدثم إلى الأعلى مع لف الجدذع بالاتبالذراع الرامية إلى الأسفل والخلف،  

علدى نفد  قددم الارتقدات ويفعدل أن يردون الهبدوذ  ذو بدمما يساعد على زيادة قوة التصويب ويرون اله
 .رات ضيقة من مركز الجناحينعلى عر  قدم الارتقات في حالة التصويب من ثغ

 



 
 :: التصويب من السقوطاً رابع

هددذا النددوع مددن التصددويب مددن الأنددواع الفعالددة والمهمددة ويددتم بواسددطة الابتعدداد عددن المدددافعين وبصددورة 
المنطقددة المحصددورة بددين خطددي السددتة أمتددار والتسددعة أمتددار ويسدداعد علددى الاقتددراب مددن  خاصددة فددي

يدؤدم ذلد  مدن السدقوذ أمامداً أو إلدى الجاندب و ية السبعة أمتدار مرمى، ويستخدم أيعا أثنات تنفيذ ر الم
 يميناً أو يساراً و حسب ظروف اللعب. ويقسم التصويب من السقوط إلى قسمين:

 السقوط الأمامي.التصويب من  -1

 التصويب من السقوط الجانبي "يميناً ويساراً". -2

 

 :التصويب من السقوط الأمامي -1

علددى الأغلددب يسددتخدم هددذا النددوع مددن التصددويب مددن قبددل لاعددب الدددائرة الموجددود فددي منطقددة الوسددط 
الزاويددة وكددذل  لاابددا الجندداا والسدداعد اللددذان يسددتخدمان التصددويب مددن السددقوذ الجددانبي مددن منطقددة 

 بهدف التخلن من المدافع باحتيازه وكذل  بفتح زاوية أكبر في الهدف لغرض التصويب.

مسد  الكدرة أمدام الصددر والدذراع الراميدة واليدد بالتصويب مدن السدقوذ الأمدامي تدتم    وطريقة تنفيذ مهارة
أ  يه الجسم في الأخرى توضع على الكرة للمحافظة عليها ثم تثنى الركبتين قليلا وفي الوقس الذم تبد 

السقوذ إلى الأمام. يقوم اللاعب بسحب الكرة إلى الخلف ومد الذراع الرامية إلى أقصى حد للحصدو  
على قوة دافعة كبيرة مع دفع بالساقين المثنيتين ثم استقبا  الأرض إما بالذراع المعاكسة للذراع الرامية 

اص قدوة سدقوذ الجسدم، أو اسدتقبا  الأرض ثم تليها الدذراع الراميدة وثنيهمدا مدن مفصدل المرفد  لامتصد
 بالدحرجة على كتف الذراع الرامية.

 



 التصويب من السقوط الجانبي: -ب2

يستخدم هذا النوع مدن التصدويب عنددما لا يسدتطيع المهداجم اسدتخدام التصدويب مدن السدقوذ الأمدامي 
 بطريقتين: ميؤد هو فتح زاوية كبيرة للتصويب و لوجود مدافع يحو  دون ذل  والهدف الأساسي له 

 التصويب من السقوذ الجانبي عر  جهة الذراع الرامية. -أ 

 التصويب من السقوذ الجانبي على جهة الذراع الرامية: -ب 

 التصويب من السقوط الجانبي عكس جهة الذراع الرامية: -أ

مدن يتبددأ اللاعدب الأوينفذ هذا النوع من تصويب بالارتكاز على الساق المعاكسة للدذراع الراميدة حيدي 
قدل الجسدم علدى سداق اليسدار ثدم ثاليدتن أمام الصدر ثم يحاو  نقل بعد مس  الكرة بالمحافظة عليها ب

ن ثقددل لددى الجانددب وفددي اللحظددة التددي يرددو ركبددة فددي محاولددة السددقوذ الجسددم إال يهددا قلدديلا مددن مفصددلثن
، وفدي ع ثنيهدا مدن مفصدل الركبدةالجسم على ساق اليسار ترفع الساق اليمنى في الهوات امام الجسم مد

هذه اللحظة تكون الكرة قد سدحبس بالدذراع الراميدة للخلدف ثدم إلدى أعلدى وذلد  بلدف الكتدف الأيمدن إلدى 
الخلف. ان عملية نقل ثقل الجسم على ساق اليسار ورفدع سداق اليمدين وسدحب الدذراع الرامدي مدع لدف 

أنسيابية الحركة، وبالتدالي فدأن ساعد على الكتف الأيمن إلى الخلف ويجب ان تتم بتناس  جيد، مما ي
السدداق اليمددين مددن مفصددل  د كتددف الأيمددن إلددى جهددة التصددويب مددع مددالددذراع الراميددة للأمددام ولددف ال د مدد

الركبة سوف يساعد على زيادة قوة التصويبة بعد خرو  الكرة من اليد الرامية، ثم تتم الهبوذ واستقبا  
 (.38-12الأرض بالدحرجة على الكتف الأيسر )

 التصويب من السقوط الجانبي على جهة الذراع الرامية ب.

ذ الجددانبي عردد  جهددة الددذراع الراميددة ذلدد  هددذا النددوع مددن التصددويب يختلددف عددن التصددويب مددن السددقو 
لأن سددداق ارتكددداز اللاعدددب المصدددوب تكدددون فدددي نفددد  جهدددة الدددذراع الراميدددة وكمدددا أن اللاعدددب يسدددتقبل 

 منقوم بعملية دحرجة على الكتف الأيالأرض بنف  الذراع التي صوب بها أو ي

 

 



 التصويب من الطيران :خامساً 

صدببة ويتطلدب تنفيدذه مهدارة عاليدة وخبدرة كبيدرة وادجاعة فائقدة هذا الندوع مدن التصدويب مدن الأندواع ال
وينقددذ عندددما يشددعر اللاعددب بددأن المسددافة التددي يحصددل عليهددا مددن التصددويب مددن السددقوذ الأمددامي أو 
الجانبي لا تكفي لفتح زاوية كبيرة تسهل عملية التصويب فيلحاً إلى هذا النوع من التصويب الدذم تدتم 

لأمددام والأعلددى ممددا تددؤدم طيددران الجسددم فددي الهددوات وكسددب مسددافة كبيددرة، بدددفع سدداق الارتكدداز إلددى ا
 ويجب الاهتمام بعملية السقوذ على الأرض لتجنب الاصابة.

 
 

 


