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  الهجوم السرٌع : المبحث الأول: 

 الممصود بالهجوم السرٌع ، هو محاولة الوصول الى هدؾ المنافس بألصى :الهجوم السرٌع 
سرعة و بألل ولت وبطرٌمة مضمونة من أجل اصابة هدؾ المنافس وذلن لبل ان ٌتمكن 

 .الفرٌك الدفاعً من اتخاذ الوضع الدفاعً الحٌد او النظم 

فً الولت الذي ٌعتبر الهجوم السرٌع احد الطرق الهجومٌة المثٌرة والجٌدة فً كرة السلة ، الا 
لهذا ٌتطلب على اي فرٌك  . والأداء الإتمانٌعتبر احد الطرق الصعبة لؽرض . أٌضا انه 

 الفرٌك المادر على تنفٌذ الهجوم السرٌع وإعدادالتدرٌب على الهجوم السرٌع لؽرض بناء 
 التدرٌب على أٌضا المناولات والتصوٌب ، فعلٌهم إتمان ، على اللاعبٌن بالإضافة. بنجاح 

مماومة وتعلم كٌفٌة تطبٌك الهجوم السرٌع طبما لظروؾ اللعب المختلفة خلال الوحدات 
. التدرٌبٌة 

 الهجوم السرٌع ٌطبك سواء كان المنافس ٌلعب بطرٌمة دفاع المنطمة او دفاع رجل لرجل او إن
الدفاع المختلط ، لهذا على لاعبً الهجوم محاولة تطبٌك الهجوم السرٌع فً اي ولت 

ٌسٌطرون فٌه على الكرة باعتبار الهجوم الأول الذي ٌجب ان ٌنفذوه وفً حالة المثل او 
ان الهجوم السرٌع عموما ٌعتمد على ظروؾ . التأخٌر علٌهم الانتمال الى تنفٌذ الهجوم المنظم 

 اللعب ، النتٌجة ، وسرعة الفرٌك المنافس
وكذلن على سرعة ولابلٌة الفرٌك 

  :عوامل نجاح الهجوم السرٌع 

: الدفاع الجٌد - 1

الممصود به ، الدفاع الجٌد ٌساعد على اعالة التصوٌب لدى الفرٌك المنافس ، واستنتاجا لذلن 
تكون النتٌجة نسبة ضئٌلة من تحمٌك الاهداؾ من لبل المهاجمٌن ونسبة ضئٌلة من تحمٌك 

الاهداؾ ٌعنً فمدان الفرٌك المهاجم للكرة ، وبعد كل اضاعة كرة ٌعنً اعطاء فرصة للدفاع 
لأداء الهجوم السرٌع 

. المضاد 

: سحب الكرات - 2

ان سحب الكرة من الهدؾ ٌعتبر عاملا ص مهماء لتنفٌذ الهجوم السرٌع طالما ان الفرٌك لم 
من هنا ٌمكن اعتباره العامل الاول لتنفٌذ الهجوم . ٌستطٌع تنفٌذ الهجوم السرٌع بدون كرة 

السرٌع وٌجب تدرٌب اللاعبٌن علٌه بشكل ٌضمن اتمانهم لهذه المهارة وجعل اللاعب لادرا 
على سحب الكرة من الهدؾ والمدرة على الدوران وهو فً الهواء لأعطاء المناولة ان امكن ، 

. او سحب الكرة وحماٌتها والبدء بالمناولة او الطبطبة فً لحظة مس لدمٌه للارض 

 :المناولة - 3

ان المناولة تعتمد على مبدأٌن اساسٌٌن وهما الدلة فً المناولة والولت المناسب لمطع اللاعب 
ان لاعب السحب والمستلم ٌجب ان ٌكون بٌنهما الدلة والولت . المستلم لتنفٌذ الهجوم السرٌع 



ان هذا ٌتم بمٌام . المنسجم لتنفٌذ عملٌة المناولة خارج نطاق تكدس اللاعبٌن فً منطمة الدفاع 
الماطع بتركٌز نظره على الكرة خلال عملٌة تحركه باتجاه الجانب لؽرض الاستلام وعلى 

لاعب السحب 

ان ٌمدر مكان المستلم بشكل جٌد لبل المناولة وكذلن المنافس لكً ٌمرر اعطاءه المناولة ام ان 
فاذا كان الماطع حراء من المرالبة فتتم المناولة مباشرة لدر الامكان . المناولة محتمل ان تعاق

، وان كان فً وضع اعالة من لبل منافس، فعلى لاعب السحب تركٌز نظره باتجاه وسط 
الملعب او الجانب الآخر لاعطاء المناولة الى الزمٌل الآخر البعٌد عن المرالبة، ان المناولات 

المستخدمة والمفضلة للهجوم 

المناولة الطوٌلة من الكتؾ ، المناولة الخطافٌة ، المناولة من فوق الرأس بكلتا  :السرٌع هً 
 .الٌدٌن 

ان الخطوة التالٌة ، على اللاعب المستلم بعد استلامه الكرة ان ٌركز نظره باتجاه وسط - 4
الملعب لمناولة الكرة الى اللاعب الموجود فً منطمة الوسط وذلن لكون المستلم الاول عادة ما 

. تتم مدافعته اولا وٌكون اللاعب المهاجم الآخر فً وسط الملعب حراء من المرالبة تمرٌبا

:  خطوط الملعب إملاء 5

عند تنفٌذ الهجوم السرٌع ٌفضل ان ٌكون هنان ثلاثة لاعبٌن ، لاعب فً الجانب الاٌمن ، 
لاعب آخر فً الجانب الاٌسر، واللاعب الثالث فً الوسط والذي ٌتمٌز بالمدرة والسٌطرة على 

. السرٌع  الكرة وتنفٌذ الهجوم

: تنفٌذ الهجوم السرٌع - 6

هنان عدة اختبارات لتنفٌذ الهجوم السرٌع تعتمد على مكان وجود المدافعٌن واعالتهم لأي من 

لمهاجمٌن ا

اذا كان اللاعب المهاجم فً الوسط مع الكرة لادرا على تنفٌذ الهجوم السرٌع والمطع باتجاه - أ
. هدؾ المنافس بدون اعالة ٌكون ذلن أفضل 

ب اذا كان الالعب فً الوسط معالا ٌستطٌع المٌام بالمناولة للاعب الجانب الاٌسر الذي ٌموم 
. بالمطع لتنفٌذ التصوٌبة السلٌمة او التصوٌب بالمفز المرٌب 

اذا كان اللاعب فً الوسط معالاء ٌستطٌع المٌام بمناولة للاعب فً الجانب الاٌمن الذي - ج
. ٌموم بالمطع لتنفٌذ التصوٌبة السلٌمة أو التصوٌب بالمفز المرٌب 

د اذا كان الثلاثة مهاجمٌن ؼٌر لادرٌن على تنفٌذ الهجوم السرٌع ، ٌستطٌعون المٌام بالمناولة 
للمهاجم الرابع الذي ٌتابعهم والذي ٌموم بالمطع لتأدٌة التصوٌبة السلٌمة او التصوٌب بالمفز 

. المرٌب 

 ان جمٌع العوامل السابمة تعتمد على السرعة اذا أرٌد للهجوم السرٌع ان ٌطبك :السرعة - 7 
: بنجاح وذلن لسببٌن 



. ان الهجوم السرٌع ٌجب ان ٌنفذ خلال ثوانً من ولت المباراة - أ

ب ان الفرٌك المدافع ٌحاول جاهدا وبألصى سرعة الرجوع الى وضع الدفاع الفرلً او المنظم 
لأجل اعالة الهجوم السرٌع ، لهذا ٌجب ان ٌتضمن المنهاج التدرٌبً فً مراحل اعداده الأولى 
على تطبٌك تمارٌن الهجوم السرٌع وبالصى سرعة من اجل اعطاء فكرة للمدرب لمعرفة اي 

المابلٌة للركض بألصى سرعة وفً نفس الولت لدٌه المدرة على التحكم  من اللاعبٌن لدٌه
. لأجل اعطائهم الافضلٌة فً تنفٌذ الهجوم السرٌع  والسٌطرة بالكرة والتصوٌب
: حالات تنفً الهجوم السرٌع 

ممكن لاي فرٌك من تحمٌك او الشرع فً تنفٌذ الهجوم السرٌع بعد حصوله على الكرة من 
 :التالٌة  الحالات

: الرمٌة الحرة - 1

(  1 )بعد نجاح الرمٌة الحرة ، شكل - أ-

   

 

 

 

 

 

 

 

 (1)شكل

  (2 )بعد فشل الرمٌة الحرة شكل - ب

 

 

 (2)شكل 

 



 

 . اللعب اثٌاء الكرة فقداى .1

 . والوتابعت ، البعُد التصىَب ، القطع ًتُجت الفاشل او الٌاجح التصىَب .2

 . للكرة هاسكا أو طبطبت حالت فٍ كاى الوٌافس سىاء هي الكرة خطف- .3

 الوٌاولاث اثٌاء الكرة قطع .4

  (3 )شكل فً كما المفز كرة .5
  

 

 

 

 

 

 

 

 (3)شكل 

 وتسهل المدافع من لرٌبا ٌكون ان المستلم لبل ، طوٌلة تة لؾ بالطبطبة اللاعب استمرار -ب
 . علٌه السٌطرة من على المدافع

 بألصى المنافس هدؾ الى والوصول الولت تال اخ أجل من الطبطبة من اسرع المناولة -ج
 . سرعة

 : السرٌع الهجوم انواع
 . لا ام مدافع وجود ضوء على تتحدد الانواع وهذه السرٌع الهجوم من انواع عدة هنان
 : ننوعً على وٌكون مدافع وجود بعدم السرٌع الهجوم : الاول النوع

  ٌن ب واحدة بمناولة  عالسري الهجوم من النوع هذا ٌنفذ : واحدة بمرحلة  عالسري الهجوم -أ
 ) . الهدؾ باتجاه المطع ثم المستلم الى المناول من تنتمل الكرة اين اثنً نلاعبً

 ، نلاعبً ثلاثة نبً بمناولتً السرٌع الهجوم من النوع هذا ٌنفذ : نبمرحلتً السري الهجوم -ب
 ان . الهدؾ باتجاه المطع ثم الثاتً المستلم ثم الاول المستلم الى المناول من االكرة تنتمل ان اي

  :التالٌة الحالاتي فً الثات المستلم الى الكرة ٌناول الاول المستلم
 . السرٌع الهجوم تنفٌذ من ٌعٌمه مما منه لرٌب منافس هنان كان اذا 1-



 . والتصوٌب والمطع كالطبطبة المهارات بعض فً ضعٌفا كان اذا 2-
 . السرٌع الهجوم تنفٌذ فً وجٌدا المنافس هدؾ الى منه الرب نًالثا المستلم كان اذا 3- 

 مبدأ على ٌعتمد السرٌع الهجوم من النوع هذا : مدافع بوجود السرٌع الهجوم : نًالثا النوع
 :  الى وٌنمسم العددي التفوق

 والمٌام الجانب الاٌمن والاٌسرمركزٌن احتلال على السرٌع الهجوم من النوع هذا  -أ
 من اسرع المناولة لكون وذلن الامامٌة الساحة منتصؾ الى تمرٌبا الوصول نلحً بالمناولات

 الامامٌة الساحة منتصؾ الى وصولهم بعد . المدافع ٌزترن تشتٌت على اٌضا وتساعد الطبطبة
 علً ، الوٌافس لبل من تمطع لد المناولة بأن ٌشعرون التً المنطمة المناولات لطع علٌهم

 هباشرٍ هسؤولُت هسؤولا لكىًَ والتصىَب بالقطع القُام علَُ الكرة هعَ الذٌ الوهاجن اللاعب

  100%هعَ  الودافع التحام بعد الا القطع اثٌاء زهُلَ الً الوٌاولت عدم وعلَُ ، التصىَب عي

وفٍ الساوَت  الدفاع لوٌطقت الجاًبٍ الخط هي قرَبا َكىى اى اها السهُل الوهاجن الثاًٍ فُجب

كلا  هدافعت الودافع علً تصعب اخري ًاحُت وهي القاطع زهُلَ هي الكرة استلام علَُ تسهل

كلا  مدافعة المدافع على تسهل الدفاع منطمة داخل تمدم أي ان  بٌنهما المسافة لبعد المهاجمٌن
المهاجمٌن وتعٌك المناولة وان اي تاخٌر فً التمدم لزمٌل الماطع تعرلل عملٌة سرعة تنفٌذ 

( . 4)السرٌع شكل  الهجوم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4)شكل 

 فً هذا النوع من الهجوم السرٌع على لاعبً الهجوم :ب ثلاثة لاعبً هجوم ضد لاعبً دفاع 
احتلال ثلاثة مراكز اثناء تحركهم، لاعب فً الوسط ولاعب فً كل جانب من جوانب الملعب 
الاٌمن والاٌسر ثم المٌام بالمناولات بٌن الوسط والٌمٌن ، والوسط والٌسار لحٌن الوصول الى 

بعد الوصول الى منتصؾ الساحة الامامٌة ٌفضل ان تكون الكرة . منتصؾ الساحة الامامٌة 
مع احد لاعبا الزواٌا الذي ٌموم بالمطع باتجاه الهدؾ والتصوٌب وعلٌه اٌضاء عدم مناولة 

لاعب الوسط اثناء لطع زمٌله للتصوٌب ٌجب ان ٌكون  % 100الكرة الا اذا اعالة المدافع 
بالمرب من خط الرمٌة الحرة ، اما لاعب الزاوٌة الاخرى فٌجب ان ٌكون بالمرب من الخط 

ان هذه الوضعٌة تسهل عملٌة المناولة لهم . الجانبً لمنطمة الدفاع وفً زاوٌة جٌدة للاستلام 



( 5)اذا تم اعالة الماطع وكذلن تصعب على المدافعان السٌطرة علٌهم واعالة التصوٌب ، شكل 
 .

 

 

 

 

 

 

 

 (5)شكل 

 فً هذا النوع من الهجوم السرٌع ٌحتل ثلاثة : مهاجمٌن ضد ثلاثه مدافعٌن هباربعج الهجوم 
لاعبٌن ثلاثة مراكز الوسط ، الجانب الاٌمن ، الجانب الاٌسر ، اما اللاعب الرابع فعلٌه 

الركض بأسرع ما ٌمكن للولوؾ بالمرب من احد المدافعٌن لٌشكل التفوق العددي فً تلن 
 الجهة فمط على المهاجمٌن الثلاثة

التحرن بالمناولات لحٌن الوصول الى منتصؾ الساحة الامامٌة ثم البدء بالهجوم من لبل 
اللاعب الذي معه الكرة فً جهة اللاعب الرابع لحصول التفوق العددي فً تلن الجهة فمط ، 

كما ذكرنا سابما فً تنفٌذ الهجوم السرٌع من جهة عكس جهة اللاعب الرابع ٌكون صعبا وذلن 
 (6)شكل - لعدم وجود التفوق العددي 

 

 

 

 

 

 

 (6)شكل 

 



 :الهجوم السرٌع بتساوي عدد المهاجمٌن مع المدافعٌن : النوع الثالث 

ان هذا النوع من الهجوم السرٌع ٌعتمد على مبدأ الحجز والدوران ان المصد من هذا النوع هو 
 فرصة للاعب المسٌطر على الكرة من التخلص من مرالبة المنافس والمطع باتجاه لإعطاء

 الفرصة للزمٌل الآخر للتخلص من مرالبة المنافس إعطاءالهدؾ لؽرض التصوٌب او 
: الاستلام الكرة والمطع باتجاه الهدؾ لؽرض التصوٌب انه ٌستخدم بطرٌمتٌن 

 الحجز للاعب مع الكرة ، لٌام اللاعب بالمطع باتجاه الهدؾ :لاعبً هجوم ضد لاعبً دفاع 
بالطبطبة فً حالة لٌام المدافعٌن بتبادل المراكز ، على الحاجز المٌام بعملٌة الدوران تاركا 

  .(7)خلفه لؽرض استلام الكرة من زمٌله والمطع باتجاه الهدؾ كما فً شكل  المدافع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7)شكل 

اما اذا لم ٌستخدم المدافعون عملٌة المراكز فعلى الماطع الاستمرار بالمطع والتصوٌب ، كما 
( 8)فً شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 8)شكل 



 فً هذا النوع اما ان ٌتم الحجز للاعب مع :ب ثلاثة لاعبً هجوم ضد ثلاثة لاعبً دفاع 
الكرة وٌطبك كما فً حالة لاعبً هجوم ضد لاعبً دفاع ، او ان ٌتم الحجز للاعب بدون كرة 

وعلى اللاعب الذي تم له الحجز ان ٌموم بالخداع والمطع من جهة الحجز لاستلام الكرة من 
( 9)زمٌله المناول والمطع باتجاه الهدؾ لؽرض التصوٌب ، شكل 

  

 

 

 

 

 

 

 (9)شكل 

 الممصود بالهجوم الفرلً لأي نوع من انواعه الثلاثة ، هو ذلن الهجوم الذي :الهجوم الفرقً 
ٌرسم وٌشكل وفك خطة مدروسة منظمة لأجل ان ٌكون فعالا ومؤثراء ضد أي طرٌمة دفاعٌة 

ٌلجأ الٌها المنافس سواء كانت طرٌمة دفاع عن المنظمة او دفاع رجل لرجل او الدفاع المختلط 
 .للحصول على الفرصة المناسبة للتصوٌب وتسجٌل الاصابة 

مع العلم ان اختٌار الطرق الهجومٌة تعتمد على مهمة المدرب فً التخطٌط ، الاختٌار ، 
وترسٌخ الطرٌمة الهجومٌة الً تستخدم من لبل جمٌع أعضاء الفرٌك ، الا ان اعتبار تلن 

الطرق الهجومٌة او 

من هذه العوامل هً مهارة ولابلٌة اعضاء . احداهما الافضل للفرٌك لد ٌتأثر بعدة عوامل 
الفرٌك المهاجم ممدرة الفرٌك المنافس، ظروؾ المباراة ، ظروؾ التدرٌب واخٌراء تجربة 

ان هذه العوامل على الرؼم من انها لد تختلؾ لدى كل لاعب الا انها ٌجب . وخبرة المدرب 
ان تعطى الاعتبار والاهتمام اللازم حول اي لرار بخصوص طرق الهجوم الفرلً التً سوؾ 

: ان تنفٌذ الهجوم الفرلً او الهجوم المنظم ٌعتمد على . تستخدم خلال موسم السبالات 

كل لاعب من لاعبً الهجوم ان تكون له المدرة على تمٌٌز فعالٌة وعمل الدفاع ، -  التمٌز -1
. وما هً المناطك الموٌة فً الدفاع وما هً المناطك الضعٌفة 

بعد التمٌز، على المهاجمٌن الاستجابة لاستؽلال أٌة فرصة مناسبة ٌسمح بها - رد الفعل -  2
مع المعروؾ اثناء عمل المدافعٌن للدفاع ضد اٌة طرٌمة هجومٌة فانهم سٌرتكبون . المدافعون 



بعض الاخطاء ، لهذا فعلى المهاجمٌن تمٌٌز تلن الاخطاء والاستجابة لها لاستؽلالها كفرص 
. المنافس  لاصابة هدؾ

على كل لاعب من لاعبً الهجوم ان ٌعرؾ خلال لحظة اٌن بمٌة زملائه فً - التولٌت - 3
الملعب ، هل هم فً الاماكن التً ٌجب ان ٌكونوا فٌها ، وماذا علٌهم ان ٌعملوا على لاعبً 

ان ستراتٌجٌة الفرٌك المهاجم هً محاولة التؽلب . الهجوم اٌضاء معرفة اٌن هم المدافعون 
لأجل . على المنافس فً مناطك مختلفة من الملعب للحصول على امكانٌة التصوٌب الجٌد 

كل مدافع وزملاءه اٌضا ان هذا ٌسمى مفتاح  نجاح المهاجمٌن فً ذلن ، علٌهم معرفة حركة
فاذا تمكن المهاجمون من تمٌٌز . الهجوم الذي ٌساعد المهاجمٌن على الاستجابة الصحٌحة 

مفتاح الهجوم والاستجابة له فورا ستكون لهم الممدرة على النفاذ من بٌن صفوؾ المدافعٌن 
. وتسجٌل الأهداؾ

فً كرة السلة هنان ثلاثة انواع من الهجوم الفرلً او المنظم وسٌتم التطرق لكل نوع من هذه 
: الثلاثة بالتفصٌل الأنواع 

. الهجوم ضد دفاع المنطمة -  1

. الهجوم ضد دفاع رجل لرجل -  2

.  الهجوم ضد الدفاع المختلط -3

: الهجوم ضد دفاع المنطقة . 1

 من مناطك الدفاع وٌكونون مسئول الفرٌك المدافع فً دفاع المنطمة كل لاعب أعضاءان 
.  لرٌبٌن من هدفهم 

منطمة عن الهجوم ضد دفاع المنطمة استؽلال الفرص ونماط الضعؾ لدى الفرٌك : فً الدفاع 
المدافع لؽرض النجاح فً التصوٌب من الخارج وامكانٌة اختراق صفوؾ المدافعٌن والمطع 

ان هذا النوع من الهجوم ٌعتمد اذن على كٌفٌة نجاح المهاجمٌن فً التحرن . باتجاه الهدؾ 
واتخاذ الوضع الهجومً الجٌد خارج منطمة الدفاع واٌضاء ٌعتمد اساساء على مبدأ زٌادة عدد 
المهاجمٌن على عدد المدافعٌن فً منطمة من مناطك الدفاع لؽرض النجاح فً اربان صفوؾ 

. من هنا فهنان طرٌمتان للهجوم ضد دفاع المنطمة . المدافعٌن والنجاح فً تسجٌل الاهداؾ 

 :الهجوم بدون لاعب وسط او ارتكاز: الطرٌقة الاولى 

فً هذا النوع من الهجوم ضد دفاع المنطمة ٌكون اعضاء الفرٌك المهاجم الخمسة منتشرٌن 
جمٌعهم خارج منطمة الدفاع او فً منطمة الهجوم على شكل شبه دائرة ٌستخدم الفرٌك هه 

: الطرٌمة الهجومٌة للاسباب التالٌة 

. اذا كان لدٌه خمسة لاعبٌن سرٌعً الحركة - 1

 اذا كان لاعبوه ٌجٌدون المناورات الهجومٌة والمهارات الهجومٌة الفردٌة كالخداع  -2
. الخ .... والمناولات  والطبطبة



لدٌه عدد من اللاعبٌن ٌجٌدون التصوٌب من خارج منطمة الدفاع وٌجٌدون المطع من - 3
.  الدفاع  ثؽرات

عدم وجود لاعب او لاعبٌن ٌتصفون بصفات لاعب الارتكاز من حٌث طول المامة والموة - 4
الجسمٌة والمدرة على الخداع داخل منطمة الدفاع والمدرة على التصوٌب المرٌب والمدرة على 

. اربان صفوؾ الدفاع 

ان هذا النوع من الهجوم ضد دفاع المنطمة ٌستخدم بالاعتماد اساساء على خلك الفرص 
المناسبة للاعبٌن الذٌن هم متمٌزون بالتصوٌب الناجح لاجل ان ٌكونوا بعٌدٌن من المرالبة 

انه من الخطأ على الفرٌك عن استخدام هذا النوع من . للمٌام بشكل رئٌسً بعملٌة التصوٌب 
الهجوم والمٌام بالحركات الهجومٌة الفعالة ثم ٌنهً هجومه بالتصوٌب من لبل لاعب او لاعبٌن 

بل الاصح طالما ان الفرٌك فً هذا النوع من الهجوم ٌعتمد اساسا . ؼٌر جٌدٌن بالتصوٌب 
على التصوٌب من الخارج ، فٌجب ان ٌكون اللاعبون الجٌدون بالتصوٌب النصٌب الأكبر 

 :وهنان عدة طرق لذلن . لؽرض تنفٌذ التصوٌب 

ان استخدام الحجز ؼٌر ممصورا على طرٌمة الهجوم ضد دفاع رجل لرجل ، بل ٌمكن - 1
استخدامه بشكل فعال ومؤثر فً الهجوم ضد دفاع المنطمة وخصوصا الحجز الامامً ، حٌث 

ٌمكن استخدامه بحجز المدافع فً المنطمة التً ٌتواجد فٌها زمٌل الحاجز والذي ٌجٌد 
. التصوٌب من تلن المنطمة بـ حجز مدافعه وابعاده عن المرالبة 

: كثرة استخدام التصوٌب الناجح من الخارج سٌكسب الفرٌك المهاجم فائدتٌن - 2

فً حالة بماء مدافعٌن فً مناطمهم ٌعنً استمرار الفرٌك بالتصوٌب الناجح من الخارج  :اولا 
. اعالة  بدون

ؼلال ت انسحاب المدافعٌن خارج مناطمهم الدفاعٌة ، سٌمكن الفرٌك المهاجم من اس:ثانٌا
. الفجوات والثؽرات المستحدثة فً اختراق صفوؾ المدافعٌن والمطع باتجاه الهدؾ 

 من الطرق المهمة للهجوم ضد دفاع المنطمة بدون لاعب وسط او ارتكاز هو التزام لاعبً 3
الهجوم الخمسة جمٌعهم بالتحرن بصورة مستمرة ثم النفاذ من المناطك الضعٌفة فً الدفاع 

ان هذا النوع من الهجوم ٌجب ان ٌتم . لؽرض التصوٌب مباشرة او استلام الكرة ثم التصوٌب 
. فً المناطك الدفاعٌة التً تسمح بالتعرض لمثل هذا الهجوم 

 من المعروؾ ان ,استخدام المناولات السرٌعة والموٌة مع بماء المهاجمٌن فً اماكنهم - 4
لهذا فأن , المدافعٌن فً دفاع المنطمة جهدهم ٌكون منصبا على مرالبة الكرة لبل كل شًء

متابعة وتحرن المدافعٌن المرالبة الكرة اثناء المناولات السرٌعة والموٌة ستساعد على اربان 
. صفوؾ المدافعٌن فٌمكن استؽلالها للتصوٌب من الخارج او المطع 

تركٌز المناولات الى جهة معٌنة بالشكل الذي ٌولد لناعة لدى المدافعٌن بان الهجوم مركز -  5
من هذه الجهة مما ٌخدعهم بالتركٌز فً الدفاع على تلن الجهة ، ثم لٌام المهاجمٌن بعد ذلن 

بشكل مفاجًء وسرٌع من نمل الكرة الى الجهة الأخرى والتً ٌتواجد فٌها احد لاعبً الهجوم 



الذي ٌجٌد التصوٌب ، مما ٌمكنه من التصوٌب بدون اعالة وذلن لصعوبة انتمال لاعبً الدفاع 
.  بنفس سرعة انتمال الكرة 

فً هذا النوع من الهجوم ضد دفاع المنطمة ، هو وجود اربعة لاعبٌن خارج  :الطرٌقة الثانٌة 
او وجود  (ٌسمى الهجوم بلاعب وسط او ارتكاز  )منطمة الدفاع ولاعب داخل  منطمة الدفاع 

لاعب متأخر ولاعب فً  (ثلاثة مهاجمٌن خارج منطمة الدفاع والذٌن ٌكونون على شكل مثلث 
( . ٌسمى الهجوم بلاعبً ارتكاز ) ولاعبان داخل منطمة الدفاع  (كل جانب من منطمة الدفاع 

ان هذا النوع من الهجوم ٌعتبر من أكثر الأنواع الشائعة والسائدة فً الهجوم ضد دفاع المنطمة 
فً ولتنا الحاضر وذلن بالاضافة الى امتلان الفرٌك الى الصفات الجٌدة للاعبٌن الذٌن ٌلعبون 

خارج منطمة الدفاع ، فهو اٌضا ٌمتلن لاعبً الارتكاز الذٌن ٌتصفون بالصفات التالٌة والتً 
. الهجومٌة  تعزز من ممدرة الفرٌك

. طول المامة -  1

. الموة الجسمٌة - 2

. المدرة على حجز المدافعٌن داخل منطمة الدفاع - 3

. المدرة على المناولة لزملائه - 4

. المدرة على التصوٌب من داخل منطمة الدفاع بالرؼم من وجود المدافعٌن - 5

. المدرة على المدافعة - 6

.  صفوؾ المدافعٌن من خلال التحرن السلٌم داخل منطمة الدفاع إربانالمدرة على - 7

مولع : ان تحركات لاعب الارتكاز لاجل ان تكون ناجحة فانها تعتمد على عدة عوامل منها 
لبل . المنافس ، الممدرة المهارٌة والجسمٌة للاعب الارتكاز ، النتٌجة ، وولت المباراة 

التطرق الى انواع الهجوم بالارتكاز ضد دفاع المنطمة ، هنان اسس مهمة على لاعب 
: الارتكاز ادراكها واتمانها لؽرض النجاح فً مهمته 

على لاعب الارتكاز ان ٌحدد مولع استلام الكرة باشارة من ٌدٌه لكً ٌتمكن المناول من - 1
. معرفة اتجاه الكرة اٌن ٌجب ان ٌكون عند المناولة 

المناولة ٌجب ان ٌتم استلامها من مستوى الصدر فما فوق من لبل لاعب الارتكاز وذلن - 2
المناولة بالٌدٌن من فوق الرأس تعتبر من المناولات المفضلة للاعب . لمرب المدافعٌن منه 

 .الارتكاز وذلن لامكانٌة استلامها اعلى وابعد من الدفاع 

. عند استلام الكرة ٌجب حماٌتها بالجسم مباشرة - 3

هذه الحركة تساعد على . ٌجب تحرٌن الكرة من جانب الى آخر بواسطة دوران الرسخ-  4
. توفٌر حماٌة اضافٌة للكرة ضد تحركات المدافعٌن 



على لاعب الارتكاز العمٌك ان تكون لدٌه الممدرة على التصوٌب بكلتا الٌدٌن ومن كلا - 5
الجانبٌن وان ٌجٌد التصوٌب الخطا فً والتصوٌب بالمفز والتصوٌب بالمفز بعد الدوران على 

. لاعب الوسط الامامً اٌضا اجادة هذه الانواع الرئٌسٌة من التصوٌب 

على لاعب الارتكاز الامامً ان ٌتخذ المكان الصحٌح فً الملعب او فً منطمة الدفاع - 6
والتً تكون عادة بالمرب من منطمة الرمٌة الحرة وذلن لاجل ان ٌكون لرٌب من الهدؾ ولدٌه 

اٌضاء علٌه ان ٌعزز مكانة وٌكون على . المجال للتحرن للجانب لكً ٌنفذ التصوٌب الناجح 
هذه الوضعٌة تعٌك المدافع من اتخاذ المولؾ . خط مستمٌم تمرٌبا بٌن الكرة ، نفسه ، والهدؾ

. الدفاعً الجٌد ضده 

 على لاعب الارتكاز التحرن بسرعة للمنطمة التً ٌرؼب استلام الكرة فٌها لؽرض -7
الصبر أهم عامل على لاعب الارتكاز ان ٌدركه عندما ٌرٌد . التخلص من مرالبة الدفاع 

.  استلام الكرة فً المناطك الفعالة لؽرض التصوٌب والمناولة 

ٌجب ان تكون لدٌه المدرة على التحرن ومعرفة المناطك التً ٌجب ان ٌتحرن فٌها فً - 8
. منطمة دفاع المنافس مع الاخذ بالاعتبار مولع الهدؾ وساحة اللعب 

ممكن للاعبً الارتكاز استخدام اشارات معٌنة فً المناطك التً ٌرٌدون استلام الكرة فٌها - 9
هذا ٌتم بوضع الجسم بٌن الكرة . ٌجب اخفاء الكرة عن المدافعٌن فً كل الاولات-  10

. واللاعب المدافع 

الخداع الذي ٌستخدمه لاعب الارتكاز للتخلص من مرالبة المنافس لؽرض استلام الكرة -  11
والتصوٌب ؼالباً ما ٌعتمد على المسافة من الهدؾ ، ارتفاع مستوى الكرة عند الاستلام واتجاه 

حركته الممررة 

عند اداء اي نوع من التصوٌب على لاعب الارتكاز ان ٌحفظ ٌدٌه على الكرة اطول مدة - 12
ممكنة بالاضافة لذلن ، التصوٌب ٌجب ان ٌتم بشكل ٌساعد لاعب الارتكاز على منع الكرة من 

. التصوٌب  حالة فشلها

 :هناك نوعان من الهجوم بالارتكاز : انواع الهجوم بالارتكاز 

 . الهجوم بلاعب ارتكاز: النوع الاول 

فً هذا النوع من الهجوم، الفرٌك ٌهاجم بلاعب ارتكاز واحد واربعة لاعبٌن خارج منطمة 
ان لاعب . الدفاع الذٌن ٌحتلون لاعبان للخلؾ ولاعب فً كل جانب من منطمة الدفاع 

الارتكاز فً هذا النوع من الهجوم ٌحتل ثلاث مراكز وٌسمى لاعب الارتكاز باسماء الموالع 
  (10) التً ٌكون فٌها ، كما فً الشكل 

 

 

 



 

  (10) الشكل 

 

 

 

 

 

 :لاعب الارتكاز العمٌق .  1

ٌمؾ هذا اللاعب على خط منطمة الدفاع وبالمرب من السلة ان هذا اللاعب ٌمتاز بالطول 
والمدرة على التصوٌب الجٌد ، ولكنه ٌكون الل لدرة فً اعطاء المناولة لزملاءه اثناء المطع 

. باتجاه مما هو بالنسبة للمركزٌن الآخرٌن للاعب الوسط او الارتكاز 

 :لاعب الارتكاز الوسط .  2

ٌحتل هذا اللاعب المنطمة التً تمع بٌن خط الرمٌة الحرة والهدؾ على اي جانب من جوانب 
ٌعتبر هذا النوع من الارتكاز من الانواع الشائعة والسائدة فً الولت الحاضر ، . منطمة الدفاع 

من هذا المولع ٌستطٌع لاعب الارتكاز هذا ان ٌهدد هدؾ المنافس لولوعه ضمن ممدرته على 
 ٌستطٌع ان ٌموم بدور الممون لزملائه اثناء المطع باتجاهم واستلامهم أٌضاكما انه . التصوٌب 
بما ان لاعب الارتكاز هذا ؼالبا ما ٌكون ظهره مواجها للهدؾ ، فانه ٌستطٌع . الكرة منه 

المٌام بالدوران ومواجهة الهدؾ بعد استلام الكرة ثم المٌام بالتصوٌب كما انه ٌستطٌع ان ٌلعب 
. وظهره مواجها للهدؾ باستخدام الارتكاز واداء التصوٌب الخطافً 

  :الأمامًلاعب الارتكاز 

ان . مثل هذا اللاعب المنطمة المرٌبة من خط الرمٌة الحرة وظهره ٌكون مواجها للهدؾ 
واجب ها دعب هو اداء الحجز لزملائه وٌكون الممون لهم بالمناولات اثناء المطع اكثر من 
واجب التصوٌب ، فً حالة ادائه التصوٌب وبما ان ظهره مواجه للهدؾ ولبعده عن الهدؾ 

بواجه الهدؾ واداء التصوٌب او المحاولة للمطع من حول مدافعه  تمرٌبا ، فاما ان ٌدٌر ظهره
باتجاه الهدؾ لكً ٌستخدم تصوٌب بالمفز المرٌب او التصوٌب الخطافً او التصوٌبة السلمٌة 
فً هذا النوع من الارتكاز ٌعتمد فرٌك المهاجم فً استخدامه على المطع الفردي او الزوجً 

. اكثر من النوعٌن الآخرٌن 

  :الهجوم لاعبً ارتكاز:  الثانً الأسبوع

الفرٌك عادة ٌستخدم هذا النوع من الهجوم ضد دفاع المنطمة عند توفر لاعبٌن ٌتصفان بصفات 
: ان المراكز التً ٌحتلها لاعبا الارتكاز هً .  التفوق العددي إحداثعب الارتكاز والؽرض لا

اما احتلال المنطمة العمٌمة من جانبً خطوط منطمة الدفاع وبالمرب من الهدؾ او فً جانبً 
( 11 )سط خطوط منطمة الدفاع وهً الطرٌمة السائدة الآن ، شكل 



 

 

 

( 11 )شكل 

 

 

 

 

 

ان . بمٌة اللاعبٌن الثلاثة فأحدهم ٌكون لاعب متاخر والاخران ٌحتلان جوانب منطمة الدفاع 
همة لاعبً الارتكاز هو المطع بعد اداء الارتكاز واٌضا اداء التصوٌب بالمفز من الدوران 
والتصوٌب خطافً والمطع والتصوٌب السلمً كذلن تسهٌل مهمة زملائهم الثلاثة بالمطع 

باتجاه هدؾ المنافس ٌجة تحركهم وسحب المدافعٌن للخارج مما ٌساعد على فتح منطمة وسط 
اما واجب اللاعب المتأخر هو المدرة . الدفاع ، او اداء الحجز ملائهم لتسهٌل مهمة المطع لهم 

اعتبار انه المسؤول فً تحرٌن الكرة وتنسٌك حركات المهاجمٌن  بالسٌطرة على الكرة على
وعلٌه المساهمة اٌضاء مع زملائه فً جانبً الملعب باداء الحركات المتماطعة للمناورة 

 لؽرض اداء المطع المزدوج باتجاه احد لاعبا الارتكاز

اما لاعبا الزواٌا فواجباتهم هً الممدرة على . وكذلن لدٌه المدرة فً التصوٌب البعٌد من الامام 
التصوٌب البعٌد من الجوانب نتٌجة سحب لاعبا الارتكاز المدافعٌن للداخل والسرعة للمطع 

. باتجاه هدؾ المنافس متى ما سمحت ظروؾ اللعب لذلن 

 هو ولوؾ احدهم على خط الرمٌة الحرة وٌمثل  :النوع الثانً من وقفة لاعبً الارتكاز 
لاعب الوسط الامامً ، والآخر فً المنطمة العمٌمة من خط منطمة الدفاع وبالمرب من الهدؾ 

( 12)وٌمثل الوسط العمٌك ، شكل 

 

 

 

( 12)شكل 

 

 

 



اما بمٌة اللاعبٌن الثلاثة فتكون ولفتهم اٌضا لاعب متأخر والاخران كل واحد منهم على جانب 
 فً هذه الطرٌمة اللاعب 1-3-13من منطمة الدفاع ، وبهذا ٌشكل الفرٌك اثناء الهجوم طرٌمة 

الطوٌل ٌفضل ان ٌوضع فً العمك وان تكون له المدرة على التصوٌب افضل من لاعب 
بالمدرة على الحركة والحجز لزملائه وتموٌن الكرات لزملائه  الوسط الامامً الذي ٌمتاز

ولكن مع هذ ٌجب ان تكون للاعب الوسط الامامً المدرة على اداء التصوٌب بالمفز بعد 
الدوران اما لاعب الوسط العمٌك فبالرؼم من ان الدٌه المدرة على اللعب والتصوٌب وظهره 

مواجها للهدؾ ، فٌجب ان تكون لدٌه الامكانٌة اٌضاء على الانسحاب للزواٌا والتصوٌب 
على العموم ان لاعبً الارتكاز ٌجب ان ٌؽٌروا مراكزهم بتأنً من فترة الى اخرى . الناجح 

اما واجبات اللاعبٌن الثلاثة الاخرٌن فهً كما فً النوع الاول من . لؽرض اربان المدافعٌن 
. الهجوم بلاعبً ارتكاز 

: الهجوم ضد دفاع رجل لرجل 

بعبارة اخرى . كما عرفنا فً طرٌمة دفاع رجل لرجل هنان ملازمة فردٌة لكل لاعبً الهجوم 
لهذا فان الهجوم ضد دفاع . كل مهاجم هنان مدافع مسؤول عنه وٌتحرن معه الى اي اتجاه 

ٌكون منصبا لاٌجاد الوسائل والطرق التً تساعد لاعب او اكثر من  رجل لرجل ٌجب ان
لاعبً الهجوم لأن ٌتخلص من مرالبة منافسه للحظة لصٌرة لأجل ان ٌستؽلها فً اداء 

. التصوٌب بحرٌة

:  هنان عدة طرق للهجوم ضع دفاع رجل لرجل 

 :استغلال خطأ الدفاع - 1 

من الواضح ان كل ما ٌموم به الفرٌك المهاجم اثناء الهجوم ضد دفاع رجل لرجل من خطط 
ووسائل هو لأجل تخلص احد لاعبً الهجوم من مرالبة منافسه لأجل المٌام بالتصوٌب بحرٌة 

استلام الكرة ، فهنا على المهاجم ان لا ٌبمى اسٌرا لمنافسه وٌبمى منتظرا فمط  مباشرة او بعد
تطبٌك الخطط الجماعٌة للفرٌك ، بل فً كثٌر من الحالات ٌتمكن المهاجم من التخلص من 

لاجل النجاح فً . مرالبة منافسه والتصوٌب بحرٌة من دون الالتزام بخطط الفرٌك الهجومٌة 
ذلن ، على المهاجم دائما ان ٌنظر وٌرالب منافسه وٌستطلع كل حركة من حركاته وذلن لكون 

المدافع احٌانا ٌمع فً اخطاء دون ان ٌشعـ بها ، فمتى ما كان المهاجم مرالبا لمنافسه فانه 
من . سٌستطٌع اكتشاؾ تلن الاخطاء واستؽلالها بالتخلص من مرالبة الدفاع واداء التصوٌب 

كأن ٌكون المدافع ؼٌر والؾ بٌن المهاجم مع الكرة والهدؾ : هذه الاخطاء على سبٌل المثال 
 دون النظر 100%الذي ٌدافع عنه او كأن ٌكون المدافع مرالبا ومركزا نظره على الكرة 

الخ ..... على المهاجم او لد ٌكون المدافع من النوع الذي ٌسهل خداعه والتخلص من مرالبته 

 على اللاعب المهاجم اٌضا ان ٌستثمر ممٌزاته الفردٌة : استخدام مهارات المهاجم الفردٌة -2
 الملازمة الفردٌة لأجل التخلص من منافسه لبل اللجوء الى إثناءالهجومٌة وٌطبمها ضد منافسه 

خطط الفرٌك الجماعٌة ، فاللاعب المهاجم ٌستطٌع استخدام مناورة تؽٌر السرعة اثناء تحركه 
لأجل ان ٌنجح . ، كالتؽٌر من السرعة العالٌة الى البطٌئة او من السرعة العالٌة الى التولؾ 



المهاجم فً استخدام هذا المناورة للتخلص من مرالبة منافسه ، فٌجب ان ٌتصؾ استخدامها 
فمتى ما كان المدافع تحركه ؼٌر جٌد . بالتكرار والمفاجئة وان ٌكون التؽٌر فً السرعة ملموسا

. ورد فعله بطًء فبالتأكٌد سٌنجح المهاجم من التخلص من مرالبة منافسه 
ممكن على المهاجم استخدام الخداع ، كالخداع بتحرٌن المدم الى جهة معٌنة لخداع المنافس 

او الخداع بالنظر وذلن . بأنه سٌتحرن من تلن الجهة ثم التؽٌٌر فجأة الى الجهة المعاكسة 
بتركٌز النظر للاعلى او الجانب او الاسفل على اعتبار الاستعداد لاستلام الكرة من تلن الجهة 

فمتى ما لام المدافع بتؽٌر نظره طبماء لنظر المهاجم على اساس محاولة لطع الكرة سٌتمكن 
ٌستطٌع . المهاجم من استؽلال هذه الحالة والمٌام بالحركة السرٌعة للتخلص من مرالبة منافسه 

المهاجم أن ٌخدع بالولوؾ باسترخاء وعدم مبالاة لخداع منافسه بانه ؼٌر مشترن فً خطة 
. الفرٌك الهجومٌة ثم ٌموم بعد ذلن بالاندفاع المفاجً متجاوزا منافسه 

ٌستطٌع المهاجم استخدام الطبطبة كوسائل خداعٌة للتخلص من مرالبة منافسه ، كالطبطبة 
بتؽٌر السرعة ، الطبطبة بتؽٌر الاتجاه ، الطبطبة بالدوران ، الطبطبة من خلؾ الظهر، 

ٌتمكن المهاجم .  والخلؾ ، الطبطبة بالدوران المعكوسة للإمام، الطبطبة  الطبطبة بٌن السالٌن
. اٌضا باستخدام الخداع بتؽٌر الاتجاه وذلن بالتحرن باتجاهات مختلفة وتحرن المدافع معه 

فمتى ما كانت حركة المدافع ورد فعله بطًء ٌستطٌع المهاجم استؽلال هذا الضعؾ للتخلص 
 ٌسبب الخداع بتؽٌر الاتجاه الى تماطع سالً المدافع مما ٌسبب له أحٌانااو . من مرالبة منافسه 

. الاعثار او السموط مما ٌسهل على المهاجم التخلص من مرالبة منافسه 

 : الخداع- 3

من مرالبة المنافس   العاب الفرٌك الهجومٌة الجماعٌة لؽرض التخلصإحدىعتبر ي الخداعان 
.  التصوٌب بحرٌة وأداءمن لبل احد المهاجمٌن 

 هذا النوع من الهجوم ضد دفاع رجل لرجل ٌجب ان ٌتصفوا بأداءان اللاعبٌن الذٌن ٌشتركون 
: بالمؤهلات التالٌة 

. المدرة فً السٌطرة على الكرة -  1

. المدرة فً خداع المنافس - 2

.  الطول المعتدل للاعبٌن - 3

المدرة على التصوٌب بالمفز المرٌب  - 4

. المدرة على المطع باتجاه الهدؾ - 5

المدرة على الطبطبة والمناولة - 6

. البراعة والنشاط - 7

 : الخداع أداء إثناءتها ا مهمة ٌجب مراعأسس

.   الاستمرار بالحركة حول الملعب لزٌادة الضؽط على المدافعٌن الخداععلى لاعبً  -1



 الحجز لزملائهم أداءلاعبوا المطع لٌس ممٌدٌن لاستلام الكرة والمطع والتصوٌب فمط بل  -2
  .اٌضا

 ٌجب اجبار المدافعٌن على التحرن مع المهاجمٌن لمنعهم من المٌام بدور الانسحاب  -3
. والمساعدة او ؼلك منطمة وسط الملعب 

 إثناء ةٌستلموا لكرلاعبوا المطع الذٌن لم . منطمة وسط الملعب ٌجب ان تبمى مفتوحة - -4
 .لطعهم علٌهم الاستمرار بالركض الى جوانب الملعب 

المناولات ٌجب ان ٌكون اتجاهها للخارج وامام المستلم  -5

اي المناول ٌكون بٌن المنافس  )حركة المناول تكون من الداخل وحركة المستلم من الخارج  -6
 (والمستلم 

. المناولة بالٌد البعٌدة عن المنافس  -7

على المهاجمٌن مرالبة حركة المدافعٌن اثناء ادائهم الحٌاكة لاستؽلال اخطاء المدافعٌن فً  -8
. الولت المناسب والمطع باتجاه الهدؾ 

باللؽة الانكلٌزٌة  (8)وعلى لاعب الوسط بعد مناولة الكرة اكمال ركضة على الواس رلم  -9
. دون الرجوع مباشرة على خط مستمٌم 

: الهدؾ من اداء حركة الحٌاكة  -10

: الهدؾ الاساسً هو تخلص احد لاعبً الهجوم من مرالبة المنافس عن طرٌك  -11

 وتخلخل صفوؾ المدافعٌن نتٌجة حركة المهاجمٌن السرٌعة اثناء اداء حركة الحٌاكة  -12
تصادم المدافعٌن فٌما بٌنهم نتٌجة تحرن المدافعٌن التحرن الافمً ضد خصومهم ودون 

. وجود انسجام بٌن المدافعٌن فً التمدم والتراجع اثناء تحركهم التحرن الافمً 

اداء الحجز الجانبً اثناء تحرن المهاجمٌن  -13

استؽلال خطأ الدفاع فً حالة متابعة المدافع لمنافسه المهاجم بالركض ورائه عند  -14
لالواس بشكل ٌصبح المدافع خلؾ المهاجم وٌصبح المهاجم لرٌبا من هدؾ المنافس وحرا ا

. من المرالبة 

 : الخداعانواع حركة 

باللؽة الانكلٌزٌة على ارض الملعب  (8)حركة اللاعبٌن فً الحٌاكة تكون على شكل رلم 
 :  الخداعوهنان نوعان من

 ثلاثة مدافعٌن 23 وتكون ولفة المدافعٌن على شكل :  بثلاثة لاعبٌنالخداع: النوع الأول 
الذي  (1)تبدأ الحركة من لبل لاعب الوسط رلم  . الخداعللخلؾ مسؤولٌن عن اداء حركة 

وهكذا  (3)او  (2)وٌبدأ بالتحرن والمناولة الى زمٌله فً احد الجوانب رلم  تكون الكرة معه
ورة اعلاه اما اللاعبان ن المذالخداعٌستمرون بالتحرن لحٌن تحمٌك احدى اهداؾ حركة 

فٌمؾ كل منهما فً زاوٌة من زواٌا الملعب وتكون مهمتهما عدم   (5)،  (4)الاخران رلم 



 مدافعٌهم للمطع باتجاه وسط منطمة أخطاء محاولة استؽلال وإنما الخداعالاشتران فً حركة 
الدفاع لاستلام الكرة من زملائهم والمٌام بالتصوٌب او الانتظار الحٌن لطع احد زملائهم باتجاه 

( 13)الهدؾ ثم الانطلاق خلفه لؽرض متابعة التصوٌب ، شكل 

 

 

 

 

( 13)شكل 

 

 

 

 

 ولكن جمٌعهم أٌضاان لاعبً الهجوم الخمسة ٌمفون  -  بخمسة لاعبٌنالخداع :النوع الثانً 
 (14)  شكل فً المذكورة الخداع حركة أهداؾ إحدى لتحمٌك الخداعٌشتركون فً حركة 

 

 

 

 

 

 (14)شكل 

 

وٌستمر بالحركة  (3)ٌموم بالطبطبة لمسافة لصٌرة ثم ٌناول الى اللاعب رلم  (1)اللاعب رلم 
،  (1)الذي هو ٌتحرن لٌشؽل مكان اللاعب  (4)فً الزاوٌة الٌمنى لٌحل محلا اللاعب رلم 

، ثم الاستمرار بالحركة  (2)ٌطبطب باتجاه الٌسار ثم ٌناول الى اللاعب رلم  (3)اللاعب 
الذي بدوره علٌه ان ٌحل محل اللاعب رلم  (5)باتجاه الزاوٌة الٌسرى لٌحل محل اللاعب رلم 

والمطع من زاوٌة الى اخرى لحٌن استؽلال الفرصة المناسبة  اللاعبون ٌستمرون بالحركة (2)



للمطع باتجاه الهدؾ من لبل احد المهاجمٌن بعد تخلصه من مرالبة منافسه ، اٌضا على 
اللاعبٌن المائمٌن بالطبطبة ان ٌكونوا نشطٌن وواعٌن لأي فرصة تسمح لهم للمطع باتجاه 

. الهدؾ مباشرة او مناولة الكرة الى اللاعب الماطع 

: الحجز - 4

وهو عبارة عن مهارة . هو اهم سلاح فعال وشائع الاستخدام فً الهجوم ضد دفاع رجل لرجل 
هجومٌة تعتمد على الحاجز والماطع ٌستخدمها اللاعبون المهاجمون فٌما بٌنهم لؽرض تطوٌك 

 فرصة لزمٌلهم باستؽلال الحجز والمٌام بالطبطبة لإعطاءالمدافع ووضعه فً مولع حرج 
اذا كان الحجز  )والمطع او التصوٌب بالمفز او المناولة ، او المطع واستلام الكرة من الزمٌل 

لؽرض اجراء الطبطبة والمطع او التصوٌب بالمفز مباشرة بعد الاستلام ،  (للاعب بدون كرة 
: نمطتٌن  ان الحجز ٌعتمد على. او اعطاء مناولة لزمٌل اخر 

على اللاعب الحاجز ان ٌدرس المدافع جٌدا لبل الحجز ضده لمعرفة نماط ضعفه ومعرفة -  1
اداء اي نوع من الحجز بشكل ٌساعد على دفع المدافع للحظة بعٌدا عن طرٌك المهاجم الذي تم 

. له الحجز لٌكون حراء فً التصرؾ 

لا ٌتمكن المهاجم الذي تم له الحجز من التخلص % 100بدون ان ٌكون الحجز صحٌحا -  2
من مرالبة منافسه والتصرؾ بالكرة بحرٌة تامة لؽرض المطع او التصوٌب بالمفز او المناولة 

 .او استلام الكرة اذا كان الحجز للاعب بدون كرة 
: انواع الحجز 

:  من الحجز أنواعهنان ثلاثة 

 فرصة للزمٌل الذي تم له الحجز إعطاء الهدؾ الرئٌسً منه  :الأمامًالحجز  (1)
( . 15)باستخدام التصوٌب البعٌد ، شكل 

 

 

 

 

( 15)شكل 

 

 

 

 

 



: دور الحاجز - أ 

. ان ٌمؾ امام المدافع مباشرة - 1
لؽرض مشاهدة خروج الكرة من ٌد زمٌله التصوٌب لٌموم ) وجها لوجه  (ان ٌواجه زمٌله - 2

ولكن الولفة الاولى .او ٌمكن ان ٌمؾ الحاجز مواجه لزمٌله اٌضا. بعدها بالدوران والمتابعة 
. تفضل لامكانٌة مشاهدة حركة اللاعب وزمٌله 

ان تكون المسافة بٌن المدمٌن واسعة وكذلن نشر الذراعٌن للجانب للٌلا لاعالة حركة - 3
. المدافع للجانب الملازمة منافسه واجبار المدافع على التحرن بموس 

: دور اللاعب الذي تم له الحجز - ب 

وبدون اكمال عملٌة الحجز فهو % 100ان لاٌبدأ بالتصوٌب الا بعد اكمال عملٌة الحجز - 1
. تحت سٌطرة المدافع  لا ٌزال

اي حركة . التصوٌب ٌجب ان ٌتم امام الحجز مباشرة لكون المدافع محجوز من الامام فمط - 2
 .للجانب تعطً فرصة للمنافس الملازمته مرة ثانٌة 

عدم التأخٌر فً التصوٌب بعد اتمام عملٌة الحجز لانه ٌعطً فرصة للمنافس للتحرن - 3
ثانٌة  وملازمته مرة

. المٌام بالمتابعة بعد التصوٌب مباشرة - 4

: الحجز الجانبً - 2

فاما المطع بالطبطبة او التصوٌبة السلمٌة او . الهدؾ الرئٌسً منه المطع باتجاه الهدؾ 
( . 16)، شكل  (اذا كان الحجز للاعب مع الكرة  )التصوٌب المرٌب بالمفز 

 

 

 

 

( 16)شكل 

 

 

 

 

 

 او المطع واستلام الكرة من زمٌل اخر والمٌام بتكملة المطع واداء التصوٌبة السلمٌة او 
( 17)، شكل  (اذا كان الحجز للاعب بدون كرة  )التصوٌب المرٌب بالمفز 



 

 

( 17)شكل 

 

 

 

 

 :دور الحاجز - أ 

. ان ٌمؾ لرٌبا من المدافع ومن احد جوانبه - 1

 المدافع من التحرن لإعالةان تكون المسافة بٌن المدمٌن واسعة مع انتشار الذراعٌن للجانب 
.  على التحرن بموس إجبارهمن تلن الجهة بخط مستمٌم بل 

. ان ٌكون كتؾ المدافع تمرٌبا على خط مستمٌم من منتصؾ صدر الحاجز - 3

. انثناء للٌل فً ركبتً الحاجز - 4

 :دور اللاعب الذي تم له الحجز 

% 100عدم البدء بالمطع الا بعد اتمام الحجز - 1

المطع ٌتم من جهة الحجز لكون المدافع مطوق من تلن الجهة فمط ؟ - 2

. المطع ٌكون من جانب الحجز مباشرة بدون الحاجة الى اخذ لوس - 3

. لنجاح عملٌة المطع ٌجب ان ٌسبمه عملٌة خداع للجهة المعاكسة للمطع - 4

المطع ٌجب ان ٌكون بالصى سرعة لؽرض الوصول الى الهدؾ والتصوٌب او لؽرض - 5
. اكمال المطع والتصوٌب  استلام الكرة ثم

: الحجز الخلفً  (3

الهدؾ الرئٌسً منه المطع باتجاه الهدؾ بالتخلص من مرالبة منافسه نتٌجة اصطدامه بالحاجز 
ان اهم الطرق الشائعة الاستخدام فً هذا النوع من الحجز هً طرٌمة . او الساتر او العمود 

 .اعط واذهب 

والذي ٌتطلب وجود مهاجمٌن احدهما الحاجز والذي ٌمؾ بالمرب من لوس دائرة الرمٌة الحرة 
( 18)والماطع بالمرب من منتصؾ الملعب ، شكل 



 

 

 

( 18)شكل 

 

 

 

 

 

: دور الحاجز - 

. ان ٌمؾ بالمرب من لوس دائرة الرمٌة الحرة - 1

الثبات فً المكان وعدم الانتمال من مكان إلى آخر -  2

  مسن الكرة بشكل جٌد وحماٌتها من منافسه

.  المناولة للماطع بشكل لا ٌؤثر على سرعة حركة اللاعب واتجاهه إعطاء- 4

: دور الماطع - ب 

. التحرن بعد اتخاذ زمٌله وضعٌة الحجز الخلفً - 1

لأجل اجبار منافسه  (ٌمٌن وٌسار  )التحرن باتجاه زمٌله مستخدما التحرن بتؽٌر الاتجاه - 2
على التراجع للخلؾ لحٌن اٌصاله إلى الحاجز او الساتر او العمود للاصطدام به وفمدانه 

وتوازنه مما ٌسهل على الماطع التخلص من مرالبته واستلام الكرة من الحاجز والاستمرار 
( 19 )بالمطع من اي الجهتٌن واداء التصوٌبة السلٌمة او التصوٌب المرٌب بالمفز ، شكل 

 

 

 

 

( 19 )شكل 

 

 

 



 فً حالة محاولة المدافع تجنب الاصطدام بالحاجز والتحرن الى احدى الجهتٌن لبل 3
( . 20 )الوصول الى الحاجز على الماطع المطع من الجهة المعاكسة لمنافسه ، شكل 

 

 

 

 

( 20 )شكل 

 

 

 

 

فً حالة محاولة المدافع تجنب الاصطدام بالحاجز والتحرن للولوؾ خلؾ الحاجز لؽرض - 4
استمبال الماطع ، فهنا الحجز الخلفً تحول الى حجز امامً وعلى الماطع استؽلاله بأداء 

( 21)شكل . التصوٌب بالمفز البعٌد 

 

 

                                                                      (21)شكل       

 

 

 

 
  :الحجز أداء حالات

 : التالٌة الصٌػ وفك المهاجمٌن لبل من الملعب ارض على ٌتم ان ٌمكن الحجز ان

فً هذا النوع من الحجزٌتم من لاعب فً وسط الملعب الى : الحجز من الامام للخلؾ  -1
ممكن اداء الحجز الامامً اذا كان اللاعب فً منطمة . لاعب فً الخلؾ او فً العمك 

 (22) التصوٌب الجٌدة ، شكل 

 



 

 

 (22) شكل 

 

 

 

 

 

ٌتم من لاعب فً الخلؾ او العمك الى  فً هذا النوع من الحجز: الحجز من الخلؾ للامام - 2
( 23)ممكن اداء الحجز الجانبً او الحجز الخلفً ، شكل . وسط الملعب  لاعب فً

 

 

 

 

( 23)شكل 

 

 

 

 

فً هذا النوع من الحجز ٌتم من لاعب فً : الحجز من جانب الى آخر حول منطمة الدفاع -  3
ممكن اداء الحجز . احد جانبً منطمة الدفاع الى لاعب فً الجانب الآخر من منطمة الدفاع 

الجانبً ، الحجز الامامً اذا كان اللاعب فً منطمة تصوٌب جٌدة وممكن اداء الحجز الخلفً 
( 24)، شكل 

 

 

 (24)شكل 

 



 :واجب الحاجز بعد الحجز 

بعد نجاح عملٌة الحجز ولٌام الماطع بالمطع باتجاه الهدؾ، على الحاجز ان لاٌبمى فً مكانه 
كرد فعل لمٌام المدافعٌن بعملٌة تبادل المراكز ) الرول - الدوران  (المٌام بحركة  علٌه وانما

ولن بحجز المدافع  (2)باداء الحجز لزمٌله رلم  (1) لٌام المهاجم رلم Swichingفٌما بٌنهم 
بالمطع باتجاه الهدؾ ولٌام المدافعٌن بتبادل المراكز  (2)رلم  فبعد لٌام المهاجم.. جانبٌا × 2

مباشرة  (1)، على المهاجم رلم  (2)بمدافعة المهاجم رلم  × 1فٌما بٌنهم وذلن بمٌام المدافع 
بسرعة وذلن  (الرول  )بعد عملٌة تبادل المراكز بٌن المدافعٌن المٌام بحركة الدوران 

( 2)بالارتكاز على المدم المرٌبة من هدؾ المنافس والمطع من جهة معاكسة لجهة الماطع رلم 
بمناولة  (2)خلفه لأجل ان ٌصبح مهاجمٌن ضد مدافع ولٌام المهاجم رلم  × 2تاركا المدافع 

  (25)بتطوٌمه ، شكل  × 1فً حالة نجاح المدافع  (1)الكرة الى المهاجم رلم 

 

 

  (25)شكل 

 

 

 

 :الهجوم ضد الدفاع المختلط 

بما ان الدفاع المختلط جزء منه دفاع منطمة والجزء الآخر دفاع رجل لرجل ، ٌستخدم لؽرض 
الحد من خطورة بعض اللاعبٌن المهاجمٌن المتمٌزٌن عن ؼٌرهم من زملائهم، لهذا فأن 

ان . الهجوم ضد الدفاع ٌجب ان ٌتم بشكل ٌفشل ستراتٌجٌة هذا النوع من الدفاع الفرلً 
: الهجوم ضد الدفاع المختلط ٌكون مبنٌا على الاسس التالٌة 

فعند لٌام المدافعٌن مثلا فً -  امتلان الفرٌك المهاجم أكثر من لاعب ممٌز لنفس الصفة -1
 فمط للحد من خطورته لكونه لجزء من دفاعهم بطرٌمة دفاع رجل لرجل ضد اللاعب الممو

لاعب ٌتصؾ بسرعة الحركة واجادة المهارات والمناورات الهجومٌة الفردٌة والتصوٌب 
من لاعب  البعٌد وٌعتبر المفتاح لتفٌذ الخطط الهجومٌة ، على الفرٌك المهاجم ان ٌمتلن اكثر

بهذه الصفة الأجل اربان المدافعٌن ، استؽلال نماط الضعؾ فً طرٌمة الدفاع المختلط 
ونفس الشًء عند الدفاع . والاستمرار بتنفٌذ خطط الفرٌك الهجومٌة دون اي تلكأ او عرللة 

رجل لرجل ضد اللاعب الطوٌل او الارتكاز فٌجب ان ٌكون فً الفرٌك اكثر من لاعب طوٌل 
ونفس المول بخصوص اللاعب الذي ٌجٌد المطع . او ارتكاز للتعوٌض عن اللاعب الآخر 

والتصوٌب من الخارج فٌجب ان ٌتضمن الفرٌك المهاجم لأكثر من لاعب ٌتمٌز بصفة المطع 



ان السبب وراء ذلن ، هو احتمال . والتصوٌب من الخارج للتعوٌض عن اللاعب المحاصر 
عدم امتلان الفرٌك المدافع اكثر من مدافع ٌمتلكون المدرة على مدافعة اكثر من مهاجم ٌمتلكون 

. نفس الصفة وهنا سٌتعرض الفرٌك المدافع للهجوم المستمر والفعال وافشال الدفاع المختلط 

 اذا كان الفرٌك المهاجم ٌعتمد على اللاعب المطوق من لبل احد المدافعٌن ضد طرٌمة -2
الدفاع المختلط فً تنفٌذ خطط الفرٌك الهجومٌة ولابداعاته الفردٌة ، ٌجب استخدام الحجز 
الفردي او المزدوج لاجل مساعدة هذا اللاعب للتخلص من مرالبة المنافس والاستفادة من 

. لدراته على التصوٌب و مساعدة زملائه على اللعب الهجومً 

على الفرٌك المهاجم امتلان عدد ؼٌر للٌل من اللاعبٌن الذٌن ٌجٌدون التصوٌب من خارج - 3
منطمة الدفاع لاستؽلال نماط ضعؾ الفرٌك المدافع فً حالة لعبه بأكثر من لاعب دفاع رجل 

. لرجل 

استؽلال مناطك ضعؾ الدفاع فً وسط منطمة الدفاع المفتوحة واللعب ضده بلاعب او - 4
. لاعبً ارتكاز الذي ٌجٌدون التصوٌب المرٌب بالمفز او المطع من حول والتصوٌب 

  ًالمٌنً باسكت: المبحث الثان 

نبذة عن المٌنً باسكت 

ٌلعبها .  عامًا13المٌنً باسكت  هً لعبة تعتمد على كرة السلة للفتٌات والفتٌان تحت سن 

ٌتم لعب لعبة الكرة المصؽرة بٌن فرٌمٌن ٌتكون كل .  دولة مختلفة96ملاٌٌن الأطفال فً 

الهدؾ من اللعبة هو تسدٌد الكرة فً . منهما من خمسة لاعبٌن مع ما ٌصل إلى خمسة بدلاء

. سلة المنافس  ومنعة من الحصول على الكرة أو التسجٌل ضمن لواعد اللعبة

ٌجب أن ٌلعب كل .  دلائك10تلُعب لعبة الكرة المصؽرة عادةً فً أربعة أرباع مدة كل منها 

عضو فً الفرٌك ربعاً واحدًا على الألل ولا ٌجوز لأي عضو فً الفرٌك أن ٌلعب الأرباع 

 بوصة فمط وبحجم كرة السلة 2.6ٌتم لعب اللعبة بحلمات ٌبلػ ارتفاعها . الثلاثة الأولى بأكملها

ومع تمدم اللاعبٌن فً السن، من الممكن جدًا ممارسة اللعبة وفماً لمواعد كرة السلة العادٌة . 5

. ٌجب استخدام الكرة الكاملة مع اللاعبٌن الأكبر سناً فمط. واستخدام حلمات كاملة الارتفاع

الكرة المصؽرة هً لعبة مهارٌة ولٌست لوة، وهً نشاط مختلط فً المرحلة الابتدائٌة 

والمتوسطة، ٌمكن أن ٌلعب فٌها الأولاد والبنات جنباً إلى جنب، وهً لعبة بسٌطة لعبة تمرٌر 

جماعٌة بهدؾ أفمً مرتفع، حٌث ٌمكنهم التسجٌل، واللعب وفماً للماعدتٌن الأساسٌتٌن المتمثلتٌن 

للتحرن بالكرة، ٌجب . فً عدم الاتصال بٌن المنافسٌن، وعدم الركض أثناء الإمسان بالكرة

. وهً المراوؼة- على اللاعب أن ٌحافظ على ارتداد الكرة 



لا ٌوجد أي لٌود على منطمة اللعب للاعبٌن كما هو الحال فً كرة السلة العادٌة، حٌث ٌمكن 

تبلػ مساحة اللعب . لكلا الفرٌمٌن الانتمال إلى أي مكان فً منطمة اللعب لا ٌشؽله لاعب آخر

ولكن أي منطمة لعب ذات حجم معمول توفر مساحة للأطفال  ( م14×  م 26 )للمٌنً باسكت 

. للتحرن عدة خطوات فً أي اتجاه ٌمكن استخدامها كماعة أو منطمة محددة فً الملعب

اثنٌن "على مستوى بسٌط للؽاٌة، ٌمكن أن تكون لعبة الكرة المصؽرة عبارة عن لعبة تمرٌر 

تهدؾ إلى تسجٌل هدؾ أعلى من ارتفاع الرأس، مع تطبٌك لاعدتً عدم الاتصال " ممابل اثنٌن

. وعدم الركض أو حمل الكرة بشكل ؼٌر رسمً

بشكل عام، عندما . تعتبر لعبة المٌنً باسكت الطرٌمة المثالٌة لتعرٌؾ الصؽار بلعبة كرة السلة

ٌصل الأطفال إلى سن المدرسة الثانوٌة تمرٌباً، ٌمكنهم البدء فً التكٌؾ مع لواعد كرة السلة 

. لد ٌكون من المناسب رفع ارتفاع الحلمة أو حجم الكرة للمطورٌن الأوائل. الدولٌة

o  فلسفة كرة السلة المصغرة :

وهً فً الأساس تعدٌل للعبة الكبار . كرة السلة المصؽرة هً لعبة كرة السلة للأولاد والبنات

لا تجعل الأطفال ٌلعبون لعبة : فلسفة اللعبة بسٌطة للؽاٌة. التً تم تكٌٌفها مع احتٌاجات الأطفال

. لا تناسب نموهم البدنً والعملً، ولكن لم بتؽٌٌر لعبة الكبار لتناسبهم

الهدؾ من لعبة كرة السلة المصؽرة هو توفٌر الفرص للأطفال من جمٌع المدرات للاستمتاع 

. بتجارب ؼنٌة وعالٌة الجودة، والتً سٌنملونها إلى كرة السلة بحماس

فً كرة السلة . تلُعب لعبة كرة السلة بكرة كبٌرة، فً أهداؾ عالٌة جداً بالنسبة لمعظم الأطفال

. المصؽرة ٌتم تصؽٌر حجم الكرة وخفض ارتفاع الهدؾ، أي السلة، فً كرة السلة المصؽرة

تحتوي كرة السلة على العدٌد من المواعد الفنٌة، وفً كرة السلة المصؽرة ٌتم تملٌلها إلى الحد 

. الأدنى

تمع على عاتك . ومع ذلن، ٌتم إدخال المزٌد من المواعد مع تمدم الأطفال فً مهاراتهم وفهمهم

. المعلم أو المدرب مسؤولٌة تمدٌم لواعد اللعبة وأعرافها بما ٌتناسب مع تطور الأطفال

: وبالتالً ٌمكن لعب اللعبة على مستوٌات متنوعة

 على منطمة لعب مرتجلة ولكن آمنة، ربما فً سلة واحدة منصوبة على 2 ضد 2 أو 1 ضد 1

مباراة بٌن ,  فً لاعة المدرسة أو الصالة الرٌاضٌة3 ضد 3تمرٌن أو منافسة . حائط خارجً

تجمع محلً أو إللٌمً ٌضم عدة فرق من , فرٌمٌن من المدرسة أو النادي فً صالة رٌاضٌة

مباراة تضم مجموعة تمثٌلٌة مختارة ٌتم لعبها كعرض توضٌحً فً حدث , المنطمة الجؽرافٌة

  .عندما ٌكون الأطفال جاهزٌن، تبدأ المواعد، كما هً مطبمة على اللعبة, دولً

 



  مهارات المٌنً باسكت

التمرٌر والمسك  .1

اذ ٌعد التمرٌر الذي ٌتلماها , التمرٌر هو أسرع طرٌمة لتحرٌن الكرة فً لعبة المٌنً باسكت  

هنان العدٌد من التدرٌبات , المتلمً فً المكان والولت المناسب ، سٌعتمد على التولٌت الجٌد

ٌمكن أن تكون التمرٌرات الأساسٌة . التً تعطً فرص لتطوٌر المدرة على التمرٌر والالتماط

فوق )، أو عالٌة (ارتد عن الأرض)، أو منخفضة (من الصدر إلى الصدر)جعلها مباشرة 

. (الرأس

o  نقاط ٌجب ملاحظتها خلال اداء المهارتٌن :

. من المهم تطوٌر الدلة فً التمرٌر• 

. التمرٌر السرٌع ضروري للتؽلب على الخصوم حتى لا ٌفشلوا الولت للتحرن للاعتراض• 

! لذلن لا ٌمر لوب

ٌجب على المستلمٌن التحرن للحصول على الكرة مجاناً وٌجب علٌهم الإشارة  بأٌدٌهم حٌث • 

. تكون الكرة مطلوبة

o  الأساسٌات الرئٌسٌة اللمسك :

. لم بإشارة التمرٌرة عن طرٌك رفع أحدهما أو كلٌهما الأٌدي. 1

. التحرن نحو الكرة، والذراعٌن ممدودتٌن،  الأصابع إلى الأمام. 2  

. أبكِ أعٌنن على الكرة. 3

. الاستلام عن طرٌك ثنً الذراعٌن. 4

. اجعل الكرة تحت السٌطرة، بالمرب من الجسم. 5

o  مهارة التوقف بعدة او عدتٌن :

 أو التولؾّ بعد عدّتٌن من الركض السهل، ضع لدمًا واحدة 2-1التولؾّ - التولؾّ بخطوات  -
 . للخارج إلى الأمام كمكابح وثنً الركبتٌن

من الجري السرٌع، لم بمفزة سطحٌة تهبط على لدم واحدة مما ٌسمح للمدم الأخرى  -
 .بالتأرجح

إلى الأمام فً خطوة أطول من المعتاد تنزل المدم الأمامٌة إلى الأسفل بشكل مسطح مع  -
 .ثنً الركبتٌن بشكل جٌد

 لم بمفزة بسٌطة والهبوط بكلتا المدمٌن فً ولت واحد، : (تولؾ بعدة واحدة)- لفزة التولؾ  -
المفز لفزة بالتوازي من الكعب إلى أخمص المدمٌن  ٌجب أن تكون الركبتان مثنٌتٌن جٌدًا،  -

عند الالتراب من الإللاع، لم بخطوة نهائٌة طوٌلة مع ثنً : (الإللاع بمدم واحدة)الجري 
الركبة الأمامٌة جٌداً، ثم الانطلاق بموة إلى أعلى والوصول إلى أعلى بالٌد المعاكسة الٌد 

المعاكسة، على سبٌل المثال عند الإللاع بالمدم الٌسرى، لم بمٌادة الركبة الٌمنى لأعلى 
 .والوصول بالٌد الٌمنى



لم بإٌماؾ المفز مع الجلوس فً وضعٌة جٌدة لمنع : (الإللاع بمدمٌن)الركض والمفز  -
الحركة إلى الأمام فً المفزة، ٌجب أن تكون الٌدٌن منخفضتٌن فً وضعٌة التولؾ ثم المفز 

الهبوط . لأعلى فً المفز العمودي، والهبوط فً مكان الإللاع، دون الانجراؾ فً الهواء
. بهدوء مع ثنً الركبتٌن 

o  خطوات مهارة المناولة  :

لا تفعل ذلن . أمسن الكرة مع انتشار الأصابع و مشٌرا إلى المتلمً، المرفمٌن فً الداخل. 1

. كؾ الكرة

. خطوة نحو المتلمً. 2

. لم بتحرٌر الكرة عن طرٌك مد الذراعٌن بالكامل و الأصابع. 3

ارفع ذراعٌن مباشرة فوق الرأس، والأصابع تشٌر إلى الأعلى؛ لم :  المناولة العلوٌة 4

. بالتمرٌر بحركة رسػ لوٌة

بعد الكرة ٌجب . الابهام ابدأ خلؾ الكرة.  جمٌع المناولات ٌجب أن تكون ذات حركة خلفٌة5

أن تشٌر الأصابع المحررة إلى المتلمً مع الإبهام لافتا إلى التدرٌب بكلا الذراعٌن 

o  بعض التدرٌبات على المناولة :

وضع احد المدمٌن الى الامام والاخرى للخلؾ  : المناولة على الحائط . 1

.   مترا على حده4-3المناولة فً أزواج خطٌن ٌواجهان بعضهما البعض حوالً . 2

تمرٌر إلى الوراء و إلى الأمام بٌن كل لاعبٌن باستخدام المناولة الصدرٌة   .3

المناولة من الحركة بٌن لاعبٌن من خلال المناولة إلى الزمٌل والتحرن معه من خلال  . 3

.  رفع الذراع إشارة لتمرٌر العودة

المناولة أثناء الحركة بٌن لاعبٌن من خلال الجري المتعرج بٌن الشواخص مرة بالكرة . 4

ومرة اخرى بدون كرة  

المناولة من خلال لعبة المط والفأر فً ثلاث، اثنان ٌمران وٌلتمطان وواحد ٌحاول . 5

. ٌمكن أن ٌكون من لبل جعل اللاعب الأوسط ٌبمى مع واحد أو الآخر. الاعتراض

وضع ثلاث لاعبٌن على خط النهاٌة، اللاعب الوسط  الذي ٌمرر وٌتابع الكرة، اما . 6

اللاعبان  

. بعد المرور للمضً لدما فً الكرة. الذهاب وراء المستلم

o  الطبطبة :

وفماً لمواعد اللعبة، . هً احد المهارات الهجومٌة فً كرة السلة  تتم من خلال الثبات والحركة 

ٌعد هذا عملًا كذاباً مستمرًا باستخدام إحدى الٌدٌن؛ تنتهً المراوؼة عندما ٌتم التماط الكرة فً 

ٌمكن تنفٌذ أي عدد من الارتدادات والخطوات والمراوؼة بالٌد ٌمكن . واحدة أو اثنتٌن الأٌدي

. تؽٌٌرها



ٌجب على المبتدئٌن  التحمك من ارتداد الكرة على الفور والتحرن باستخدامها الٌد الٌسرى 

. (المواعد لا تسمح لن بالارتداد الكرة بكلتا ٌدٌها فً نفس الولت)واستخدام الٌد الٌمنى 

o  أثناء الطبطبة :

تؽٌٌر الأٌدي خلال استخدام أي من الٌدٌن أمر ضروري فً كرة السلة - 

تؽٌٌر السرعة - 

تؽٌٌر الاتجاه - 

الارتداد المنخفض لـ سٌطرة أكبر  - (الإٌماع)تؽٌٌر ارتفاع الارتداد - 

ضد المنافس الذي ٌحاول خطؾ الكرة - 

ارتداد الكرة بحٌث ٌكون جسم االمبتديء بمسافة بٌنه وبٌن المنافس والكرة  - 

النظر إلى المنافس، ولٌس إلى الكرة  - 

بٌن السالٌن، خلؾ الظهر - تولع أٌن ٌمكن أن ترتد الكرة - 

مراوؼة الكرة من أمام المنافس إلى الهدؾ - 

o  الأساسٌات الرئٌسٌة للطبطبة :

من الخصر )احتفظ بالكرة عندما تكون فً وضع ثابت . ثنً الركبتٌن لجعل الجسم منخفضًا -

 . عند المراوؼة بسرعة (إلى مستوى الوركٌن

 . ادفع الكرة بأصابع متباعدة باستخدام حركة معصم مرنة لوٌة -

حافظ علً رفع رأسن وانظر إلى المباراة ولٌس . إبماء الجسم بٌن المدافع والكرة للحماٌة -

. الكرة

o  فً مهارة الطبطبة أساسٌةنقاط  :

المراوؼة العشوائٌة تسمح للأطفال بالعمل بمفردهم والمحاولة على تؽٌٌر الأٌدي والاتجاه . 1

. والسرعة وارتفاع الارتداد

المراوؼة الثابتة ابك فً مكان واحد، وارتداد الكرة بسرعة لرٌبة جدًا من الأرض لكً  لا . 2

حاول , ، وارفع رأسن للأعلى تثنً الركبتٌن للخلؾ، واستخدم الٌدٌن الٌمنى والٌسرى

. المراوؼة على الرلم ثمانٌة حول كلٌهما لسالٌن

اتبع المعلم صفاً واحدًا من اللاعبٌن ٌحمل كل منهم كرة، متابعة من خلال حركة لاعب . 3

. ؼة وواحد الذي ٌتحرن لعمل مرا

رالب إشارة الجمٌع بكرة واحدة لعمل مراوؼة ومشاهدة المدرب الذي ٌوجه حركة . 4

. اللاعبٌن

الٌد التً تعمل الارتداد مع ,الأزواج المرتبطة فً أزواج، كل منها لدٌه كرة، ٌراوغ بها . 5

.   أثناء الإمسان بالأٌدي مع ٌد أخرى حرةالأرض



المراوؼة والمتابعة  فً أزواج، كرة واحدة بٌن اثنتٌن، واحدة المراوؼة، التولؾ، الدوران . 6

. والتمرٌر إلى الزمٌل الذي ٌكرر

العمل على كامل الطول والنصؾ )مراوؼة متعرجة من الجانب إلى منتصؾ الساحة . 7

. استخدام الٌد الٌمنى تتحرن الٌمٌن والٌسار الٌد تتحرن إلى الٌسار- مبدأ مهم , (عرض الساحة

. تؽٌٌر الأٌدي كل ٌتؽٌر اتجاه الولت

على جانب واحد من  (لعبة البولنج أوالكراسً)التحكم والسرعة مراوؼة بٌن العمبات . 8

عند تجاوز عمبة، . الملعب وبشكل مستمٌم والتراجع عن الجانب الآخر بأسرع ما ٌمكن ممكن

.  حماٌة الكرة بالجسم عن طرٌك المراوؼة بها الٌد الأبعد عن العائك

ولوؾ . مجموعة المدافعٌن تعمل فً منطمة الفرٌك المنافس، على سبٌل المثال نصؾ ساحة. 9

. اللاعبٌن لكل منهما بالكرة، وٌطلك علٌها العدٌد من المهاجمٌن بدون كرة

متابعة المراوؼة من خلال  لٌام  بعض لاعبً الفرٌك بالتتابع للعرض باستخدام مهارات . 10

. مختلفة فً نصؾ ساحة

خلال الساحة والسماح للأطفال " الممر" حدد أو ضع علامة على لطع 1 ضد 1مراوؼة . 11

الهدؾ منه هو المراوؼة خلال . 'بالعمل فٌها أزواج ٌلعبون واحدًا ضد واحد فً صؾ واحد

الساحة دون ارتكاب خطأ، فً حٌن ٌعمل الزمٌل على الحركة الدفاعٌة،محاولة إٌماؾ تمدم 

. المراوغ للحفاظ على وضع جٌد للجسم

o  مهارة التهدٌف :

ٌمكن للمبتدئٌن التدرٌب على التهدٌؾ . عند التسدٌد على السلة، ٌتم توجٌه الكرة بدلاً من رمٌها

ٌمكن التسدٌد من وضعٌة . على هدؾ على الحائط، أو محاولة إسماط الكرة على رأس الزمٌل

التهدٌؾ هو منسك . (الاستلماء)أو بعد الجري والمفز  (المفز)،المفز (التسدٌدة الثابتة)الولوؾ 

مهارة تتضمن الكثٌر من الحركات المختلفة التً ٌنبؽً التدرب علٌها مفرد  لتطوٌر أنماط 

. الحركة الصحٌحة

 عندما اللاعبٌن سدد نحو السلة، . لم بتعلٌم تمنٌة التهدٌؾ أولاً، والعمل مع هدؾ كبٌر -

واجعلهم ٌبدأون من مسافة لرٌبة ثم ٌزٌدون عددهم تدرٌجٌاً مسافة التهدٌؾ حٌث ٌكتسبون  -

 . المزٌد من الثمة

مرة واحدة المٌكانٌكا الأساسٌة بعد إتمان التسدٌدة، ٌجب على اللاعبٌن التدرب على التسدٌد  -

 .بسرعة ومع الضؽط لمحاكاة ظروؾ اللعبة

 

 

 



o  اساسٌات مهارة التهدٌف  :

التوازن لكً تكون على توازن ٌجب أن تكون المدمٌن على وشن ذلن عرض الكتفٌن  -

هذا ٌساعد على محاذاة . أٌمن ٌجب أن ٌكون المصوب لدمه الٌمنى للٌلاً إلى الأمام. متباعدٌن

 . الٌد الٌمنى جانب الجسم مع الهدؾ وٌتجنبه الدوران فً حركة الرماٌة

 . ٌجب ثنً الركبتٌن كموة من تبدأ اللمطة بتسوٌة السالٌن -

فً الخط من الورن الأٌمن  (الٌد الٌمنى المصوبة)المرفك مستمٌم مع الساعد الأٌمن ومرفك  -

 . إلى سلة

الٌد الٌسرى تثبت . كما ٌمتد المرفك لرمً الكرة، فإنه ٌبمى فً خط مستمٌم ٌشٌر إلى السلة -

 . الكرة على الجانب ولٌس ا مع دفع الكرة

النظر على الهدؾ ٌجب على المصوب التركٌز على الهدؾ ٌكون التركٌز على الهدؾ أو  -

 . مكاناً على اللوحة الخلفٌة

كما تأتً الموة من استمامة السالٌن، من خلال الجسم وإلى المرفك المستمٌم والرسػ ٌنثنً،  -

 .وتتدحرج الكرة من أطراؾ الأصابع

 . تظاهر بأن لدٌن ذراعًا طوٌلة جدًا وتصل إلى أعلى وتحاول أن تضع ٌدن فً السلة -

سٌكون هنان متابعة جٌدة للمرفك ممتد بالكامل، مع ثنً المعصم تشٌر الأصابع والإبهام إلى  -

 . الأرض

ٌنبؽً على المصوب محاولة إسماط الكرة داخل السلة بشكل ضٌك الزاوٌة تملل بشكل كبٌر من  -

التركٌز الجٌدٌؤدي الى تدفك سلس للحركة التً تبدأ من السالٌن إلى أعلى من . فرصة التهدٌؾ

 . خلال الجسم ، وتنتهً بارتفاع مد الكتؾ والمتابعة

 . ٌجب تشجٌع االمبتدئٌن على التدرٌب للتصوٌب من مسافة لرٌبة فً البداٌة -

التصوٌب من مسافة بعٌدة جدًا سٌشجعن الابتعاد عن الاخطاء لرمً الكرة للحصول على  -

. المسافة المطلوبة للتهدبؾ 

o  تكنٌك التهدٌف بالقفزمن الطبطبة :

 . وضعٌة التهدٌؾ ٌتم تنفٌذها فً كثٌر من الأحٌان من خلال الجري والمفز للوصول إلى السلة  -

لطالما أن اللاعب ٌتحرن، إما على المراوؼة أو التحرن للاستلام تمرٌرة، ٌسُمح لهم باتخاذ  -

 . خطوتٌن لتسدٌدة وضع الكرة

الارتكاز على المدم الٌسرى للرمٌات التً تم تسدٌدها بالٌد الٌمنى؛ والعكس على المدم الٌمنى  -

 .لرمً الكرة مع الٌد الٌسرى

 

 



 الذراع الرامٌة  :

 . التوازن، الكوع مستمٌم، عٌون على الهدؾ -

 .الموة تبدأ من السالٌن والجسم وٌجب أن ٌكون ذراع الرماٌة ممتدًا بالكامل الافراج عن الكرة -

لكن ٌتم تسدٌد الكرة بعد المفز ,التهدٌؾ بالمفز المتحرن نفس تكنٌن التهدٌؾ بالمفز من الثبات  -

 . من كلا المدمٌن

 . ٌنبؽً الافراج عن الكرة فً لمة المفز -

، ولا تتلاشى إلى ألجانب إلى (الفز بشكل مستمٌم للأعلى)المحافظة على التوازن أثناء المفز  -

 .الأمام أو إلى الخلؾ  لحظة المفز

o  ًالتهدٌف السلم :

: نقاط مهمة فً عملٌة تعلٌم مهارة التهدٌف السلمً 

 . التمدم اللاعبون ٌمفون بجانب الحائط بالكرة والمدمٌن معا -

 .  تدرب أولاً على خطوة الإللاع -

 . خذ واحدة خطوة مع المدم الٌسرى، والمفز لأعلى جلب الركبة الٌمنى إلى الأعلى -

 .التصوٌب على هدؾ وهمً باستخدام نفس وضع الٌد كما هو الحال مع الضربة الثابتة -

 . ثانٌاً، الولوؾ كما كان من لبل، اتخذ خطوتٌن، المدم الٌمنى ثم المفز من المدم الٌسرى -

المراوؼة، ٌرتد واحد وأنت تخطو مع الٌسار المدم، التمط الكرة، ٌمٌناً، " تضاؾ عبارة - ثالثا  -

 . ٌسارًا وسدد

 .المدم والعمل الٌدوي معاكس لوضع الٌد الٌسرى -

 .بمجرد أن ٌفوم  المبتدئٌن فً تنسٌمهم تمارس تمارٌن التهدٌؾ السلمً فً كرة السلة -

 . التصوٌب والارتداد خطان ٌواجهان السلة -

 .صوب الكرة ودفعها إلى المربع الصؽٌر -

 تمرٌرات جانبٌة. ٌنضم المصوب إلى خط الارتداد -

دوران الكرة ٌمؾ بالمرب من الحائط، مسن الكرة من خلال اطراؾ الأصابع بٌد واحدة فمط  -

 .مع ثنً مفصل المرفك والكرة أمام الرأس

 مد مفصل المرفك و التركٌز على دحرجة الكرة من أطراؾ الأصابع للحصول على الكثٌر  -

 .من الدوران الخلفً عند التهدٌؾ

 . النظر للامام لتوجٌهها نحو السلة   -

 . البماء مسترخٌا دون أن ترتد الكرة -

 . على المصوب اختٌار أماكن مختارة حول السلة -

 . ٌمؾ المبتدئون على خط واحد فً مواجهة السلة -



ٌجب على كل لاعب أن ٌأخذ تسدٌدته الأولى من ,  أول اثنٌن فً خط مع كرة لكل منهما -

المولع فً بداٌة الخط، إذا كان ٌدخل، وٌعود إلى الشخص التالً إذا فاتته استمر فً 

 .التصوٌب من أي مكان من منطمة التهدٌؾ حتى تسجل

 معظم فً المتشابهة اللعب مبادئ من عدد هنان الجماعً للعب الأساسٌة المبادئ من  -
 على والحفاظ الهجوم، فً والانتشار الآمن، التمرٌر :المثال سبٌل على .الجماعٌة الألعاب
  .العودة لتمرٌرة مساحة إلى والانتمال والتمرٌر لرجل، رجل ومرالبة الكرة، تحرن

 فً للاستخدام المماثلة البسٌطة الألعاب من عدد هنان الجماعً للعب الأساسٌة الأفكار من -
 الساحة، أنحاء لجمٌع منطمة، فً والانتشار المرور، حركة :المثال سبٌل على .الفرق معظم

 الفرٌك إلى بالإضافة العودة لتمرٌر مساحة إلى والانتمال وتمرٌر لرجل، علامات ووضع
 .الآخر

o  تكتٌك الهجوم فً المٌنً باسكت :
تعتمد إدارة الهجمة الجٌدة بشكل كبٌر على اللاعبٌن فً التحرر من أجل التمرٌر كما هو 

إن الحركة , الحال مع معظم رٌاضات الكرة، ٌمٌل الصؽار إلى الانجذاب حول الكرة
الهجومٌة  ٌعد التحرن بدون الكرة مهارة لعب مهمة فً حد ذاتها حٌث أن معظم اللعبة 

 .كما أنها شرط أساسً لجمٌع مهارات الكرة. تلُعب بدون كفالة
  .تطوٌر المهارات الكروٌة، ولذلن ٌجب التأكٌد علٌها باستمرار

o  تمرٌنات لتطوٌر الهجوم لدى المبتدئٌن :
. الركض المتعرج على طول الملعب بالكامل مع إجراء تؽٌٌرات متكررة فً الاتجاه. 1

مجموعة الجري العشوائً التً تعمل فً منطمة معٌنة لتطوٌر استخدام الرؤٌة . 2

. الرأس لأعلى، بدون التصادم. المحٌطٌة

التحرن فً ! اركض! الجري والعكس الجري بطول الملعب؛ عند الأمر، تولؾ، استدر. 3

. الاتجاه المعاكس

. الجري والتولؾ الجري العشوائً؛ عند الأمر، تولؾ، باستخدام خطوة أو لفزة التولؾ. 4

الجري والتولؾ والمفز . 5

ثنً الركبتٌن لتسهٌل التولؾ الجٌد والوثب العالً . تولؾ المفز والمفز العمودي الألصى

. الهبوط فً مكان الإللاع، دون انجراؾ. المفز العالً

الركض والمطاردة فً أزواج، ٌحاول الطفل الأول الهروب من المطارد الذي ٌحاول . 6

البماء ضمن مسافة ذراع واحدة من الشرٌن 

ثم العودة، ثم الركض إلى الخط البعٌد والعودة، ثم الركض إلى خط الأساس البعٌد . 7

. والعودة إلى خط الأساس البعٌد والعودة

فً فرق خلؾ خط الوسط أو على الخط الجانبً، الشخص الأول  (التتابع بٌن الفترات أ. 8

ٌركض لمسافة محددة، ثم ٌستدٌر إلى الخلؾ 



. التتابع المربع أربعة فرق، واحد تحت كل سلة وواحد فً كل جانب عند خط المنتصؾ. 9

. كل عضو من كل فرٌك ٌجب أن ٌركض خارج الملعب ملامسة العدّاء التالً

اللحاق بالركض فً أزواج متشابهٌن فً المدرة على الجري، واحد خلؾ خط الأساس . 10

الٌدٌن على الرأس، فً منتصؾ المسافة بٌن خط الأساس , والفاً، وآخر جالسًا المرفصاء

عند الإشارة، ٌجب على اللاعب الجالس ٌجب أن ٌمؾ وٌركض إلى . وخط المنتصؾ

. منتصؾ المسافة لبل أن ٌلمسه اللاعب الآخر

ٌدحرج المعلم الكرة , دحرجة الكرة تصطؾ الفرق فً صفوؾ عند خط المنتصؾ. 11

إلى النصؾ الأمامً من الملعب وٌركض الأول فً كل فرٌك لالتماطها و الفائز ٌسجل 

. لفرٌمه أو فرٌمها

الركض للحصول على ممعد أربعة فرق تجلس على مسافات متساوٌة حول الملعب . 12

عند الإشارة، ٌركض الشخص الوالؾ فً اتجاه . مع ولوؾ شخص واحد فً كل فرٌك

ٌنهض الفرٌك وٌركض . عمارب الساعة إلى المجموعة التالٌة وٌلامس أحد منهم وٌجلس

آخر شخص الجالس ٌصبح الشخص الوالؾ الذي ٌبدأ . دائرة كاملة حول الملعب وٌجلس

. الجولة التالٌة

خطان خلؾ خط الأساس على كل الفرق فً  (الركض والمفز إلى لمس اللوح الخلفً أ. 13

ٌعود "آخر شخص فً الصؾ ٌمفز كل ثم . صؾ واحد خلؾ الآخر فً أحد نهاٌة الملعب

.. فً كل مرة ٌصبح شخص ما الأخٌر فً الصؾ، ٌمفز على جمٌع الآخرٌن". إلى الخلؾ

عند اللمس وضع ذراع واحدة , علامة مطاردان مع وضع ذراع واحدة خلؾ الظهر. 15

. خلؾ الظهر و المساعدة فً المطاردة

لاعب الوسط . التمحور والتمرٌر مجموعات من ثلاثة فً صؾ واحد مع كرة واحدة. 16

الاستمرار لعدة . ٌتلمى اللاعب الأوسط الكفالة وٌدور وٌمرر الكرة إلى اللاعب الثالث

. تمرٌرات والتناوب

ٌموم الآخر ,تمرٌر فً فرق مكونة من ثلاثة أو أربعة، واحد خلؾ /محورٌة/مراوؼة. 17

كرر . بالمراوؼة والتولؾ بخطوة، ثم الدوران على المدم الخلفٌة والتمرٌر والمتابعة

. باستخدام لفزة التولؾ مع التأكٌد على استخدام أي من المدمٌن فً التمحور

ٌمؾ أربعة لاعبٌن على خط , صد الدائرة ضع كرة فً منتصؾ إحدى دوائر الملعب. 18

عند ٌحاول . أربعة لاعبٌن آخرٌن لاعبون فً مواجهتهم. الدائرة وظهورهم إلى الكرة

ٌحاول اللاعبون الداخلٌون إٌمافهم عن طرٌك . اللاعبون الخارجٌون الحصول على الكرة

فً مسار خصمهم  (للخلؾ)التمحور 



ممران على كلا . لطع إلى السلة خطٌن خلؾ خط الأساس على جانبً السلة من السلة. 19

خطوة إلى داخل الملعب، الانطلاق نحو الخط الجانبً، . الجانبٌن فوق منطمة التهدٌؾ

، والمطع إلى السلة واستلام التمرٌرة من أجل تسدٌدة (الدوران على كلتا المدمٌن)والعكس 

. التعامل مع الكرة. تؽٌٌر الممررٌن بمجرد أن الفرٌك بأكمله. لرٌبة

o  بعض المواد الضرورٌة للتحكٌم فً كرة السلة المصغرة :

تسجٌل النقاط 

رمٌة من )السلة المحممة من خط الرمٌة الحرة . السلة المصنوعة أثناء اللعب تساوي نمطتٌن

والبدائل ,تساوي نمطة واحدة (تسدٌدة بعد حدوث تلامس مع مسدد الكرة)خط الرمٌة الحرة 

. لأؼراض التطوٌر، ٌمكن تبدٌل اللاعبٌن فً أي فترة تولؾ فً اللعب

حركة الكرة 

. ٌتم الإمسان بالكرة بالٌدٌن، ولا ٌسُمح بضرب الكرة بمبضة الٌد أو المدم ؼٌر مسموح به

. ٌجوز تمرٌر الكرة أو ارتدادها

المراوغة 

بمجرد تنتهً المراوؼة وٌجب علٌن التمرٌر . ٌجب لذؾ الكرة بٌد واحدة وٌمكنن تبدٌل الٌدٌن

. لا ٌجوز بالٌدٌن فً نفس الولت. أو التسدٌد

خارج الحدود 

تعتبر الكرة خارج الحدود عندما تصطدم بخط الحدود أو بالأرضٌة خارج خط الحدود خط 

. الحدود أو أي جسم خارج خط الحدود

التقدم /التنقل

ٌجوز لهم الدوران مع إبماء لدم واحدة . لا ٌسمح للاعبٌن بالسٌر أو الجري أثناء حمل الكرة

. (الدوران)على الأرض 

قاعدة الثلاث ثوانٍ 

البماء فً منطمة ثمب المفتاح لأكثر من  (ٌحاول التسجٌل)لا ٌجوز للاعب الذي ٌهاجم السلة 

، وٌبدأ العد مرة أخرى فً . ثلاث ثواننٍ  بمجرد محاولة التسدٌد، ٌتولؾ ٌتولؾ العد لثلاث ثواننٍ

حالة تفوٌت التسدٌدة فً ربط الكرة بعد المخالفة، ٌستأنؾ فرٌك الاستحواذ اللعب مع تمرٌر 

بعد تسدٌدة مصنوعة تكون الكرة ممٌدة . أحد اللاعبٌن الكرة فً الملعب من خلؾ الخط الجانبً

. خلؾ خط الأساس

 

 

 



كرة القفز 

ٌتمركز جمٌع . ٌمؾ لاعب من كل فرٌك فً نصفً الدائرة المركزٌة. تبدأ اللعبة بكرة المفز

. ٌرمً الحكم الكرة عالٌاً فً الهواء فً منتصؾ الدائرة. اللاعبٌن الآخرٌن خارج دائرة الدائرة

تحدث كرة المفز . ٌحاول اللاعبان ٌحاول اللاعبان المافزان تمرٌر الكرة إلى أحد زملائهما

. ٌذهب اللاعبان إلى ألرب دائرة من أجل المفزة. أٌضًا عندما ٌمسن لاعبان متنافسان بالكرة

الأخطاء الشخصٌة 

عندما . الخطأ الشخصً هو مخالفة ٌرتكبها اللاعب الذي ٌتسبب فً احتكان مع بالمنافس

. ٌرُتكب خطأ على شخص ٌسدد، إذا أخطأ ٌحصل المصوب على محاولتً رمٌة حرة 

 
 

( 26)شكل 

 

 التعرٌف -  كرة السلة المصغرة 1. المادة

لعبة كرة السلة المصؽرة هً لعبة للأولاد والبنات الذٌن ٌبلؽون إحدى عشرة سنة أو ألل فً 

. السنة التً تبدأ فٌها المسابمة



هدؾ كل فرٌك هو .  لاعبٌن5تلُعب كرة السلة المصؽرة بواسطة فرٌمٌن ٌضم كل منهما 

التسجٌل فً سلة الفرٌك المنافس ومنع الفرٌك الآخر من التسجٌل 

الماعدة الثانٌة الأبعاد والمعدات 

  الأبعاد –  الملعب 2المادة

 . ٌجب أن تكون أرضٌة الملعب مستوٌة وصلبة وخالٌة من العوائك -

 متراً طولاً 28ٌبلػ الحجم المٌاسً . ٌجوز تؽٌٌر أبعاد الملاعب لمراعاة المرافك المحلٌة -

ً 15و  .  متراً عرضا

 م 14×  م 26ٌمكن تصؽٌر حجم الملعب، شرٌطة أن تكون الاختلافات بنفس النسب من  -

.  م7×  م 12إلى 

.  أمتار إلى اللوحة الخلفٌة4من المهم أن ٌكون خط الرمٌة الحرة : ملاحظة

 خطوط 3. المادة 

(. 1)ٌتم رسم خطوط ملعب كرة السلة المصؽرة وفماً للشكل -  

.  أمتار من اللوحة الخلفٌة4.00ٌكون خط الرمٌة الحرة على بعد - 

.  نماط3لا ٌوجد خط أو منطمة مرمى - 

، وخطوط الجوانب "الخطوط الجانبٌة"تسمى خطوط حدود الجوانب الطوٌلة من الملعب - 

". خطوط النهاٌة"المصٌرة 

ً 5ٌجب أن تكون جمٌع خطوط الملعب بعرض -  .  سم وأن تكون مرئٌة تماما

 

 
 (27)شكل 



 المعدات  - 4. المادة

: ٌجب توفٌر المعدات التالٌة

. الألواح الخلفٌة المركبة على هٌاكل دعم- 

ٌجب أن تكون كل منها عبارة عن سطح مستونٍ مصنوع من الخشب الصلب أو مادة شفافة مناسبة، 

. 2بأبعاد كما هو موضح فً الرسم البٌانً 

. سلال تتألؾ من حلمات وشبان- 

: ٌجب أن تكون كل منها

 سنة 11 - 10 متر فوق الأرض للأولاد والبنات من سن 3.05- 

.  سنوات10 م للأطفال ألل من 2.60- 

. من الممكن أن تكون السلال ألل ارتفاعاً للأطفال الصؽار جداً 

. كرات السلة- 

. تتشابه كرات السلة الصؽٌرة فً تصمٌمها مع كرات السلة

 سم ووزن 73 - 66، بمحٌط 5 سنة كرة بمماس 11 - 9ٌجب أن ٌستخدم الأطفال من سن 

.  جرام500 و450ٌتراوح بٌن 

 سم ووزن ٌتراوح بٌن 58 - 55، بمحٌط 3ٌجب أن ٌستخدم الأطفال الأصؽر سناً كرة مماس 

.  جرام330 و310

. ساعة اللعبة المستخدمة لتولٌت فترات اللعب والفترات الفاصلة بٌنها- 

. ورلة النتائج الرسمٌة- 

.  تشٌر إلى عدد الأخطاء التً ٌرتكبها اللاعب5 إلى 1علامات مرلمة من - 

 - ً . جهاز ٌصدر صوتاً عالٌا

سهم الحٌازة بالتناوب، وهو سهم أحمر على خلفٌة بٌضاء، للإشارة إلى اتجاه الحٌازة التالٌة عند - 

استدعاء حالة لفز الكرة فً اللعبة 

  اللاعبون والبدلاء 5المادة  

خمسة لاعبٌن فً الملعب وخمسة بدلاء على مماعد :  أعضاء فً الفرٌك10ٌتألؾ كل فرٌك من 

. ٌكون خمسة لاعبٌن من كل فرٌك فً الملعب خلال ولت اللعب وٌجوز استبدالهم. البدلاء

. وإلا فهو بدٌل. ٌكون عضو الفرٌك لاعباً عندما ٌكون فً الملعب وٌحك له اللعب

. ٌجب أن ٌكون لكل فرٌك مدرب ولائد، وٌجب أن ٌكون أحد اللاعبٌن

 الزي الرسمً 6. المادة 

ٌجب أن تكون الممصان مرلمة من . ٌجب على جمٌع أعضاء الفرٌك ارتداء زي موحد اللون

. الأمام والخلؾ



. وٌجوز للفرٌك استخدام أي رلمٌن كحد ألصى من أرلام الزي الرسمً

 المدرب 7. المادة 

وهو ٌمدم النصائح والتوجٌهات للاعبٌن بطرٌمة هادئة ومتزنة وودودة . المدرب هو لائد الفرٌك

. من جانب الملعب وهو مسؤول عن تبدٌل اللاعبٌن

. وٌساعده لائد الفرٌك الذي ٌجب أن ٌكون أحد اللاعبٌن

لبل المباراة، ٌجب على المدرب أن ٌعطً أمٌن النتائج لائمة بأسماء وأرلام أعضاء الفرٌك الذٌن 

. سٌلعبون فً المباراة

. لا توجد أولات مستمطعة مشحونة فً كرة السلة المصؽرة

. ٌحظر دفاع المنطمة فً لعبة كرة السلة المصؽرة

  وقت اللعب 8المادة 

. تتألؾ المباراة من شوطٌن مدة كل منهما عشرون دلٌمة، بفاصل زمنً مدته عشر دلائك بٌنهما

ٌتحكم  ٌنمسم كل شوط إلى فترتٌن مدة كل منهما عشر دلائك، مع فاصل زمنً مدته دلٌمتان بٌنهما

 .ب مرالب الولت فً ولت اللع


