


أعداد أساتذة المادة:
أ.م.د منتظر حسين سابط
م.د نور صباح لواس
م.م مهاجر سامي  /م. م شهد مرزوك جاسم   
مادة (2) مادة (15) : ركلة التماس 



ركلة التماس هي طريقة لأستئناف اللعب.
يتم منح ركلة التماس إلى منافس اللاعب الذي كان آخر من لمس الكرة قبل إجتيازها خط التماس سواء على الأرض أم في الهواء أو لامست سقف القاعة. م. م شهد مرزوك جاسم
لا يمكن تسجيل هدف مباشرة من ركلة التماس.
[image: ]موقع اللاعبين :
يجب على الفريق المنافس أن يكونوا :
· على أرض ميدان اللعب.
· على بعد لا تقل عن (5) أمتار عن خط التماس من مكان تنفيذ الركلة.
الإجراء : من لحظة أستلام الكرة. يجب على الراكل:
· وضع إحدى قدميه على خط التماس أو خارج أرض ميدان اللعب. 
· يركل الكرة والتي يجب أن تكون ثابتة، أما من مكان نقطة مغادرة ميدان اللعب أو على الأرض خارج ميدان اللعب على مسافة لا يزيد عن (25) سم من هذه النقطة. 
· يجب أن يلعب بالكرة في غضون (4) ثواني عندما يكون مستعد للقيام بذلك.
·  تصبح الكرة في اللعب عندما يدخل الكرة إلى ميدان اللعب.
المخالفات والعقوبات :
إذا تم تنفيذ ركلة التماس، وكان المنافس أقرب إلى الكرة من المسافة المطلوبة:
يتم إعادة ركلة التماس من قبل نفس الفريق وانذار اللاعب المخالف.
إذا قام أحد لاعبي فريق المنافس بإعاقة أو ارباك اللاعب الذي ينفذ ركلة التماس بشكل غير
عادل: إنذار اللاعب لسلوكه غير الرياضي.
ركلة التماس التي ينفذها اللاعب أو حارس المرمى:
إذا لمس الراكل الكرة مرة أخرى بعد أن أصبحت في اللعب (بإستثناء لمسها بيديه) وذلك قبل أن يلمسها لاعب آخر:
 تمنح ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس، ويتم تنفيذ الركلة من مكان حدوث المخالفة. 
إذا قام الراكل بلمس الكرة بيده متعمداً بعد أن أصبحت في اللعب وذلك قبل أن تلمس لاعباً آخراً:
· تمنح ركلة حرة مباشرة للفريق المنافس ويتم تنفيذ الركلة من مكان حدوث المخالفة . ويعاقب فريقه بخطأ متراكم. 
· تمنح ركلة الجزاء إذا وقع المخالفة داخل منطقة الجزاء اللاعب الذي ينفذ ركلة التماس ويعاقب فريقه بخطأ متراكم.
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