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مادة (2)     مهارات كرة القدم للصالات 



      
 إن المهارات بكرة القدم للصالات جوهر تلك اللعبة ,وان اللاعب ذو المهارات الضعيفة لا يمكنه الوصول إلى المستويات العالية ,فلذلك أن المهارات بكرة القدم تعتبر حجر الأساس في الأداء خلال مباريات كرة القدم وكفاءتها تعتمد إلى حد كبير على الإعداد البدني للاعب كما يبنى عليها الإعداد الخططي والنفسي والذهني.
   إن المهارات بكرة القدم للصالات تعد عامل مهم لحسم المواقف في الملعب، وان الفريق الذي يمتلك مهارات جيدة تكون مفاتيح الفوز بيده، وان إتقان هذه المهارات يأتي عن طريق التدريب المستمر، والمتواصل والمنظم ولفترة طويلة فكلما زاد التدريب ارتفع أداء اللاعبين في تطبيق المهارات بكل دقة، وفقاً لاختلاف ظروف اللعبة المتغيرة.
  ويمكن تقسيم المهارات بكرة القدم للصالات إلى نوعين هما: 
· مهارات باستخدام الكرة وتشمل :
المناولة , الحرجة , السيطرة على الكرة , ضرب الكرة بالرأس , المراوغة , الإخماد , التهديف , مهارات حارس المرمى .
· مهارات بدون استخدام الكرة وتشمل :
الركض وتغيير الاتجاه , الوثب , الخداع , وقفة اللاعب المدافع.
[image: ]وسنتطرق إلى شرح المهارات بانواعها وهي :
· الدحرجة 
· المناولة 
· التهديف 
· الإخماد
· رمية التماس 
· المراوغة والخداع



         مهارة المناولة بكرة القدم للصالات  



ان لعبة كرة القدم للصالات هي لعبة جماعية، وتحتاج إلى تعاون الفريق بأكمله, فالمناولة من المهارات المهمة؛ لأنه بواسطتها يتمكن الفريق المهاجم من الوصول إلى مرمى الفريق الخصم، وتسجيل الأهداف, ويستطيع الفريق من الاحتفاظ بالكرة وتأخير الوقت أو لسحب الفريق الخصم لتفكيك دفاعه.
والمناولة تمثل " لسان لعبة كرة القدم للصالات فكلما ازداد اللسان غنى وأصبحت لديه القدرة على إيصال ما يفكر فيه بسهولة ويسر". فلذا تعتبر مهارة المناولة الركيزة الأساسية لأي فريق حيث لا يتمكن الفريق من الوصول إلى مرمى الخصم إلا عن طريق المناولة .
وسنتطرق الى انواع المناولات بكرة القدم للصالات :
أولاً: حسب موقع ضرب الكرة:
أ. مناولة الكرة بباطن القدم:
1. الاقتراب المناسب إلى الكرة في خط مستقيم.
2. وضع القدم الضاربة للخلف من مفصل الفخذ.
3. مرجحة القدم الضاربة للخلف من مفصل الفخذ.
4.  ميل الجذع للأمام قليلاً في حالة ضرب الكرة.
ب. مناولة الكرة بوجه القدم الأمامي:
1.الاقتراب في اتجاه مستقيم من الكرة والخطوة التي تسبق الضربة تكون أطول إلى حد ما وذلك.
2. للسماح بمرجحة القدم الضاربة خلفاً.
3. توضع القدم غير الضاربة بجانب الكرة.
4. ميل الجذع أماماً قليلاً في لحظة ملامسة الكرة.
جـ. مناولة الكرة بوجه القدم الداخلي:
1.يكون الاقتراب من مسافة (6: 7) ياردات في حالة الكرات الثابتة على الأرض.
2. توضع قدم الرجل غير الضاربة بجانب الكرة وإلى الخلف قليلاً.
3. في لحظة ضرب الكرة يتجه الكتف المقابل للرجل غير الضاربة للأمام قليلاً.
هـ. مناولة الكرة بوجه القدم الخارجي:
1.يمكن أن يكون الاقتراب للكرة إما على خط مستقيم مع المكان المطلوب توصيل الكرة إليه أو بالانحراف للخارج قليلاً.
2.توضع القدم غير الضاربة إلى الخلف قليلاً إلى جانب الكرة وعلى مسافة مناسبة حتى تسمح للقدم الضاربة بحرية الحركة على أن تثني ركبة الرجل الثابتة من مفصل الركبة قليلاً.
3.يميل الجزء العلوي للجسم قليلاً للأمام وإلى الجانب في اتجاه الرجل الضاربة وتعمل الذراعان على حفظ التوازن. 

ثانياً: أنواع المناولة حسب مستوى الكرة:
· المناولة الأرضية: تُنفذ من مستوى الأرض حتى الركبة.
· المناولة المتوسطة:  تُنفذ من مستوى الركبة إلى الرأس.
· المناولة العالية:  تُنفذ من مستوى الرأس وفوقه. 
ثالثاً: أنواع المناولة حسب الاتجاه:
· المناولة القصيرة: تُنفذ لمسافات قصيرة.
· المناولة الطويلة:  تُنفذ لمسافات طويلة.
· المناولة العرضية:  تُمرر الكرة بشكل أفقي.
         مهارة الدحرجة بكرة القدم للصالات  




وتعني قدرة اللاعب على التحرك والانتقال بالكرة من مكان إلى آخر في مناطق ضيقة بوجود منافس أو أكثر، ويتم التحرك أما بشكل مستقيم أو عرضي أو قطري و على شكل خطوات قصيرة وموزونة
[image: ]مع المحافظة على الكرة تحت السيطرة وتستخدم هذه المهارة عندما يكون الزملاء تحت ضغط المنافسين ويتعذر على اللاعب الحائز للكرة إعطاء مناولة للزميل ، والدحرجة بحاجة إلى توافق عصبي عضلي عال واتزان كي ما تؤدي بانسيابية وارتخاء ، ولكي تتم الدحرجة بنجاح لابد من حماية الكرة من خلال وضع اللاعب لجسمه حاجزا بين المنافس والكرة.
وتعد هذه المهارة من الوسائل الفردية المهمة والتي يفترض أن تصب غايتها في مصلحة الفريق وأن لا تعبر أبدا عن استعراض أو استهانة بالمنافس ، كما لا ينصح باستخدامها في كل الأوقات ولا في كل الأماكن ، فلا ينصح بها في الهجوم المرتد السريع عندما يكون زميل أو أكثر مهيئين الاستلام الكرة من خلال احتلالهم لفراغات مناسبة ، ولا ينصح بها في الثلث الدفاعي ، كما أن الإكثار منها قد يؤدي إلى تعرض اللاعب إلى إصابة مما قد تفوت فرصة للتهديف وضياع الهجمة خاصة إذا علمنا - أن انتقال الكرة أسرع من اللاعب.

أغراض الدحرجة : 
1. إشغال المنافس
2. إعطاء فرصة للزملاء للتحرك وخلق الفراغ.
3. إعطاء فرصة للزملاء لتنظيم الموقف الهجومي وتبادل الحركات
4. تأخير اللعب وكسب الوقت
5. تشتيت انتباه المنافس
6. تستخدم كمقدمة لأداء المراوغة أو الخداع أو التهديف

أنواع الدحرجة :
1. الدحرجة بالوجه الأمامي للقدم.
2. الدحرجة بالجزء الخارجي من القدم 
3. الدحرجة بالجزء الداخل من القدم .
وتعد الدحرجة بالجزء الخارجي من القدم أفضل أنواع الدحرجة كونها توفر حماية كبيرة للكرة من خلال وضع الجسم كحاجز بين الكرة والمنافس وهناك نوع أخر نادر الاستخدام في كرة القدم هو الدحرجة بالجزء الداخلي لكلا القدمين.
   الأداء الفني للدحرجة :
لأداء هذه المهارة نتبع الخطوات التالية :
1. تكون عضلات الجسم غير مشدودة .
2.  والذراعان تكونان على الجانبين لخلق توازن الجسم فضلا عن خلق حاجزا 
3.  أما أن الجذع يميل للأمام فوق الكرة مع انثناء في الركبتين الرجل الارتكاز والرجل الضاربة .
4.  يجب ان تؤدي الحركة بانسيابية بحيث تدفع الكرة دفعا بسيطا ولا تضرب بمعنى أن الكرة تكون ملتصقة برجل اللاعب تقريبا ولا تبعد عن الجزء الذي تدحرج به والنظر يكون موزعا بين الكرة والملعب .
5.  يجب أن تكون الكرة في جانب الجسم من الجهة البعيدة عن المنافس.
           مهارة الاخماد بكرة القدم للصالات 




ويقصد به "تحكم اللاعب في كل الكرات القادمة اليه ,سواء كانت الكرة القادة أرضية أو عالية أو نصف عالية في إطار قانون اللعبة". 
    تعتبر مهارة الإخماد من المهارات المعقدة والتي يجب إتقانها منذ المراحل الأولى للتعلم ,لان الذي لا يتمكن من ضبط هذه المهارة في مراحل التعلم الأولى فسوف يستمر معه هذا الخطأ حتى المستويات المتقدمة ويكون تأثيره واضحاً و سلبياً على الفريق إذ إن " اللاعب الذي ليس له القدرة على الإخماد يكون نقطة ضعف في الفريق وأحيانا أخرى عالة ويسبب خللاً في تنفيذ خطط الفـريق . وينقسم هذا النوع من السيطرة على الكرة الى ما يأتي:
1. اخماد الكرة بالجزء السفلي من الجسم :
            اولا: بالقدم :
· اخماد الكرة بباطن ( داخل القدم ) 
· اخماد الكرة بأسفل القدم.
· اخماد الكرة بخارج القدم.

· [image: ]اخماد الكرة بباطن القدم ( داخل القدم ):
طريقة اداء الاخماد بباطن القدم :
· تتحرك الرجل نحو الاتجاه القادمة للكرة. 
· تثنى ركبة الرجل الثابتة وتستدير القدم نحو الاتجاه الذي سيتم اخماد الكرة وينتقل ثفل الرجل عليها .
· تثنى الرجل اللاعبة قليلا وتستدير قدم اللاعب نحو اللاعب بحيث يتم رفع الساق للخارج ليكون مع الارض زاوية مقدارها 45.
· يميل الجذع قليلا الى الامام .
· رفع الذراعين الى الجانب لحفظ توازن الجسم .
· تسحب القدم للخلف لحظة ملامستها للكرة لامتصاص قوة وسرعة الكرة .
· تكون الرجل اللاعبة في حالة ارتخاء عند القيام بعملية اخماد الكرة .

· [image: ]اخماد الكرة بأسفل القدم:
ويستخدم هذا النوع من الاخماد عندما يبغي اللاعب السيطرة التامة على الكرة وبقائها ثابتة تحت قدمه والتحكم بها حسب الموقف المطلوب.
طريقة اداء الاخماد بأسفل القدم:
· تثنى الرجل الثابتة من الركبة قليلا وانتقال ثقل الجسم عليها 
· تثنى الرجل اللاعبة من مفصل الركبة قليلا وترفع القدم لأعلى بمسافة مناسبة في حالة ارتخاء .
· يميل جذع اللاعب الى الامام قليلا .
· ترفع الذراعين الى الجانب قليلا لحفظ توازن الجسم .
· تسحب القدم الى الخلف قليلا لحظة لمس الكرة واخمادها للسيطرة عليها .
· يكون نظر اللاعب على الكرة لحظة اخمادها .
· [image: ]اخماد الكرة بخارج القدم :
يقوم اللاعب باستخدام هذا النوع من الاخماد اذ كان في مكان لا يمكنه فيه من مواجهة الكرة بسبب وجود لاعب خصم بجانبه ،مما يلجأ الى استخدام خارج القدم والتحرك بالاتجاه المعاكس لسير الكرة.
طريقة اداء الاخماد بخارج القدم :
· تمتد الرجل اللاعبة للأمام في اتجاه الكرة بحيث يواجه خارج القدم الكرة.
· تستدير القدم اللاعبة للداخل لمواجهة الكرة .
· تثنى الرجل الثابتة قليلا لانتقال ثقل الجسم عليها .
ب. اخماد الكرة بالجزء العلوي من الجسم :
ثانيا: اخماد الكرة بالصدر
ثالثاً: اخماد الكرة بالرأس           مهارة التهديف بكرة القدم للصالات 




مهارة التهديف هي أهم مهارات كرة القدم للصالات الحاسمة لتغيير النتيجة، وتتطلب دقة وقوة بدنية وتركيزاً ذهنياً عالياً. تشمل أنواعاً رئيسية مثل التسديد بمقدمة القدم للقوة، وداخل القدم للدقة، بالإضافة إلى الرأسيات. تعتمد المهارة على تقنيات وضعية الجسم، تمركز القدم الثابتة، ونقطة ضرب الكرة. 
أساسيات ومهارات التهديف بكرة القدم:
أنواع التسديد:
· مقدمة القدم (وجه القدم الأمامي): تستخدم لتسديد كرات قوية وسريعة، خاصة من مسافات بعيدة.
· داخل القدم (باطن القدم):  تُستخدم للدقة وتوجيه الكرة بدقة، وغالباً داخل منطقة الجزاء.
· خارج القدم: تُستخدم لضرب الكرة لخداع الحارس.
· الرأسيات: تتطلب توقيتًا دقيقًا واستخدام الجبهة لتوجيه الكرة.
تقنية التسديد الصحيحة:
· القدم الثابتة: يجب وضع القدم غير المسددة بجانب الكرة، مشيرة نحو الهدف.
· ضرب الكرة: اركل منتصف الكرة لضمان دقتها، استخدم وجه القدم لزيادة القوة.
· متابعة الحركة: اتبع الكرة بحركة جسمك بعد التسديد لضمان القوة والاتجاه الصحيح.
عوامل نجاح التهديف:
· التركيز والهدوء: الهدوء النفسي أمام المرمى يرفع دقة التصويب.
· السرعة في الأداء: القدرة على التهديف قبل تدخل المدافعين.
· التدريب المستمر: ممارسة التسديد من زوايا ومسافات مختلفة لتطوير الحس الحركي
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