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 حٌاته  

( عاش فً 2392محلل نفسً ذو أصل ألمانً )

اذ  لم ٌلتحك بالدراسة الجامعٌة وأمرٌكا ودرس بها 

عمل كمدرس للأطفال بمدرسة واهتم بالفن والتارٌخ 

فروٌد والتً بفضلها توجه إلى التحلٌل النفسً،  أنشؤها

 حٌث درب على التحلٌل النفسً 

إلفاته الطفولة والمجتمع أهم ممن   أصبح محللا نفسانٌا للأطفال. 2391سنة وفً 

 ( 09: 2922)راضٌة ،                          .هوٌة الشباب والأزمةوكتاب 

 

 

 نشؤة النظرٌة 

واضع هذه النظرٌة وتعرف نظرٌة  ( Erickson 1902 - 1994) ٌعتبر ارٌن أرٌكسون

التً بناها على نتابج أبحاثه مع الأطفال  "النمو النفسً الاجتماعً"أرٌكسون باسم نظرٌة 

والأسر عبر الثمافات المختلفة وبمنهج أنثروبولوجً. كما وتعد نظرٌته امتدادا لنظرٌة النمو 

النفسً عند فروٌد إلا أن أرٌكسون ٌإمن بان تطور الإنسان ٌبمى مستمرا و لا ٌمتصر فمط 

مل النفسٌة والاجتماعٌة لها تؤثٌر على الخمس سنوات الأولى حسب رإٌة فروٌد ، و أن العوا

  واضح على حٌاة الفرد ولٌس كل ما ٌمر به الفرد ناتجا المراحل الجنسٌة التً ٌراها فروٌد

 (21: 2992الغصٌن ،)

 

  -منطلمات النظرٌة :

درست النمو من المٌلاد حتى آخر العمر وٌعتبر تعتبر نظرٌته نظرٌة شاملة فهً النظرٌة الوحٌدة التً  -2

السلون ناجما عن ثلاث عوامل هً عوامل بٌولوجٌة و عوامل اجتماعٌة بٌبٌة و عوامل فردٌة ، وتتصارع 

  هذه العوامل وبتفاعلها ٌحدث أزمة وبانتهاء الصراع ٌحدث النمو والنضج

 النمو حٌث أنها تتناول الدوافع فً "النظرٌة النفسٌة الاجتماعٌة  "ٌطلك على نظرٌة ارٌكسون -2

 الحٌوٌة والانفعالٌة وطرق التوفٌك بٌنها وبٌن متطلبات البٌبة الاجتماعٌة
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 ارٌكسون بٌن النمو نٌل النفسً كما لدمها فروٌد و وازبنً ارٌكسون نظرٌته على مبادئ التحل -1

 لدمها فروٌدالنفسً والاجتماعً التً لدمها هو وبٌن مراحل النمو النفسً الجنسً التً 

 

تناول ارٌكسون مراحل نمو الأنا وتكوٌن الشخصٌة على نسك نمو الجنٌن حٌث ٌتوالى ظهور أعضاء  -0

معٌنة فً أولات معٌنة حتى ٌتكون الطفل كاملا فً النهاٌة وكذلن تنمو الشخصٌة فٌسٌر نموها فً تتابع 

 لحل لتتكون فً النهاٌة الشخصٌة ككومرا

ٌة مراحل من الطفولة إلى الشٌخوخة . وكل مرحلة تعتبر بمثابة نمطة تحول ٌتتابع نمو الشخصٌة فً ثمان -5

وتتضمن أزمة نمو نفسٌة اجتماعٌة ٌعبر عنها اتجاهان : احدهما ٌتضمن خاصٌة مرغوبة والآخر ٌتضمن 

 و .اتجه نحو الخطر ظهرت مشكلات النمخطرا . فإذا اتجه النمو ناحٌة المرغوب فذلن خٌر ، وإذا 

 ( 2999بدٌر ،)                                                                                                     

 

 مفاهٌم ومصطلحات النظرٌة 

  -كسون :ٌعند ار الاجتماعًالنمو النفسً 

من الاستمرارٌة، ذلن لأن كل مرحلة تجد  يعملٌة مستمرة، كل مرحلة منها جزء متساوهو 

لها، وفً كل مرحلة  التالٌة المراحل فً النهابً حلها سوابمها فً المراحل السابمة، وتجد

متتابعة إمكانٌة حلول جدٌدة لمسابل سابمة، وأن الفرد ٌنمو إلى المرحلة التالٌة بمجرد أن 

داده الشخصً ٌمابله الاستعداد ٌكون مستعداً لذلن بٌولوجٌا ونفسٌا واجتماعٌا، واستع

المجتمعً. كما ٌرى أن الانسان أثناء حٌاته ٌتعرض لعدد كبٌر من الضغوط الاجتماعٌة 

التً تفرضها علٌه المإسسات الاجتماعٌة كالبٌت والمدرسة والجٌران، ولد الترح مصطلح 

لى حل هذه لكل واحدة من هذه المشكلات وعلى الانسان أن ٌعمل جاهدا ع (crisis) الأزمة

الازمات حلا اٌجابٌا حتى ٌستمر فً تطوره السلٌم ومن ممٌزات هذه النظرٌة انها تغطً 

الحٌاة الانسانٌة من الولادة حتى النهاٌة من خلال ثمان مراحل سطرها ارٌكسون من المٌلاد 

                                                  .إلى الشٌخوخة

 (215: 2992)عبد المعطً ،  

 

  -مراحل النمو عند ارٌكسون :
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                              -المرحلة الأولى :

   -:من الولادة وحتى الشهر الثامن عشروتمتد الإحساس بالثمة ممابل الإحساس بعدم الثمة 

 
الثمة بنفسه  ٌعتبر أرٌكسون أن السنة الأولى من عمر الطفل هً الفترة المناسبة لتولٌد

وبالبٌبة وذلن من خلال ثمته بالآخرٌن الذٌن ٌعتمد علٌهم فً لضاء حاجاته الأساسٌة 

تتطور ثمته بنفسه نذ السنة الأولى فً حٌاته فانه أنه إذا أشبعت خبرات الطفل مو المتنوعة ،

وعمك النوم ، ومن مظاهر الثمة فً هذه المرحلة المبكرة سهولة الحصول على الغذاء 

شعور بالارتٌاح بعد الإخراج، ومن الجدٌر بالذكر أن الإحساس بالثمة هذا لا ٌعتمد على وال

لة ه ، وإنما ٌتولف علً نوع العلاكمٌة الطعام الذي ٌتناوله الطفل ولا علً إظهار المحبة ل

المإثرات الخارجٌة المحٌطة به من خلال الأم و  الطفل والأم فالطفل ٌستمبل العالم  بٌن

ن الطفل للعالم الخارجً فً تها ومن هنا تؤتى أهمٌة وجود الأم فً تكوٌن إدراوانفعالا

 (91: 2991الداهري ،)                                               سنوات عمره الأولى .

 

 -المرحلة الثانٌة :

ثلاث  الىالثمانٌة عشر شهرا بالاستملال الذاتً ممابل الاحساس بالخجل وتمتد من  الإحساس 

 اعوام

ٌعمل الطفل على تؤكٌد إحساسه بالاستملال الذاتً وذلن بممارسة أنماط سلوكٌة و أداء 

بعض الأعمال بمفرده دون مساعدة الآخرٌن وٌتبدى دور المربٌن فً تعزٌز نمو الاستملال 

لدٌه وذلن من خلال أسالٌب تنشبة الوالدٌة المتوازنة بٌن التسامح والحزم وتغطى هذه  الذاتً

المرحلة الفترة الممتدة بٌن السنة الثانٌة والثالثة من عمر الطفل وتتمٌز بتطور كبٌر فً لدرة 

الطفل بهذا التحكم فانه ٌكون لد طور  الطفل على التحكم بؤعضاء جسمه وعضلاته فإذا نجح

بالاستملال أما إذا فشل الطفل فً التحكم بحركات جسمه المختلفة فانه ٌطور شعورا شعورا 

 ( 05: 2990،علاونة)    ه نحو الانطواء والعزلة بالخجل من نفسه والشن بمدراته مما ٌدفع

 

 

 

  -: المرحلة الثالثة

 الإحساس بالمبادأة ممابل الإحساس بالذنب من ثلاث سنوات إلى خمس سنوات
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رات كثٌرة تتعلك بالمابلٌة للحركة والتحرن فٌمشى وٌجري بطفل فً هذه المرحلة بخٌمر ال

وٌمفز ، وترتمً اللغة والخٌال وٌتعلم أن ٌخطط وٌنفذ ، وٌتحرن من خلال اتجاهات 

وأهداف . وٌكون النمو النفسً فً هذه المرحلة مرتكزا على إن الهو، والانا ، والانا الأعلى 

ٌنمً الطفل ضمٌرا و اتجاها والدٌا ٌموي تبدأ فً العثور على توازن متبادل فً الفرد و

عملٌات ملاحظة الذات وتوجٌهها وكذلن عمابها ، وٌلاحظ الطفل الفروق الجنسٌة بٌن أفراد 

عابلته وٌتعلم أن ٌموم بؤشٌاء أكثر من التً كان ٌموم بها فٌتولد لدٌه الشعور بالانجازات 

لإحساس بالذنب وٌجب على الحمٌمٌة وٌتعرض للحظات ٌتولد فٌها الخوف من الخطر وا

المربٌن السماح للطفل باكتشاف البٌبة من حوله والتجرٌب لمعرفة كٌف ٌسٌطر على 

حركاته حٌث أن الطفل ٌكون بحاجة إلى رفمة الأطفال الآخرٌن لٌشتركوا جمٌعا بالتنفٌس 

عن أزمات حٌاتهم باللعب ، وٌجب توجٌه الطفل بتجاوز أخطاإه أما إذا استمر المربون 

                                                                                                 طٌلة حٌاته  ؤشعاره بخطبه فٌما ٌفعل فعندها ٌنشؤ وهو ٌشعر دابما بارتكاب ذنب ٌلازمهب

 ( 21:  2991)الداهري،

 

 -المرحلة الرابعة :

 بالنمص والدونٌة من السنة السادسةالشعور بالجهد والمواظبة ممابل الشعور 

 .الحادي عشر حتى

فً هذه المرحلة ٌستطٌع الطفل أن ٌكٌف نفسه لأداء العدٌد من المهارات والمهام وذلن 

بتطوٌر إحساسه بالعمل والكد والمثابرة لٌصبح فردا لادرا على التحصٌل والإنجاز الدراسً 

 ٌجرب فللطا أنوبالجهد . والدراسة واللعب ركنان هامان فً تكوٌن الإحساس بالشعور 

ثمافته وٌحاول الحصول على التمدٌر والاحترام من مدرسٌة  طلبهاتتالتً  الأولٌة المهارات

ورفاله ونجد مثابرته تتضمن تلن الانجازات التعلٌمٌة والمهارات الأخرى المطلوبة لٌصبح 

فً علالاته الشخصٌة كفوا ومإهلا للعطاء فً عالمه الاجتماعً والطفل الذي ٌعجز عن 

المهام الموكلة إلٌه تتطور لدٌة مشاعر الدونٌة والإحساس  التفاعل مع بٌبته وٌخفك فً انجاز

 ( 21: 2990) الطفٌلً ،                                                                 بالنمص

 

 

  -المرحلة الخامسة :

 الإحساس بالهوٌة ممابل الإحساس بغٌر الهوٌة من السنة الثانٌة عشر حتى الثامنة

 . عشر
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تمتد هذه المرحلة طٌلة فترة المراهمة وٌتمٌز المراهك بالتؤثر بالتغٌرات الفسٌولوجٌة 

والعملٌة التً تثٌر الكثٌر من الشكون لدٌه وبالتالً تولد لدٌه التردد فً المٌام بالمهام المناطة 

د به ، والمراهك فالد للهوٌة ، وهمه الأساسً هو الاعتراف بهوٌته بؤنه أصبح رجلاً ولم ٌع

طفلاً ، فاذا حصل على ذلن الاعتراف من الوسط الذي ٌعٌش فٌه فإنه ٌساعده على اجتٌاز 

الإحساس بالهوٌة بسلام ، وإذا شعر بؤن المشرفٌن على تربٌته ما زالوا ٌتعاملون معه وكؤنه 

طفل ، فإنه سٌحاول اللجوء إلى أسالٌب العنف لانتزاع هوٌته ، ولد تلازمه تلن الأسالٌب 

حٌث أن هذه  "بزوبعة النمو"اته . وٌطلك على النمو فً بداٌة مرحلة المراهمة طٌلة حٌ

المرحلة هً أعنف ما ٌواجهه الإنسان فً مراحل تطوره . فالجسد ٌعود لٌمحم نفسه على 

، مما الهرمونٌة  لحجم والشكل علاوة على التغٌراتالوجود من خلال نموه المفاجا فً ا

من أنا  "له ٌفمد التعرف على نفسه فٌسؤل فً إلحاح وبعمك ٌسبب للشاب هزة فً كٌانه تجع

 فً حٌاة الفرد ، وهنا تبرز مشكلة الهوٌة التً تكمن جوهر الصراع فً هذه المرحلة "؟ 

وتعد هذه المرحلة هً أشهر مراحل النمو النفسً وتتمثل أهمٌتها فً كٌفٌة الإجابة على 

لسابمة والحصول علً الاستملالٌة بعٌدا تساإلات المراهمٌن مع الدمج الصحً للمراحل ا

أن الفشل فً الإحساس بالهوٌة ٌإدي إلى غموض الهوٌة  اذعن الوالدٌن ، والالتزام بالذاتٌة 

 د.والخٌارات الشخصٌة فً حٌاة الفر وعدم المدرة على اتخاذ المرارات

 ( 12: 2992)عبد المعطً ،                                                                        

                                                            

  -المرحلة السادسة :

 سنة  25الى 22 الإحساس بالألفة ممابل الإحساس بالانعزال من

نضج الجسمً للأفراد ) الشباب البالغ ( فً هذه المرحلة ٌتضمن ٌرى أرٌكسون أن تحمٌك ال

نموا نفسٌا واجتماعٌا مستمرا وخاصة الألفة الاجتماعٌة مع الجنس الآخر تمهٌدا لاختٌار 

شرٌن الحٌاة فً العلالة الزوجٌة ، لٌس هذا فمط بل أٌضا تكرٌس الجهود للنجاح فً الحٌاة 

ر ناسبة فإذا لم تشبع هذه الجهود فً الزواج أو فً اختٌاالزوجٌة ، وأٌضا اختٌار المهنة الم

ذلن إلى أزمة نمو والإحساس بالانعزال فً كل مجالات  ىالعمل المناسب لمدرات الفرد أد

 .                                                            الحب والعمل

 

 -المرحلة السابعة : 

 الى اواخر الخمسٌنات سنة  25ممابل الإحساس باستغراق الذات من  ةبالتولٌدٌالإحساس 
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من أطول مراحل العمر وأكثرها خصوبة وعطاء ، فبعد أن ٌمارس الإنسان اختٌاره فً وهً 

مجال الحب والعمل ٌتزوج وٌرسخ أساس الاستمرار الأسرى ، وٌختار العمل الذي ٌستطٌع 

من خلاله أن ٌحمك ذاته وٌصل إلى نمطة ٌسال فٌها وماذا بعد ؟ ، فهذه المرحلة تشتمل على 

 ( 59: 2992)الغصٌن ،            .تموم على الثمة المبادلة والألفةدة تؤسٌس وحدة أسرٌة جدٌ

 

 -المرحلة الثامنة :

 الإحساس بالتكامل ممابل الإحساس بالٌؤس  

هذه المرحلة هً خلاصة للمراحل السابمة انها المرحلة الأخٌرة التً تبدأ فً الستٌنات 

من مساهمته فً إنشاء الجٌل الجدٌد وتوجهاتها وٌجلس الفرد لٌحاسب نفسه عما مضى وٌتؤكد 

وإذا كان دوره فً ذلن اٌجابٌا فعندها ٌتولد لدٌه الإحساس بالتكامل أما إذا كان دوره فٌما 

 ة للتعوٌض لأنه فً نهاٌة العمروات الفرصفدها ٌتولد لدٌه الإحساس بالٌؤس ومضى سلبٌا فعن

إٌجابٌاً وجانبا سلبٌا فً كل مرحلة من خلال عرض المراحل النمابٌة ٌلاحظ أن هنان جانباً و

من مراحل نمو الفرد ، وتوفر ظروف ملابمة فً مراحل عمره ٌجعل الإحساس الإٌجابً 

ٌلازمه طٌلة حٌاته ، أما إذا توافرت ظروف غٌر مناسبة فإن الإحساس السلبً فً كل 

 .مراحل عمره هو الذي سوف ٌلازمه وبالتالً ٌإثر على شخصٌته

 ( 53: 2335)النابلسً ،                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 عند ارٌكسون مراحل النمو

 الحل المتولع للأزمة عند ارٌكسون  المراحل         العمر    
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ٌنمً الطفل اعتمادا على بٌبة التفاعل التً تحتوٌه  الثمة ممابل عدم الثمة السنة الأولى )المهد(
 وتلبً حاجاته الاساسٌة 

الأستملال _الشعور  السنة الثانٌة 

 بالخجل والشن 

ٌتعلم الطفل ما ٌستطٌع السٌطرة علٌه والتحكم فٌه، 

وٌنمو لدٌه إحساس بحرٌة الإرادة، وإحساس 

 .بالحزن حالة الاستخدام الخاطا لضبط الذات
 

 الطفولة المبكرة 
 سنوات  9

الشعور –المبادرة 
 بالذنب 

تعلم الطفل المبادرة بالفعل، واستكشاف البٌبة من 
 حوله، والإحساس بالندم عند ارتكاب أفعال خاطبة

 

 الطفولة المتوسطة 
 سنوات  29

الشعور –الكفاٌة 
 بالنمص

ٌتعلم الطفل فعل الأشٌاء بطرٌمة صحٌحة ممارنة 

 .بآراء الآخرٌن
 

 المراهمة 
 سنة 22

اضطراب –الهوٌة 
الدور او اضطراب 

 الهوٌة

نمو لدٌه إحساس بالذات فً علالته بالآخرٌن، ٌ
 وتتكون لدٌه أفكار ورغبات داخلٌة 

 الشباب المبكر

 سنة 20

المودة )الألفة ( 

 العزلة 

تتطور لدى الشخص المدرة على تلمً و إعطاء 

 الحب وتتكون لدى الشخص التزامات وتكوٌن
علالات اجتماعٌة مع الآخرٌن تتمٌز بالدوام 

 والاستمرار
 

 اواسط العمر

20-59  

الأنتاجٌة ممابل 

 الركود

ل نمو لدى الشخص اهتمام بتوجٌه ولٌادة نمو الجٌ

 .( التالً ) تنشبة الصغار وتربٌته
 

 الرشد المتؤخر

59   

النحو نمو لدى الشخص إحساس بتمبل الحٌاة على  الٌؤس  –تكامل الذات 

الذي تم التعاٌش معها به والتؤكد التام من أهمٌة 
الآخرٌن والعلالات التً كونها الشخص خلال رحلة 

 .حٌاته السابمة
 

 

 التطبٌمات التربوٌة 

مراحل النمو النفسً والاجتماعً التً ٌمر بها الطفل وأن  على المعلم الأهتمام ومراعاة   -2

  ٌراعً خصابص كل مرحلة عند التعامل معه،
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للمٌام ببعض الأعمال والمهام  لهمإتاحة الفرصة  من خلال  تنمٌة الاستملالٌة لدى الطفل -2

تشجٌعه على اتخاذ المرارات المناسبة لمدراته، بما ٌسهم فً بالأضافة الى  بصورة مستملة، 

 .تنمٌة الشعور بالاستملال والثمة بالنفس

الأزمات التً تواجهه بالأخص دعم المعلم للطفل ن خلال تشجٌعه على تجاوز وحل  -1

 المرتبطة بمراحل نموه.

مع لدرات ومهارات الأطفال والتً تساعدهم اٌضا فً  تتلابمالعمل على تمدٌم انشطة  -0

 ( 32:  2921)روبً ،                                   الكشف عن مٌولهم ولدراتهم . 

 

 

  ً(  2995دراسة )الزهران 

الأجتماعً وفك نظرٌة ارٌكسون وعلالته بالتوافك والتحصٌل الدراسً  –)النمو النفسً 

 لدى عٌنة من طلاب وطالبات المرحلة الثانوٌة (

  )شملت )الجنس، الصف، التخصص 

 

وللإجابة على تساإلات البحث فمد طبمت الباحثة اختبار النمو النفس اجتماعً )المنٌزل، 

هـ( إضافة إلى درجات التحصٌل على  2099واختبار التوافك الدراسً )بلابل ( 2332)

طالبة فً المرحلة الثانوٌة من مدارس الطابف  259طالبا و  259عٌنة عشوابٌة من 

 : وبتحلٌل البٌانات انتهى البحث إلى النتابج التالٌة

هنان علالة دالة إحصابٌة مراحل نمو الأنا كما أفترضها أرٌكسون والتوافك الدراسً  

 .والتحصٌل الدارسً

لا ٌوجد فروق ذات دلالة بٌن الجنسٌن من تخصصات ومستوٌات دراسٌة مختلفة فً 

 درجة النمو النفس اجتماعً

 

 

وعلى أساس ما سبك فإنه ٌمكن المول بوجود علالة تبادلٌة بٌن متغٌر النمو النفس 

اجتماعً، والتوافك الدراسً، والتحصٌل الدراسً. إلا أن هذه العلالة ٌمكن أن تتؤثر 

نس والتخصص والمستوى الدارسً. وعلٌه فان الباحثة توصً بالاهتمام بتحمٌك بالج

أعلى درجات النمو النفس اجتماعً للطلاب والطالبات، كما توصً بتوفٌر متطلبات 

التوافك المدرسً وتدعمه بكل الوسابل لتحمٌك أفضل درجات الانجاز الدارسً، والذي 

من الدراسات المٌدانٌة فً  ما توصً بالمزٌدسٌإثر بدوره على مستوى النمو والتوافك ك

 لالمجا
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 لابمة المصادر            

،  2922طاشمة راضٌة ، مطبعة بٌداغوجٌة فً ممٌاس نظرٌات الشخصٌة ، راضٌة ، -2

 جامعة ابً بكر ، كلٌة العلوم الانسانٌة والعلوم الأجتماعٌة 

-الجـزء الأول  –( : علم نفس النمو 2992عبد المعطى ، حسن .لناوي ، هدى ) -2

 والنظرٌات ، دار لباء للنشر والتوزٌع ، الماهرة، مصر.   الأسـس 

(: مبادئ علم النفس الارتمابً ونظرٌاته، دار صفاء للنـشر 2991لداهري ، صالح )ا -1

 والتوزٌع ، عمان .

 ( علم نفس النمو ، دار الصفاء للنشر والتوزٌع 2921روبً ، منٌر احمد )   -0

 

من الطفولة إلً الرشـد ،  –( : سٌكولوجٌة التطور الإنسانً 2990علاونة ، شفٌك ) -5

 الأردن . –الطبعة الأولى ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع ، عمان 

إلى الـشٌخوخة ، الطبعـة  من الطفولة –( : علم نفس النمو 2990الطفٌلً ، امتثال ) -9

 الأولى ، دار المنهل اللبنانً ، بٌروت

( النمو النفسً الاجتماعً لدى طلبة المرحلة الأساسٌة العلٌا ، 2992الغصٌن، سابدة جمال محمد ) -1

 الجامعة الأسلامٌة ،غزة ، كلٌة التربٌة ، لسم علم النفس .

 س النفسٌة لنمو الطفل ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع ، عمان ( : الأس2999،كرٌمان )بدٌر  -2

3-  ً ً وفك نظرٌة ارٌكسون وعلالته -: النمو النفس2995، نجمة بنت عبدلله محمد ،الزهران اجتماع

 بمدٌنة الطابف . لرحلة الثانوٌة وطالبات ا بالتوافك والتحصٌل الدراسً لدى عٌنة من طلاب


