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 : التطور التارٌخً للإرشاد والصحة النفسٌة1محاضرة

 إرشاد وتعلٌم ذوي الاحتٌاجات الخاصة :المادة
 الثالثة :المرحلة

 كلٌة التربٌة الأساسٌة –الرٌاضٌات  :القسم
 التطور التارٌخً للإرشاد والصحة النفسٌة :الموضوع

 ساعتان :المدة

 أهداف المحاضرة

 :ٌتوقع من الطالب بعد دراسة هذه المحاضرة أن ٌكون قادرًا على

 .تعرٌف الإرشاد النفسً والصحة النفسٌة .1
ً مر بها مفهوم الصحة ا .2  .لنفسٌةتوضٌح المراحل التارٌخٌة الت
ًٌا .3  .بٌان إسهامات الحضارات القدٌمة والإسلامٌة فً رعاٌة الإنسان نفس
 .التعرف على نشأة الإرشاد المهنً والمدرسً .4
 .تحدٌد أبرز الشخصٌات التً أسهمت فً تطور الإرشاد النفسً .5
 .توضٌح أثر المدارس النفسٌة فً تطور الإرشاد .6
 .رشادبٌان الاتجاهات الحدٌثة فً الصحة النفسٌة والإ .7

 

 أولاً: مقدمة

تطور  لم ٌظهر الإرشاد النفسً والصحة النفسٌة بصورتهما العلمٌة الحدٌثة بصورة مفاجئة، وإنما كانا نتٌجة     
ًٌا من تفسٌر  .تارٌخً طوٌل فً نظرة الإنسان إلى النفس والسلوك والمرض النفسً فقد انتقل التفكٌر تدرٌج

ًٌا أكثر اعتمادًا على الملاحظة الا ًٌا واجتماع ًٌا ونفس ًٌا إلى تفسٌرها تفسٌرًا طب ًٌا وخراف ضطرابات النفسٌة تفسٌرًا غٌب
 .والدراسة العلمٌة

ً بعد حدوثه كما انتقل الاهتمام من مجرد      إلى الاهتمام بالوقاٌة، وتعزٌز الصحة النفسٌة،  علاج المرض النفس
 .اعدة الفرد على مواجهة مشكلات الحٌاةوتحقٌق التوافق والنمو، ومس

ًٌا من الصحة العامة، وتؤكد منظمة الصحة العالمٌة       وفً العصر الحدٌث أصبحت الصحة النفسٌة جزءًا أساس
أن الصحة النفسٌة لٌست مجرد غٌاب الاضطرابات النفسٌة، وإنما هً حالة من الرفاه النفسً تمكّن الفرد من 

 .التعلم والعمل والإسهام فً مجتمعقٌق قدراته والتعامل مع ضغوط الحٌاة وتح

 

 ثانٌاً: مفهوم الإرشاد النفسً

ً عملٌة مهنٌة منظمة تهدف إلى مساعدة الفرد على      فهم ذاته وإمكاناته ومشكلاته، واتخاذ  الإرشاد النفس
 .قرارات مناسبة، وتحقٌق التوافق والنمو النفسً والاجتماعً والتعلٌمً والمهنً

خذ المرشد القرارات نٌابة عن المسترشد، بل ٌساعده على فهم نفسه ومشكلته، ولا ٌعنً الإرشاد أن ٌت     
 .والتعرف على البدائل المتاحة، والوصول إلى القرار المناسب
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 : ومن أهم خصائص الإرشاد النفسً

 أنه عملٌة إنسانٌة ومهنٌة. 
 ٌقوم على علاقة مهنٌة بٌن المرشد والمسترشد. 
 ٌراعً الفروق الفردٌة. 
 صٌة المسترشد وكرامتهٌحترم شخ. 
 ٌعتمد على السرٌة. 
 ٌستند إلى أسس علمٌة ونفسٌة. 
 ٌهتم بالوقاٌة والنمو إلى جانب معالجة المشكلات. 

 

 ثالثاً: مفهوم الصحة النفسٌة

الصحة النفسٌة مفهوم أوسع من مجرد خلو الإنسان من المرض النفسً؛ فهً تتضمن قدرة الفرد على التعامل مع 
 .ةمتطلبات الحٌاة، والاستفادة من إمكاناته، وإقامة علاقات متوازنة، والتعامل مع الضغوط بطرٌقة مناسب

البٌولوجٌة والنفسٌة  وتشٌر منظمة الصحة العالمٌة إلى أن الصحة النفسٌة تتأثر بمجموعة متداخلة من العوامل
ومن أهم مظاهر  .، ولذلك فإن فهمها لا ٌمكن أن ٌعتمد على عامل واحد فقطوالاجتماعٌة والبٌئٌة والبنٌوٌة

 : الصحة النفسٌة

 .الشعور بالأمن والطمأنٌنة .1
 .تقبل الذات .2
 .القدرة على ضبط الانفعالات .3
 .تكوٌن علاقات اجتماعٌة سلٌمة .4
 .القدرة على مواجهة المشكلات .5
 .تحمل المسؤولٌة .6
 .الواقعٌة فً التفكٌر .7
 .القدرة على اتخاذ القرارات .8
ً والاجتماعً .9  .تحقٌق قدر مناسب من التوافق النفس

 

 رابعاً: التطور التارٌخً للصحة النفسٌة

 المرحلة القدٌمة .1

لف عن التفسٌر العلمً الحدٌث؛ فقد فً المجتمعات القدٌمة كانت الاضطرابات النفسٌة تفسر غالبًا بطرٌقة تخت      
 .ارتبطت فً بعض المجتمعات بالسحر والأرواح والقوى الخارقة

وبسبب هذه النظرة كان الأشخاص الذٌن ٌعانون اضطرابات سلوكٌة أو نفسٌة ٌتعرضون أحٌانًا للعزل أو      
ً والطبً ساعد تدرٌج .العقاب بدلًا من العلاج والرعاٌة  .ًٌا على تغٌٌر هذه النظرةلكن ظهور التفكٌر الفلسف

ً والنفسً؛ فقد أسهم فً  Hippocrates أبقراط ٌعُد:    أبقراط من الشخصٌات المهمة فً تارٌخ التفكٌر الطب
 .تفسٌر المرض بعٌدًا عن بعض التفسٌرات الخارقة، وربط الحالات المرضٌة بعوامل طبٌعٌة وجسمٌة
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 .لات النفسٌة بوصفها موضوعًا ٌمكن فهمه ودراستهوٌمثل هذا الاتجاه خطوة مهمة نحو التعامل مع المشك

 

 المرحلة الٌونانٌة والفلسفٌة .2

 :وقد أسهم التفكٌر الفلسفً فً طرح أسئلة حول .اهتم عدد من الفلاسفة الٌونانٌٌن بالإنسان وطبٌعة النفس والسلوك

 طبٌعة النفس. 
 علاقة الجسم بالنفس. 
 التفكٌر والانفعالات. 
 الإرادة. 
 الأخلاق والسلوك. 

ًٌا مهمًا للتطور اللاحق فً  وعلى الرغم من أن هذه التفسٌرات لم تكن علم النفس الحدٌث، فإنها شكلت أساسًا فكر
 .دراسة الإنسان

 

 خامساً: إسهامات الحضارة الإسلامٌة

مكانة مهمة فً الفكر الإسلامً، واهتم العلماء المسلمون بالإنسان من جوانبه احتل الإنسان والنفس         
 : ومن أبرز العلماء الذٌن تناولوا موضوعات النفس والسلوك .الجسمٌة والنفسٌة والعقلٌة والروحٌة والاجتماعٌة

ع الإنسان بصورة اهتم بالعلاقة بٌن الجوانب الجسمٌة والنفسٌة، وأكد أهمٌة التعامل م:  أبو بكر الرازي .1
 .تراعً حالته النفسٌة

تناول موضوعات تتصل بالنفس والانفعالات وعلاقة النفس بالجسم، وأشار إلى تأثٌر       :  ابن سٌنا .2
 .العوامل النفسٌة والانفعالٌة فً حالة الإنسان

ن الشخصٌة ناقش جوانب متعددة من النفس الإنسانٌة، مثل الدوافع والانفعالات وتكوٌ:  أبو حامد الغزالً .3
 .وتهذٌب السلوك

وقد شهدت الحضارة الإسلامٌة كذلك اهتمامًا برعاٌة المرضى النفسٌٌن، وظهرت مؤسسات للرعاٌة       
ً مع الاضطرابات النفسٌة  .والعلاج، وهو ما ٌمثل جانبًا مهمًا فً تارٌخ التعامل الإنسان

 

 النهضة سادساً: العصور الوسطى وعصر

خلال أجزاء من العصور الوسطى الأوروبٌة استمرت بعض التفسٌرات غٌر العلمٌة للاضطرابات النفسٌة،        
ً ٌفُسر أحٌانًا بالخرافة أو القوى الخارقة  .وكان المرض النفس

ًٌا مع ظهور        وأدى  .وتطور العلوم والطب والفلسفة عصر النهضة لكن هذه النظرة بدأت تتغٌر تدرٌج
ومع  .الإنسان والعقل والملاحظة العلمٌة إلى بداٌة تحول مهم فً فهم السلوك والاضطرابات النفسٌةالاهتمام ب

 .تطور الطب بدأت تظهر محاولات لتحسٌن ظروف المرضى النفسٌٌن بدلًا من التعامل معهم بالعزل والعقاب
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 ٌة المرضى النفسٌٌنسابعاً: القرن التاسع عشر وتطور رعا

شهد القرن التاسع عشر تطورًا مهمًا فً المؤسسات التً تقدم الرعاٌة للأشخاص الذٌن ٌعانون اضطرابات        
 .نفسٌة

ً عُرفت بجهودها فً الدفاع عن تحسٌن ظروف   Dorothea Dix ومن الشخصٌات البارزة فً هذا المجال الت
وفً هذه المرحلة بدأ الاهتمام ٌتحول من مجرد عزل  .ةالأشخاص الموجودٌن فً المؤسسات والمصحات النفسٌ

كما شهد القرن التاسع عشر تطورًا فً العلوم العصبٌة  .المرٌض إلى توفٌر بٌئة أكثر إنسانٌة ورعاٌة منظمة
 .والفسٌولوجٌة، الأمر الذي ساعد على بناء الأساس العلمً لدراسة السلوك والعملٌات النفسٌة

 

 ثامناً: ظهور علم النفس الحدٌث

مختبرًا  Wilhelm Wundt  محطة مهمة فً تارٌخ علم النفس؛ ففً هذا العام أنشأ 1879 ٌمثل عام       
 .لعلم النفس فً جامعة لاٌبزٌغ بألمانٌا

من المجال الفلسفً إلى مجال الدراسة العلمٌة وقد ارتبط ذلك بانتقال دراسة الظواهر النفسٌة بصورة أكبر 
 .والتجرٌبٌة

 :ومع تطور علم النفس ظهرت مدارس متعددة، مثل

 المدرسة التحلٌلٌة. 
 المدرسة السلوكٌة. 
 المدرسة الجشطالتٌة. 
 المدرسة الإنسانٌة. 
 ًالاتجاه المعرف. 

 .والعلاج النفسً وقد أثرت هذه المدارس بصورة مباشرة أو غٌر مباشرة فً أسالٌب الإرشاد

 

 تاسعاً: نشأة الإرشاد النفسً والمهنً

ومن أبرز الشخصٌات فً  .ٌعُد مطلع القرن العشرٌن مرحلة أساسٌة فً ظهور الإرشاد بصورته المهنٌة        
 .، الذي ارتبط اسمه بنشأة الإرشاد المهنFrank Parsonsً فرانك بارسونز هذا المجال

أسس بارسونز مكتب الإرشاد المهنً فً بوسطن، وركز على مساعدة الأفراد فً اختٌار  1908 ففً عام         
المهنة المناسبة من خلال التعرف على قدراتهم ومٌولهم، وفهم خصائص المهن، ثم تحقٌق التوافق بٌن خصائص 

 . الفرد ومتطلبات العمل

، الذي أسهم فً ترسٌخ الأسس الأولى Choosing a Vocation صدر كتابه المعروف 1909 وفً عام      

  .للإرشاد المهنً
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، ثم توسع لاحقًا لٌشمل بالمجال المهنً واختٌار المهنة وهكذا كان الإرشاد فً بداٌته مرتبطًا بدرجة كبٌرة      
 .انب التعلٌمٌة والنفسٌة والاجتماعٌةالجو

 

 عاشراً: تطور الإرشاد المدرسً

ًٌا إلى المدارس، وأصبح ٌهتم بمساعدة الطلبة فً عدد من المجالات      وفً بداٌاته ركز  .انتقل الإرشاد تدرٌج
 :ر المهنة، ثم توسع لٌشملعلى مساعدة الطالب فً الانتقال من المدرسة إلى العمل واختٌا

 ًالإرشاد التعلٌم. 
 ًالإرشاد المهن. 
 ًالإرشاد النفس. 
 ًالإرشاد الاجتماع. 
 مساعدة الطلبة فً حل المشكلات. 
 ًتحقٌق التوافق المدرس. 
 اكتشاف القدرات والمٌول. 

وقد تطورت خدمات الإرشاد فً المدارس الأمرٌكٌة بصورة واضحة خلال النصف الأول من القرن        
العشرٌن، وانتقلت من مفهوم محدود ٌركز على الاختٌار المهنً إلى خدمات أكثر شمولًا تهتم بحٌاة الطالب 

  .الشخصٌة والتعلٌمٌة والمهنٌة

 

 الحادي عشر: أثر المدارس النفسٌة فً تطور الإرشاد

 المدرسة التحلٌلٌة .1

 .Sigmund Freud سٌغموند فروٌد ارتبطت بصورة أساسٌة بـ

ً على أهمٌة العملٌات اللاشعورٌة والخبرات المبكرة والصراعات النفسٌة فً تشكٌل السلوك  .ركز التحلٌل النفس

 .وقد أثر هذا الاتجاه فً تطور أسالٌب العلاج والإرشاد النفسً

 المدرسة السلوكٌة .2

 .ركز الاتجاه السلوكً على السلوك القابل للملاحظة، وعلى دور التعلم والبٌئة فً تشكٌل السلوك

 :وقد استفاد الإرشاد من المبادئ السلوكٌة فً

 تعدٌل السلوك. 
 اكتساب العادات الإٌجابٌة. 
 خلص من بعض السلوكٌات غٌر المرغوبةالت. 

 الاتجاه الإنسانً .3
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 .من أبرز رواده Carl Rogers كارل روجرز ٌعُد

 :ركز روجرز على الإنسان وقدرته على النمو وتحقٌق ذاته، وأعطى أهمٌة كبٌرة للعلاقة الإرشادٌة القائمة على

 التقبل. 
 التعاطف. 
 الفهم. 
 الأصالة. 
 احترام المسترشد. 

م الاتجاه الإنسانً فً الانتقال من النظر إلى المسترشد بوصفه شخصًا ٌحتاج إلى إصلاح إلى النظر إلٌه وقد أسه
 .بوصفه إنسانًا ٌمتلك إمكانات وقدرات ٌمكن تنمٌتها

 

 الثانً عشر: الإرشاد والصحة النفسٌة فً العصر الحدٌث

ً فً العقود الأخٌرة توسعًا كبٌرًا، فلم ٌعد مقتصرًا على علاج المشكلات بعد ظهورها، بل  شهد الإرشاد النفس
 :أصبح ٌهتم بـ

 .منع المشكلات النفسٌة وتقلٌل عوامل الخطورة:  الوقاٌة

 .مساعدة الأشخاص الذٌن ٌعانون مشكلات واضطرابات نفسٌة:  العلاج

 .راته وتحقٌق إمكاناتهمساعدة الفرد على تنمٌة قد:  النمو

 .مساعدة الفرد على تحقٌق التوازن فً علاقته بنفسه والآخرٌن والبٌئة:  التوافق

 .تنمٌة الجوانب الإٌجابٌة فً شخصٌة الفرد وقدرته على التعامل مع ضغوط الحٌاة:  تعزٌز الصحة النفسٌة

أهمٌة الانتقال من التركٌز  2222وتؤكد منظمة الصحة العالمٌة فً تقرٌرها العالمً للصحة النفسٌة لعام         
  .تعزٌز الصحة النفسٌة والوقاٌة وتطوٌر خدمات الرعاٌة المجتمعٌة الضٌق على علاج الاضطرابات إلى

 

 الثالث عشر: الإرشاد النفسً وذوو الاحتٌاجات الخاصة

ً فً مجال ذوي الاحتٌاجات الخاصة بسبب ما قد ٌواجهه بعضهم من تحدٌات         تزداد أهمٌة الإرشاد النفس
 .نفسٌة أو تعلٌمٌة أو اجتماعٌة

 :ومن أهم مجالات الإرشاد المقدمة لهم

 .تقبل ذواتهم وقدراتهممساعدتهم على  .1
 .تنمٌة الاستقلالٌة والاعتماد على النفس .2
 .مساعدتهم على التكٌف مع البٌئة المدرسٌة .3
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 .تنمٌة العلاقات الاجتماعٌة .4
 .التعامل مع المشكلات السلوكٌة .5
 .مساعدة الأسرة على فهم احتٌاجات أبنائها .6
 .التعاون بٌن المرشد والمعلم والأسرة والمتخصصٌن .7
 .لتعلٌمً والاجتماعًدعم الدمج ا .8

وبذلك أصبح الإرشاد جزءًا مهمًا من منظومة التربٌة الخاصة؛ لأنه لا ٌهتم بالتحصٌل الدراسً وحده، وإنما 
 .بالطالب بوصفه شخصٌة متكاملة

 

 الرابع عشر: الاتجاه الحدٌث فً الصحة النفسٌة

 :ٌمكن تلخٌص التطور التارٌخً للصحة النفسٌة والإرشاد فً الانتقال عبر المراحل الآتٌة

 التفسٌر الخرافً للاضطراب
⬇ 

 التفسٌر الفلسفً والطبً
⬇ 

 الرعاٌة الإنسانٌة للمرضى النفسٌٌن
⬇ 

 ظهور علم النفس الحدٌث
⬇ 

 ظهور الإرشاد المهنً
⬇ 

 ظهور الإرشاد المدرسً
⬇ 

ً وا  لعلاجًالإرشاد النفس
⬇ 

ً والنمائً  الإرشاد الوقائ
⬇ 

 الصحة النفسٌة الشاملة وتعزٌز الرفاه النفسً

 وهذا التطور ٌوضح أن الإرشاد الحدٌث لم ٌعد ٌقتصر على التعامل مع المشكلة بعد حدوثها، بل أصبح ٌهتم
ً مراحل نموه المختلفة وبجوانب حٌاته النفسٌة والتعلٌمٌة والاجتماعٌة والم  .هنٌةبالإنسان ف

 

 خلاصة المحاضرة

إن تارٌخ الإرشاد والصحة النفسٌة ٌعكس تطور نظرة الإنسان إلى نفسه وإلى المشكلات النفسٌة. فقد بدأت          
التفسٌرات القدٌمة بصورة ٌغلب علٌها الطابع الخرافً، ثم ظهرت تفسٌرات فلسفٌة وطبٌة، وأسهمت الحضارة 

ٌة فً الاهتمام بالنفس والإنسان ورعاٌته، ثم أدى تطور الطب وعلم النفس إلى ظهور اتجاهات علمٌة أكثر الإسلام
 .تنظٌمًا
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من أبرز  فرانك بارسونز وفً بداٌة القرن العشرٌن ظهر الإرشاد المهنً بصورة منظمة، وكان        
وانب التعلٌمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة الشخصٌات فً هذا المجال، ثم انتقل الإرشاد إلى المدارس واتسع لٌشمل الج

 . والمهنٌة

أما فً الوقت الحاضر فأصبحت الصحة النفسٌة مفهومًا شاملًا ٌرتبط بقدرة الفرد على التكٌف والنمو         
 .ٌة والنمو والعلاج وتحقٌق التوافقوالعمل والتفاعل الإٌجابً مع المجتمع، وأصبح الإرشاد وسٌلة أساسٌة للوقا

 

 أسئلة للمناقشة

 كٌف تطور مفهوم الصحة النفسٌة عبر التارٌخ؟ .1
 ما أبرز مظاهر التغٌر فً تفسٌر الاضطرابات النفسٌة؟ .2
 ما إسهامات الحضارة الإسلامٌة فً مجال النفس والصحة النفسٌة؟ .3
 حطة مهمة فً تارٌخ علم النفس؟م 1879لماذا ٌعد عام  .4
 ما إسهامات فرانك بارسونز فً نشأة الإرشاد؟ .5
 كٌف انتقل الإرشاد من المجال المهنً إلى المجال المدرسً؟ .6
 ما أثر المدرسة السلوكٌة فً الإرشاد النفسً؟ .7
ً فً الإرشاد؟ .8  ما أهم أفكار الاتجاه الإنسان
 فً الإرشاد؟ ما الفرق بٌن الاتجاه العلاجً والاتجاه الوقائً .9

 لماذا ٌعد الإرشاد مهمًا لذوي الاحتٌاجات الخاصة؟ .12

 

من  :التسلسل التارٌخً والتحول فً النظرة إلى الإنسان المهم فً دراسة هذا الموضوع هو فهم :ملاحظة للطالب
ًٌا، إلى التفسٌر العلمً، ثم إلى الإرشاد الذي ٌجمع بٌن ً تفسٌرًا غٌب لعلاج والنمو الوقاٌة وا تفسٌر المرض النفس

 .وتحقٌق التوافق والصحة النفسٌة

 

 


