مفهوم الصحة النفسية : 
يمكن تعريف علم الصحة النفسية بانه ذلك العلم الذي يعني بوصول الانسان الى حالة من التوافق النفسي مع ذاته ومع الآخرين وقدرته على مواجهة الازمات المختلفة بشكل ايجابي وتوفير الحلول لها مع الاستعمال الامثل لطاقاته الكامنة وتوظيفها للوصول الى حالة اكثر استقرارا وتكاملا .
اهمية علم الصحة النفسية :
ان الصحة النفسية مهمة جدا للفرد فهي من جهة تؤدي الى تحقيق التوافق والانسجام والتكامل بين خصائص شخصية الفرد في جوانبها العقلية والانفعالية ، وكذلك تساهم في استثمار طاقاته المختلفة على اتم وجه بما يحقق اهدافه في الحياة ويجعله يشعر بكيانه ووجوده فهي اذن اساس لممارسة الانسان لدوره في الحياة ، كما تأتي اهمية الصحة النفسية في التأثير الذي تتركه في الصحة الجسمية للفرد اذ ان التعرض للازمات والضغوط النفسية قد يترتب عليه الاصابة بالعديد من الامراض ذات المنشئ النفسي كالضغط والسكري وغيرها كما يعد الاهتمام بها هدفا تربويا بحد ذاته لأهميته في تحقيق مختلف الاهداف التربوية ، ولعل من اهم مبررات الاهتمام بالصحة النفسية في المجال التربوي هي كالاتي :
1- ان الكثير من المشكلات التربوية والتعليمية ترجع الى ضعف الاهتمام بالصحة النفسية وتحقيق اهدافها .
2- الاهتمام بالصحة النفسية يعني الاهتمام بنمو الشخصية في جوانبها المختلفة وهذا هوهدف البرنامج التربوي في المدرسة .
3- التفاعل النشط والايجابي بين التلاميذ والمعلمين يتحقق مع تحقق اهداف الصحة النفسية .
4- ان استثمار قدرات وطاقات التلاميذ بالشكل الامثل يتم عن طريق اكتشاف هذه القدرات وتنميتها التنمية السليمة وصولا التوافق النفسي .
5 تطوير مفاهيم الصحة النفسية ونشرها بين الاباء والامهات هو جزء من المهمة التربوية الاجتماعية للمدرسة .
6- ان الصحة النفسية لا تقل اهمية عن الصحة العامة بل ان الصحة العامة قد لا تحقق السعادة والنشاط للفرد مثل ما تحققه الصحة النفسية أي ان الاهتمام بالصحة النفسية متلازم مع الاهتمام بالصحة العامة
معوقات تحقيق الصحة النفسية
1- المفاهيم الخاطئة للمرض النفسي والعلاج ادى بالناس العزوف عن مراجعة العيادات النفسية حيث ارتبطت الامراض النفسية بالجنون عند بعض الجهلة.
2- اهمال الناس علاج الامراض النفسية والاهتمام بعلاج الامراض الجسدية فقط.
3- الممارسات التربوية من قبل الأسرة التي تبتعد عن الاسس النفسية الصحيحة ، كالقسوة والتسلط ، والاهمال والحماية الزائدة واللين .
4- المستوى الاقتصادي والاجتماعي فعدم تلبية الاحتياجات للفرد وانخفاض المستوى الاجتماعي سوف يشعر الفرد بالنقص مما يصيبه اما بالاحباط او الصراع أو الكبت والتي تؤدي الى امراض نفسية اخرى.
5-  اخفاق المدرس في تحقيق مسؤوليتها في نمو شخصية الطفل من النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية يعمل على اضطراب العلاقة بين الطفل والمدرسة.
6- تخرج معلمين غير اكفاء من الناحية المهنية والتي من ضمنها الجانب التربوي والنفسي.
7- عدم الاستقرار الأمني وكثرت الكوارث والحروب يؤدي الى القلق والخوف من المجهول واذا علمنا ان الكثير من الاضطرابات النفسية تاتي بعد احداث صادمة .
8 وسائل الاعلام مثل البرامج التلفزيونية العدوانية والمخيفة التي تثير الخوف والقلق لدى الطفل.
الاسباب التي تؤدي الى سوء الصحة النفسية لدى الاطفال:
1- تعد الاسرة المضطربة بيئة نفسية سيئة للنمو فهي مرتع خصب للانحرافات السلوكية مستقبلا.
2- كثرة محاسبة الاطفال واستخدام الضرب والشتائم التي تخلق جيلا من الاطفال عديم الثقة.
3- تشاجر الوالدين امام الاولاد وكثرة صخب الام والاب وغضبهما المستمر له التأثير السيء على الاطفال .
4- دلال الاطفال الزائد والقلق المفرط عليهم وتربية الاطفال على العزلة والانطوائية ينشأ افراد لا يستطيعون مواجهة ملمات الحياة.
5- ترك الاطفال يشاهدون الافلام المرعبة والقصص الخرافية والبرامج غير التربوية من اهم الاسباب التي تؤدي الى زرع المخاوف النفسية.
6- الاختلاط مع الاطفال غير الصالحين والتأثر بأخلاقهم وعاداتهم .

الصحة النفسية في المراهقة :
تعرف مرحلة المراهقة من خلال علامات النمو الجسمي والاجتماعي وبروز الغريزة الجنسية الى الوجود هذه المرحلة من اهم مراحل النمو لأنها مهمة في تكوين شخصيته ، فهي تنقل المراهق من الاعتمادية الى الاستقلالية .
واذا كانت المراهقة مرحلة تغيرات جسدية فسوف تصاحبها تغيرات نفسية وان لم تراع سوف تصبح ازمات وتؤدي الى امراض نفسية واهم الامراض التي تصيب المراهق هي:
1- احلام اليقظة والخيال الخصب.
2-التذبذب بين الطفولة والمراهقة .
3- الخجل والميل الى العزلة والانطواء بسبب عدم الثقة بالنفس.
4- الغضب والثورة والتمرد.
[bookmark: _GoBack]5- عدم تقدير الذات والشعور بالفشل.
6- العنف والتهور كوسيلة لسد النقص.
7- جنوح الاحداث.
8- ادمان المخدرات .
9- الانتحار.
