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 م 0202-0202 الخطة الدراسية للمساق

I. :) انًؼهىيبث انؼبيت ػٍ انًسبق ) انًبدة انذراسُت (Course information) 

 انؼُسبوٌ ا.د يبهز احًذ ػبصٍ خهفاسى انتذرَسٍ :  ػهى انتذرَب انزَبظٍ  اسى انًسبق:  .1

2.  
 SPB11TS224ريش انًسبق: 

 اجًبنٍ ػًهٍ َظزٌ (2) انسبػبث انًؼتًذة:   .3

2 0 2 

 انًزحهت انزابؼت / انفصم اانسببغ انًستىي وانفصم انذراسٍ:  .4

II.   ( :وصف انًسبقCourse description) 

 

تمذيت فٍ يجبل ًببنًفبهُى وانًهبراث انَهذف يسبق ػهى انتذرَب انزَبظٍ نطهبت انًزحهت انزابؼت انً تشوَذ انطهبت 

انتذرَب انزَبظٍ يغ انتزكُش ػهً كُفُت اػذاد وتطبُك انبزايج انتذرَبُت بشكم ػهًٍ ويذروص كًب َتى انتزكُش ػهً 

وانتغذَت انًتىاسَت ووسبئم  انًؼهىيبث انخبصت بتذرَب انُبشئٍُ والاػًبر انصغُزة وبزايج تطىَز نُبلتهى انبذَُت

.نحذَثتانتذرَب ا   

III. يخزجبث تؼهى انًسبق :(Course outcomes) 

  

فهى انًفبهُى الاسبسُت فٍ انتذرَب انزَبظٍ  وغزائك واسبنُب انتذرَب انزَبظٍ وَظًه وكُفُت انتخطُػ انزَبظٍ 

وتصًُى الاحًبل انتذرَبُت خصىصب انًتؼهمت ببنفئبث انؼًزَت وتطبُك بؼط انبزايج   نهىحذاث وانذوائز انتذرَبُت

 انتذرَبُت

IV. انؼًهٍ اٌ وجذ ( : –يىاظُغ انًسبق ) انُظزٌ  كتببت 

 ػًهٍ َظزٌ  الاسببُغ / انتبرَخ

  انتؼزَف ببنتذرَب انزَبظٍ 17-9-2024 1

2 24-9-2024 
 انزَبظٍ انتذرَب غزائك

 انًتىاتز)انفتزٌ(( )انًستًز،
 

  غزَمت انتذرَب انتكزارٌ وَظبو انتذرَب انذائزٌ 1-10-2024 3

  اسهىبٍ تذرَببث انهبَبىكسُب وانًزتفؼبث 8-10-2024 4

5 15-10-2024 

الوحدات و التخطٌط فً المجال الرٌاضً
 التدرٌبٌة

 )بناءها والتخطٌط لها (

 

6 22-10-2024 
 نهذوائز انتذرَبُتانتخطُػ 

 ( صغُزة ويتىسطت وكبُزة )
 

  انشهز الاول ايتحبٌ 29-10-2024 7

8 5-11-2024 
 التعب العضلً وانواعه ومسبباته

 

9 12-11-2024 
 تدرٌب الناشئٌن

 القدرات البدنٌة والحركٌة الخاصة بهم
 



10 19-11-2024 
 برامج اللٌاقة البدنٌة

 

11 26-11-2024 
 التغذٌة  للرٌاضٌٌن

 

  انىسبئم والاسبنُب انحذَثت فٍ انتذرَب انزَبظٍ 3-12-2024 12

  امتحان الشهر الثانً 10-12-2024 13

  مناقشة التقارٌر 17-12-2024 14

  مناقشة التقارٌر 24-12-2024 15

V.  تمزَز يفصم ػٍ واجب يحذد فٍ احذي انًفزداث يغ تصًُى بزَبيج تذرَبٍ نفؼبنُت يحذدةانىاجببث و انًشبرَغ:    تحعُز  

 ايتحبَبث َىيُت )كىس(    -1       

 ايُحبَبث شهزَت  -2

  يُبلشت انتمبرَز وانًشبرَغ انخبصت ببنبزايج انتذرَبُت -3

VI. :يصبدر انتؼهى الاسبسُت 
 2021، كهكبيش  ويكتبت دار ،بغذاد،1انزَبظٍ،غ انتذرَب ػهى فٍ انحذَثت الاتجبهبث: ػبُذ حبيذ ،ػبدل انؼُسبوٌ احًذ يبهز -1

 و.2010نؤٌ سبغغ ،يؼذ سهًبٌ ،يصطفً حسٍ ػبذ انكزَى :انًذخم انً َظزَبث انتذرَب انزَبظٍ ، -2

 (، ،دار انُبسورٌ انؼهًُت .2021انتذرَب انزَبظٍ انحذَث :َظزَبث وتطبُمبث )خبنذ حسٍ ػىض  -3

 

 انًصبدر انسبَذة :

 2008محمد رظب .انتطبُك انًُذاٍَ نُظزَبث وغزائك انتذرَب انزَبظٍ -1

الدرجات 

 الامتحانٌة

الامتحانات  الامتحان الثانً الامتحان الاول

 الٌومٌة

الفاعلٌة ومناقشة 

 التقارٌر

 الامتحان النهائً السعً

 درجة(40) )نظري(

 درجت(5) (درجت5) درجت(15) درجت(15) درجت100

 ػًهٍ َهبئٍ يجًىع

 درجت( 60)

 ------ درجت(40)

 انًلاحظبث انسبػت انمبػت انشؼبت لبػت انًحبظزاث

  10:00 (1) 1 1لبػت 

  11:30 (2) 2 2لبػت 
 

 

 

 

 



                               

 ا.د ماهر احمد عاصً خلف العٌساوي          الكرٌما.د مصطفى حسن عبد      شهد مرزوك     م.م       

:   التدريسي توقيع             :                                                                 للتدريسي الالكتروني البريد
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 : القسم رئيس توقيع(                                                                       ساعة03:    ) التدرٌسً وجود
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