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استمارة انجاز الخطة التدريسية للمادة
	الاسم
	حيدر غازي عزيز

	البريد الالكتروني
	gakopyosef@yahoo.com

	اسم المادة
	كرة اليد

	مقرر الفصل
	سنوي

	أهداف المادة


	تعليم المهارات الاساسية لكرة اليد والاطلاع على مواد القانون

	التفاصيل الأساسية للمادة


	المهارات الهجومية والمهارات الدفاعية والاطلاع على مواد القانون

	الكتب المنهجية


	احمد عريبي عودة ؛ كرة اليد وعناصرها الأساسية  ، ط1 طرابلس : دار المطبوعات والنشر ، 1998 


	المصادر الخارجية


	ضياء الخياط ونوفل الحيالي؛ كرة اليد،ط2 الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر,2001

	تقديرات الفصل
	الفصل الدراسي
	المختبر
	الامتحانات اليومية
	المشروع
	الامتحان النهائي
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استمارة الخطة التدريسية للمادة التشريح
	الاسبوع
	التاريخ
	المادة النظرية
	المادة العملية
	الملاحظات

	1
	
	1. تاريخ اللعبة عالمياً وعربياً ومحلياً. 2. المهارات الاساسية بدون كرة. 3. مسك الكرة
	1. تمارين بدنية في ساحة كرة اليد. 2. هرولة على خطوط الملعب(مع التعريف بالخطوط). 3. تطبيق للمهارات الهجومية بدون كرة. 4. مسك الكرة (مع تحسس للكرة).
	

	2
	
	1. مناولة الكرة وانواعها.2. استلام الكرة وانواعها.
	1. مسك الكرة. 2. مناوله الكرة.3. استلام الكرة. من وضع الارتكاز.
	

	3
	
	1. المادة الاولى والثانية من القانون الدولي لكرة اليد
	1. تطبيقات للانواع الشائعة للمناولة والاستلام من الارتكاز.2. المناولة والاستلام الشائعة من 3خطوات.
	

	4
	
	1. استخدامات المناولة والاستلام واخطائها الشائعة.2. الطبطبة
	1. طب الكرة من الثبات بالذراع المفضلة والمعاكسة.2. تثبيت مهارتي المناولة والاستلام الشائعة من 3 خطوات.
	

	5
	
	1. المادة الثالثة من القانون الدولي لكرة اليد
	. طب الكرة من الحركة بكلتا الذراعين بالتناوب.2. تمارين حركية استلام ثم طب الكرة بعد اخذ 3 خطوات مع مسك الكرة واخذ 3 خطوات ثم التمرير.
	

	6
	
	1. المادة الرابعة والخامسة من القانون الدولي لكرة اليد
	اشكال حركية متنوعة باساليب التعلم العشوائي والمكثف والمتغير لتثبيت المهارات السابقة ومرونه البرامج الحركية لتلك المهارات.
	

	7
	
	امتحان الشهر الاول
	امتحان الشهر الاول
	

	8
	
	1.التصويب في كرة اليد( انواع التصويب بكرة اليد )

	. التصويب من الارتكاز.2. التصويب من3 خطوات.3. الاستلام بالركض ثم اخذ3خطوات والتصويب
	

	9
	
	بعض الانواع الشائعة للتصويب بكرة اليد
	1. تطبيق للانواع الشائعة من التصويب.2. دمج المهارات مسك الكرة والمناولة والاستلام ثم التصويب بثلاث خطوات.
	

	10
	
	1. الاخطاء الشائعة لمهارة التصويب.2. عرض لشريط مصور للمهارات الهجومية المختلفة والتي تبرز الانواع المختلفة للمهارات السابقة.
	1. تطبيق لانواع التصويب بـ3 خطوات وخطوة واحدة بالقفز وبالارتكاز بدمجها مع المناولة والاستلام باساليب التمرين العشوائي والمتغير.
	

	11
	
	1.المادة السادسة والسابعة من القانون .2. التأكيد على استخدام الرسغ في التصويب.
	1. تطبيق لانواع التصويب من مراكز الهجوم بدمجها مع المناوله والاستلام والطبطبة بأساليب التمرين العشوائي والمتغير.
	

	12
	
	1. الخداع وانواعة بكرة اليد.
	1. تطبيق عملي لانواع الخداع.2. الخداع البسيط والتصويب.3. الاستلام ثم الخداع البسيط ثم طب الكرة والتصويب
	

	13
	
	اعادة لمواد القانون من 1ــ7
	1. تطبيق عملي لانواع الخداع المختلفة.2. تمارين تتضمن المناولة والاستلام والطبطبة والخداع والتصويب بالأساليب المتغير والعشوائي بهدف تثبيت البرامج الحركية للمهارات ومرونتها.
	

	14
	
	اعادة المهارات الهجومية
	تطبيق عملي لتمارين تتضمن طبطبة مناولة واستلام والخداع والتصويب بالاساليب المتغير والعشوائي بهدف تثبيت البرامج الحركية للمهارات.
	

	15
	
	امتحان الشهر الثاني
	امتحان الشهر الثاني
	

	16
	
	الدفاع في كرة اليد
	1. وقفة الاستعداد الدفاعي.2. تحركات دفاعية للجانب وللامام.3. تطبيق عملي لتمارين تتضمن المناولة والاستلام والخداع والتصويب.
	

	عطلــــــــة نصــف الســـــنة

	17
	
	1. المادة الثامنة من القانون الدولي بكرة اليد.2. شرح لالية الدفاع ضد المهاجم بحسب القانون.
	1. تطبيق للمهارة الدفاعية ضد المهاجم بحسب قانون اللعبة.2. التركيز على نظر المدافع وعملية نقل القدمين وحركة الذراعين اثناء الدفاع.3. تحركات دفاعية متنوعة.
	

	18
	
	قطع الكرة وتشتيتها
	1. تطبيق عملي لقطع الكرة وتشتيتها.2. تحركات دفاعية متنوعة.3. الدفاع ضد المهاجم الذي يؤدي مهارة هجومية بالكرة.
	

	19
	
	1. المادة التاسعة من القانون.2. اعاقة التصويبات
	1. تطبيق عملي لاعاقة التصويبات.2. تطبيق للدفاع المبادر ضد المهاجم.
	

	20
	
	1. المادة العاشرة من القانون.2. شرح لتطبيق المهارة الدفاعية بحسب متغيرات الموقفالهجومي للخصم.
	1. تطبيقات عملية للدفاع ضد حالات هجومية مختلفة.2. التمركز الدفاعي بمواقع دفاعية مختلفة.
	

	21
	
	1.المادة الحادية عشر من القانون.2. عرض شريط فديوي يوضح المهارات الدفاعية بكرة اليد.
	تطبيق عملي لتمارين تتضمن الدفاع ضد مهاجم يؤدي مهارات المناولة والاستلام والخداع والطبطبة والتصويب بالاساليب المتغير والعشوائي لتثبيت البرامج الحركية.
	

	22
	
	امتحان
	امتحان
	

	23
	
	1. المادة الثانية عشر من القانون.2. الدفاع ضد الطبطبة بالكرة.
	1. تطبيق عملي للدفاع ضد الطبطبة بأشكالها المتنوعة.2. تمارين بدنية مهارية للمهارات الدفاعيةوالهجومية السابقة.3. تصويب على المرمى.
	

	24
	
	1. حارس المرمى بكرة اليد.2. اعادة المادة الخامسة من القانون.
	1. تطبيق عملي لوقفة الاستعداد لحارس المرمى.2. تمارين حركية تنتهي بالتصويب على حارس المرمى وتصديه لها بالذراعين والساقين.
	

	25
	
	الاحساس بالموقع لحارس المرمى, بعض الاشكال الحركية في صد الكرات.
	تطبيق عملي للاشكال الحركية المختلف في التصدي للتصويب.
	

	26
	
	1. المادة الثالثة عشر من القانون.2. تدريبات حراس المرمى.3. عرض شريط فديوي يوضح تمركز الحارس والمدافعين والمهاجمين بكرة اليد.
	تطبيق عملي للتمركز لحارس المرمى وتمركز الدفاعي(6ـــ0) والتحركات بأتجاه حركة الكرة يقابلها تمركز هجومي (5ــ1) تدوير الكرة.
	

	27
	
	1. المادة الرابعة عشرمن القانون واضافة التحديثات الجديدة على القانون.2. مبادى الدفاع
	1.تطبيق عملي لواجبات المدافع الفردية بحسب الواجب الدفاعي للفريق.2. تمركز دفاعي (6ــ0) ضد هجوم فعال
	

	28
	
	1.المادة الخامسة عشرمن القانون.2. مراجعة للمهارات الدفاعية
	1. تمارين حركية لمدافعين او اكثر ضد مهاجمين او اكثر بوجود حارس مرمى.2. لعب فريقين.
	

	29
	
	اعادة لمواد القانون 1ــ15
	لعب فريقين
	

	30
	
	امتحان
	امتحان
	

	31
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توقيع الاستاذ:









توقيع العميد:ٍ

اسم الجامعة: الجامعة المستنصرية


اسم الكلية: كلية التربية الرياضية


اسم القسم: قسم العلوم النظرية


المرحلة: الثانية


اسم المحاضر الثلاثي: حيدر غازي عزيز 


اللقب العلمي: مدرس مساعد


المؤهل العلمي: ماجستير تربية رياضية


مكان العمل: كلية التربية الرياضية





          جمهورية العراق		


وزارة التعليم العالـي والبحـث العلمـي	  


   جهاز الاشراف والتقويم العلمي





          جمهورية العراق		


وزارة التعليم العالـي والبحـث العلمـي


   جهاز الاشراف والتقويم العلمي





اسم الجامعة:المستنصرية


اسم الكلية:التربية الرياضية


اسم القسم:فرع العلوم النظرية


المرحلة: الثانية


اسم المحاضرالثلاثي: يعقوب يوسف عبد الزهرة


 اللقب العلمي: مدرس مساعد


المؤهل العلمي: ماجستير


مكان العمل: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية








