((علا سعد ))
اختبار تصويب الكرة الى المرمى في جزء محدد (1)
الهدف منه / قياس دقة تصويب الكرة الى المرمى في جزء محدد .
الأدوات المستخدمة / كرة قدم_ مرمى كرة يد . 
الملعب/ يوضع مرمى كرة اليد بابعاد (100سم) طول (120)سم عرض في منتصف كرة القدم تماما ترسم نقطة التصويب على بعد (20م) من المرمى وفي المنتصف تماما . توضع كرات على خط مستقيم والمسافة بين كل كرة (1م) . 
- وصف الأختبار / توضع الكرة على نقطة التصويب ويتقدم اللاعب من على بعد (10) ياردات لتصويب الكرة بقوة في متدحرجة على الارض بالقدم الافضل وباي جزء من الاجزاء الاتية بالترتيب – الجزء الايمن من المرمى – الجزء الايسر من المرمى – مرمى كرة اليد – واذا اصطدمت الكرة باحد القوائم تعاد المحاولة . 
القياس/ الاختيار من (100) درجة وتكون درجة اللاعب عي مجموع المحاولات الستة . 

طريقة التسجيل: 

* توضع نقطة تصويب على بعد (12.5) متر للمراحل السنية 9-12 سنة . 

* توضع نقطة تصويب على بعد (1605) متر للمراحل السنية  13-14 سنة . 
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صورة (8) يوضح اختبار تصويب الكرة الى المرمى في جزء محد


(1) مفتي ابراهيم _حماد:الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم ,القاهره ,دار الفكر العربي ,1994 ,ص260.
اسم الاختبار / اختيار ركل كرة ثابتة لابعد مسافة (
) .
الهدف منه/ ركل الكرة الى المسافة المحصورة وقوة الركل (عن طريق قياس المسافة التي يحققها اللاعب عن طريق ركل الكرة الثابتة على الارض لاطول مسافة ممكنة) .

الادوات المستخدمة / 

· ملعب كرة قدم .

· كرة قدم عدد (2) .
· شريط قياس . 
· صافرة عدد (2) .
· بورك لتثبيت مسافه الاختبار.
· اعلام تثبيت على جوانب منطقه الاختبار.
طريقة الاداء /
1. يحدد مجال الاختبار بعرض (3)م من الخط الجانبي لملعب كرة القدم والذي يكون خط البدء . 
2. يقف اللاعب خلف خط البداية والكرة امامه ثابتة على الارض .
3. يقوم اللاعب بركل الكرة من الثبات لابعد مسافة ممكنة في اتجاه خط نهاية وضمن حدود المنطقة الاختبار، ولا تعد المحاولة صحيحة في الحالات الاتية : 
1. الفشل في ركل الكرة . 

2. عدة مواجهة المنطقة المخصصة للاختبار . 
ج. اذا تدحرجت الكرة على الارض منذ البداية بتأثر الهواء او تاثير اخر . 
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شكل(7) يبين اختبار ركل كره ثابته لابعد مسافه


(1)رسل خريبط مجيد: موسوعه القياسات والاختبارات في التربيه الرياضيه, ج1 (جامعه البصره, مطبعه وزارة التعليم العالي والبحث العلمي, لسنه1988 ,ص293-294.
اسم الاختبار / اختبار السيطرة والاساس بالتحكم بالكرة (
) .
الهدف من الاختبار/ قياس سرعة القدرة على التحكم بالكرة في الهواء بجميع اجزاء الجسم . 
الادوات المستخدمة /
· كرة قدم .
· مسافة محددة لاداء الاختبار 2.5 × 2.5م . 
· ساعة توقيت الكترونية . 
· اداريا الاختبار .
· مسجل يقوم بالنداء على اللاعبين المختبرين ويسجل عدد مرات اداء الاختبار .
· مؤقت / اعطاء اشارة البدء والنهاية مع التوقيت وملاحظة صحة الاداء الاختبار . 

طريقة الاداء / يقوم المختبر برفع الكرة باحدى القدمين على الارض وتنطيطها في الهواء باستخدام أي جزء قانوني من اجزاء الجسم والاحتفاظ بها باقصى عدد من التكرارات خلال (30 ثا) . 
تعليمات الاختبار/ 

1.  لايحق للمختبر باسقاط الكرة واذا سقطت تفشل المحاولة ويسجل له عدد التكرارات التي عملها . 

2. التنطيط بالكرة على وفق مساحة محددة واذا اجتاز المساحة والكرة بحوزية لايسجل له عدد التكرارات التي عملها الى ان تعود الى مسافة الاختبار . 
3. تعطي للمختبرين محاولتان وتسجيل له المحاولة الافضل . 
طريقة التسجيل / 

يسجل للمختبر عدد مرات تنطيط الكرة بشكل صحيح وقانوني داخل مساحة الاختبار ويحسب عدد المرات .
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(1) شامل كامل كاظم الربيعي :المرتكزات الحديثه لكره القدم , بغداد , مؤسسه المختار للطباعه والتجليد ,سنه 1987,ص56.
اسم الاختبار : اختبار تهديف الكرات (
) . 

الغرض منه / قياس دقة التصويب . 
الادوات المستخدمة / (7) كرات قدم ، شاخص ، حبل لتقسيم المرمى، ومرمى مقسم الى مناطق محددة على وفق مافي الشكل (8) .

طريقة الاداء / توزع (7) كرات في منطقة الجزاء ، ويبدأ بالركض من خلف الشاخص الموجود على قوس الجزاء باتجاه الكرة الاولى فيهدف ويعود للدوران حول الشاخص ، ثم يتوجه للكرة الثانية ، وهكذا ... مع الكرات كلها . ويكون التهديف اعلى من مستوى سطح الارض واللاعب حرية اختيار اية قدم ، على ان يتم الاداء من وضع الركض . 

طريقة التسجيل / تحتسب الدرجة مجموع الدرجات التي يحصل عليها اللاعب من تهديف الكرات السبع وعلى نحو الاتي : 
· يمنح اللاعب (3) درجات اذا دخلت الكرة في منطقتين محددتين (2 ،1) . 

· يمنح اللاعب درجة واحدة اذا دخلت الكرة في المنطقة المحددة (3) . 
· يمنح اللاعب (صفر) اذا خرجت الكرة من منطقة المرمى . [image: image4.jpg]



(1)  رعد حسين حمزه: تاثير تمرينات خاصه في تطوير التحمل الخاص وعلاقته بالاداء , اطروحه دكتوراه, كليه التربيه الرياضيه ,جامعه بغداد,2003,ص108.
اسم الاختبار / المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة (20) متر (1).
الهدف منه/ قياس دقة المناولة .
الأدوات المستخدمة / كرات قدم عدد (5) هدف صغير أبعاد 110×63 سم 
إجراءات الاختبار/ يرسم خط بطول (1م) بخط بداية على مسافة (20م) في الهدف الصغير وتوضع كرة ثابتة على خط البداية وعلى وفق مايوضح في الشكل الاتي (6) . 
وصف الاختبار / يقف اللاعب خلف خط البداية مواجها للهدف الصغير الصغير ويبدأ عند اعطاء الاشارة بمناولة الكرة نحو هدف لتدخل اليه ، وتعطي كل اللاعب (5) محاولات متتالية . 
التسجيل / تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي حصل عليها اللاعب من مناولة الكرة لخمس وعلى النحو الاتي : 
· درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل الى الهدف الصغير . 

· درجة واحدة اذا مست الكرة القائم او العارضة ولم تدخل الهدف . 
· صفر في حالة الخروج الكرة عن الهدف الصغير . 
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                                                    63 سم

                              20متر
                  كرات                             لاعب    خط البداية(1)م
شكل(6) يوضح اختبار دقة المناولة 


(1) غانم الصميدعي و(اخرون):الاحصاء والاختبارات في المجال الرياضي, ط1, اربيل , بدون مطبعه 2010, ص150,
اسم الاختبار: الدحرجة بالكرة في خط مفتوح بين القوائم (1)

الغرض منه/ قياس مدى مقدرة اللاعب على الدحرجة بالكرة اثناء الجري بها بين القوائم . 

الادوات / توضع (10) قوائم في خط مستقيم والمسافة بين كل قائم والاخر (2)م والمسافة بين خط البداية واول قائم (2) م ايظا. ويقف اللاعب مع الكرة على خط البداية وعند اعطاء الاشارة  بالبدء يجري اللاعب بين القوائم جريا متعرجا حتى يصل الى اخر قائم يدمر حوله ويعود الى خط البداية بنفس الطريقة كما في الشكل(7) . 

القياس/ يحتسب اللاعب الزمن الاقرب ثانية من لحظة اعطائه الاشارة بالبدء . حتى عودته لخط البداية مرة اخرى .
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(1) مفتي ابراهيم:الاعداد المهاري والخططي للاعب بكرة القدم , القاهرة , دار الفكر العربي ,1994 ,ص261.
اسم الاختبار / الدحرجة (30) م والتهديف لخمس مرات باستمرار (
) .

الغرض منه / قياس المطاولة الخاصة بالاداء . 

الادوات المستخدمة / كرة قدم عدد (5) وشريط قياس – صافرة – شواخص عدد (3) – ساعة توقيت يدوية . 

وصف الاداء/ استخدام 3 شواخص يوضع الاول على خط الجزاء الثاني على قوس الجزاء الثالث على بعد (30)م من خط الجزاء وتوضع بقربه (5) كرات كما في الشكل (4) حيث يبدأ اللاعب بالدحرجة وعند وصوله الى الشاخص الاول يقوم بالتهديف ثم ينطلق بسرعة ليكرر العملية ... وهكذا . مع الكرات الخمس .  [image: image6.jpg]



يوضح اختبار المطاولة الخاصة بالاداء

التسجيل / 1. يقوم المسجل بتدوين الوقت المستغرق .

2. يقوم كل لاعب بمحاولة وحدة ناجحة . 
3. لقاء المحاولة في حالة فشل اللاعب في الاداء (السقوط اثناء الاستدارة مثلا) . 
اسم الاختبار : اختبار السيطرة على الكرة في مسافة محدودة (الاخماد) (
) . 

الغرض منه/ قياس مدى مقدرة اللاعب على التحكم في الكرة عن طريق الامتصاص الكتم . 

وصف الاختبار/ دائرتان متحدث المركز ونصف قطر الصغرى (1)م ونصف قطر الكبرى (2) م وعلى بعد (10) م من الدائرة يرسم خط طول 2 م هو خط رمي الكرة . يقف اللاعب المراد اختباره في منتصف دائرة صغرى وتوضع كرة على خط رمي الكرة ، عند اعطاءه الاشارة بالبدء يقوم اللاعب او المدرب برمي الكرة في مسار قوس اللاعب المختبر داخل الدائرة ويحاول اللاعب ان يسيطر على الكرة باي جزء من اجزاء جسمه ويعطي (3) محاولات . 

التسجيل/ اذا نجح اللاعب في السيطرة على الكرة داخل الدائرة الصغرى ينال (30) درجة ، واذا خرجت الكرة من الدائرتين اثناء السيطرة عليها ينال (صفر) وتكون درجة اللاعب النهائية هي مجموع درجات المحاولات الثلاث وشكل (9) يوضح اختيار اخماد في مسافة محدودة . 
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اسم الاختبار: ايقاف حركة الكرة (الاخماد) 

الغرض منه/ قياس الدقة في ايقاف الكرة واستعادة – التحكم فيها بالقدم او الفخذ او الصدر او الرأس . 

الادوات المستخدمة / (5) كرات قدم قانونية – شريط قياس . 

اجراءات الاختبار / 

1. تخطيط منطقة الاختبار كما في الشرط . 

2. يقف اللاعب خلف منطقة الاختبار المحددة . 
3. يقف المدرب ومعه الكرة على خط (أ) وبعد اعطاء الاشارة اليه البدء يرمي الكرة عاليا للاعب الذي يتقدم من خط البداية الى داخل منطقة الاختبار محاولا ايقاف الكرة بأي جزء من اجزاء الجسم ماعدا الذراعين ثم العودة الى خط البداية والانطلاق ثانية ، وهكذا يكرر اللاعب خمس محاولات المتتالية ، يجب ان يتم ايقاف الكرة ضمن المنطقة المحددة للاختبار على ان تكون احدى قدميه داخل منطقة الاختبار . 
- اذا اخطأ المدرب تعاد الكرة ولا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الاتية : 
1. اذا لم ينجح اللاعب في ايقاف الكرة . 
2. اذا اجتاز أي خط في منطقة باكثر من قدم واحدة . 
3. اذا اوقف الكرة بطريقة غير قانونية . 
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التسجيل : 
· 2 درجة لكل محاولة صحيحة . 

· 10 درجة مجموع المحاولات الصحيحة (الخمس) . (
) 
اسم الاختبار/ دقه التصويب (1)

الغرض منه / قياس دقة تصويب الكرة الى المرمى .

الادوات المستخدمة / كرات قدم عدد (6)  ومرمى مقسم الى مناطق وكل منطقة لها درجة معينة ينالها اللاعب اذا ما نجح في تصويب الكرة اليها ويرسم خط موازي لخط المرمى على بعد (16)م منه توضع عليه (6) كرات المسافة بين كل كرة واخرى (100سم) .

طريقة الاداء / يقف اللاعب خلف الكرة رقم (1) وعندما تعطى له اشارة البدء بالتصويب يصوب الكرة الى المرمى بوجه القدم الامامي ثم يكرر التصويب بالكرة رقم (2) وهكذا ينتهي من تصويب كرة رقم (6) علما ان ياخذ اللاعب الوقت الكافي والمناسب لتنفيذ التصويب .
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 القياس /تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عليها من تصويب الكرات (6) بحيث تنال كل تصويب لدرجة محدودة في كل منطقة لاعلى درجة ويراعي ان التصويب خارج حدود المرمى ويكون درجته صفر .


(1) علي سلمان عبد الطرفي:الاختبارات التطبيقيه في التربيه الرياضيه, دار الكتب والوثائق ببغداد 2467 لسنه 2013 ,ص314.
المصادر :

1- مفتي ابراهيم حماد : الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1994 ، ص260 .

2- رسل خريبط مجيد : موسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضية ، ج1 ، جامعة البصرة ، مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، 1988 ، ص293-294 .
3- شامل كامل كاظم الربيعي : المرتكزات الحديثة لكرة القدم ، بغداد مؤسسة المختار للطباعة والتجليد ، 1987 ، ص56 .
4- رعد حسين حمزة : تاثير تمرينات خاصة في تطوير التحمل الخاص وعلاقة الاداء المهاري بكرة القدم ، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 2003 ، ص108 .
5- غانم الصميدعي واخرون : الاحصاء والاختبارات في المجال الرياضي ، ط1 ، اربيل ، بدون مطبعة 2010 ، ص150 .
6- مفتي ابراهيم : الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1994 ، ص1 ، 2 .
7- علي سلمان عبد الطرفي : الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية ، دار الكتب والوثائق بغداد 2467 لسنة 2013 ، ص293 .
8- علي سلمان عبد الطرفي : الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية ، دار الكتب والوثائق بغداد 2467 لسنة 2013 ، ص295 .
9- علي سلمان عبد الطرفي : الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية ، دار الكتب والوثائق بغداد 2467 لسنة 2013 ، ص .
10- علي سلمان عبد الطرفي : الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية ، دار الكتب والوثائق بغداد 2467 لسنة 2013 ، ص314 .
110سم





هدف صغير

















(1)علي سلمان عبد الطرفي :الاختبارات التطبيقيه في التربيه الرياضيه ,دار الكتب والوثائق بغداد 2467, 2013, ص 293.


(�) علي سلمان عبد طرفي : الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضة  ، دار الكتب والوثائق بغداد 2467، 2013 ، ص 295 . 


(�) علي سلمان عبد الطرفي : الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية ، دار الكتب والوثائق ببغداد، 2467 لسنة 2013 . 
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