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 الهجوم المضاد 

 الهجوم المضاد :

وهو عبارة عن حركة هجومية يقوم بأدائها اللاعب المدافع على منافسه اللاعب المهاجم أثناء     

تأديته الهجوم أو أثناء الإعداد له بإحدى الحركات التمهيدية ، مع ملاحظة أن هذا النوع من 

 ه في الحالات الآتية :ؤالهجوم يتم أدا

 . اللاعبهجوم البطء في حركة   -1

 جوم بعد الإعداد له من جانب المنافس .التردد في أداء اله  -2

 القيام بحركات ذات مدى حركي كبير بالذراع المسلحة قبل أداء الهجوم .  -3

 فقدان التوازن أثناء قيام المنافس بالهجوم .  -4

 أداء حركة الهجوم والذراع المسلحة مثنية .  -5

 مية .تأخر المنافس بأداء حركة الطعن بعد أدائه حركة الذراع المسلحة الهجو  -6

أداء حركات الهجوم ببطء ووجود فترات توقف بين مراحل الهجوم وبتوقيت غير   -7

 مناسب .

 أنواع الهجوم المضاد :

 . هجمة الإيقاف 

 . الهجمة الزمنية المضادة 

 هجمة الإيقاف : 

ً  يه      ، ويقوم الهجمة التي يقوم بها اللاعب المدافع على اللاعب الذي يبدأ هجومه خاطئا

أدائها فوراً أو بطريقة مباشرة على حركة المنافس الهجومية دون دفاع وتهدف إلى اللاعب ب

، ها بطريقة الغطس ؤويمكن أدا إيقاف حركة هجوم المنافس عند أول مراحل أدائها وتعطيلها .

 وطريقة أخذ خطوة للجانب .أ

 الخطوات التعليمية لأداء هجمة الإيقاف :

كات الهجوم البسيط مع تعمد أداء خطأ في الأداء ) يقوم أحد اللاعبين بأداء إحدى حر  -1

مثل سحب الذراع المسلحة أو لرفعها للأعلى ، أو الطعن بالرجل قبل مد الذراع المسلحة 

. ) 

يقوم اللاعب المنافس بمد سلاحه من مفصل المرفق باتجاه هدف اللاعب وتسجيل لمسة   -2

. 

 العودة إلى وقفة الاستعداد .  -3

 داء هجمة الإيقاف :ملاحظات مهمة عند أ

 لأنها لا تتكرر بكثرة واستغلالهاالانتباه إلى الأخطاء التي يقع فيها اللاعب المنافس   -1

 بشكل جيد .
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المحافظة على وقفة الاستعداد الجيدة طيلة مدة المباراة وضبط مسافة التبارز والنظر   -2

 إلى هدف المنافس .

اللاعب المنافس بقرب المسافة  من أداء حركة مد الذراع المسلحة بسرعة لحظة شعور   -3

 منافسه .

 إذا كانت الفرصة سانحة لأدائها . عدم التردد في أداء حركة هجمة الإيقاف  -4

 الأخطاء الشائعة عند أداء هجمة الإيقاف :

 أداء الحركة من مسافة بعيدة .  -1

 أداء الحركة بتوقيت غير مناسب على حركة المهاجم .  -2

 .مل لذراع المنافسأداء الحركة بعد المد الكا  -3

 سحب الذراع للخلف من المرفق أثناء القيام بالحركة .  -4

 دون النظر إلى هدف المنافس .، ببطء أداء الحركة   -5

 الهجمة الزمنية المضادة :

هي الهجمة التي يؤديها اللاعب المدافع ضد اللاعب الذي يقوم بهجوم مركب عددي وبأداء     

أي نهاية التغيير الثاني والبدء ، اللحظة التي ينهي المهاجم هجومه وتنفذ في  .عالي الدقة والإتقان

إليها اللاعب  هً جً و  إذ يقوم اللاعب المدافع بإغلاق المنطقة التي ت   .بمد الذراع المسلحة نحو الهدف

وفي حالة استمرار الهجوم فإنه سيصطدم بدفاع  .المهاجم عن طريق القيام بأداء الدفاع المستقيم

 ذي مد ذراعه للحصول على اللمسة .اللاعب ال

 الخطوات التعليمية لأداء الهجمة الزمنية المضادة :

 من الالتحام السادس يقوم اللاعب المهاجم بأداء حركة تغيير الاتجاه الأول .  -1

 يقوم اللاعب المدافع بأداء الدفاع الرابع المستقيم .  -2

والعودة إلى المنطقة التي بدأ  ثان   يقوم اللاعب المهاجم بتفادي حركة الدفاع وعمل تغيير  -3

 منها الهجوم .

يقوم اللاعب المهاجم بمد ذراعه المسلحة والتهيؤ لأداء حركة الطعن ، في هذه اللحظة   -4

الزمنية يقوم اللاعب المدافع باتخاذ الدفاع المستقيم مرة أخرى والعودة إلى منطقة 

 الالتحام السادس لغلقها.

بينما سيبقى م بنصل المدافع ويتجه سلاحه خارج الهدف عند استمرار الهجوم سيصطد  -5

سلاح المدافع مواجه لهدف المنافس ، فيقوم بمد ذراعه المسلحة باتجاه هدف المهاجم 

     لتسجيل اللمسة . 

 مة عند أداء الهجمة الزمنية المضادة :املاحظات ه

كة من قبل اللاعب يجب أكمال التغيير الأول والثاني من قبل المهاجم قبل أداء الحر  -1

 المدافع .

المهاجم بأداء  للاعبيجب أن يقوم اللاعب المدافع بعمل الدفاع المناسب ليعطى الفرصة   -2

 التغيير الثاني لإكمال الحركة .
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والبدء بمد ، عدم قيام اللاعب المهاجم بأية حركة أخرى بعد الانتهاء من التغيير الثاني   -3

 ع لأداء الحركة .وإنما يترك المجال للمداف، الذراع 

 الأخطاء الشائعة عند أداء الهجمة الزمنية المضادة :

 أداء الحركة من مسافة بعيدة .  -1

 أداء الحركة بتوقيت غير مناسب على حركة اللاعب المهاجم .  -2

 .أداء الحركة بعد المد الكامل لذراع اللاعب المهاجم  -3

 ة . سحب الذراع المسلحة للخلف من المرفق أثناء أداء الحرك  -4

 أداء الحركة ببطء والمبالغة في إغلاق منطقة الهدف .  -5

 عدم الانتظار لنهاية حركة اللاعب المهاجم .  -6

 

 

 

 

  الهجوم الكاذب 

 الهجوم الكاذب : 

هو عبارة عن حركات هجومية يقوم بها اللاعب بذراعه المسلحة دون إكمالها بحركة الطعن      

والغرض منه هو تشتيت ، لبعض عناصره الرئيسية  ر ، إذ يفتقرصاق أو هو عبارة عن هجوم

ومعرفة ردود فعله اتجاه ، انتباه المنافس وكشف نواياه ومدى استجابته وقدرته على المواجهة 

 الحركات الهجومية واكتشاف قوة حركاته الهجومية والدفاعية .

ً يو    ً في رياضة المبارزة لإيجاد الظروف المنعد الهجوم الكاذب ركنا اسبة لأداء حركة مهما

المنافس بنجاح كبير . كما أن هذا الهجوم يمثل المجال التطبيقي العملي  فيالهجوم المؤثرة 

مستوى  ةرفمعو، وإيجاد وخلق الفرص المناسبة لتأديتها بنجاح ، والفعلي لجميع حركات الهجوم 

 سبين.افي المكان والتوقيت المنبكفاءة عالية أدائها 

 : أهداف الهجوم الكاذب

اكتشاف نوايا وخطط اللاعب المنافس واستجاباته والكشف عن الدفاع المفضل الذي   -1

 يؤديه باستمرار لتهيئة الخطة المناسبة ضده . 

إغراء المنافس لأداء حركات معينة يتم على أساسها القيام بالهجوم المناسب ضده كأن   -2

 بدفاع مناسب . وعندما يهاجمه يقوميستدرجه للهجوم على منطقة مفتوحة بتعمد 

 أشكال الهجوم الكاذب :
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  : متعددة تأخذ نفس شكل الهجوم البسيط أو المركب ومنهاالاً يتخذ الهجوم الكاذب أشك   

 . الإكثار من تغيير الاتجاه 

 . عمل الهجمة القاطعة بمدى حركي كبير وواسع 

 . القيام بأداء الهجمة العددية أو الدائرية بمدى حركي واسع 

 

 

 مة عند أداء الهجوم الكاذب :املاحظات ه

 يجب أن تأخذ الحركات شكل الهجوم الحقيقي لتؤدى الغرض منها .  -1

ها من مسافة قريبة جداً ؤمراعاة المسافة المناسبة التي تؤدى منها هذه الحركات لأن أدا  -2

 قد يعطي المجال لأداء الهجوم المضاد .

الحركات مدى حركي واسع لغرض استدراج اللاعب المنافس من الضروري أن تأخذ   -3

 أكبر من المدى الحركي الطبيعي لها .

تؤدى الحركة من وقفة الاستعداد والنظر باتجاه المنافس لمعرفة ثغراته واستجاباته   -4

 ها .ء  والتصرف إزا

 الأخطاء الشائعة عند أداء الهجوم الكاذب :

 أداء الحركة من مسافة قريبة من المنافس .  -1

 يت مناسب على حركة اللاعب المنافس .دون توقبأداء الحركة   -2

 ذراع المنافس المسلحة .لأداء الحركة بعد المد الكامل   -3

 المغالاة بسحب الذراع المسلحة للخلف ومن المرفق أثناء أداء الحركة .  -4

 المبالغة في أداء التغييرات وحركات التهديد .  -5

 لهجوم الكاذب .عدم المباشرة بتنفيذ الهجوم الحقيقي بعد تحقيق الغرض من ا  -6

 أداء الهجوم الكاذب ضد اللاعب الذي يجيد الهجوم المضاد .  -7

 


