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Fig. 1  Schematic representation of stride angle during running,
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	أهمية الكتلة والوزن وعلاقتهما بمتطلبات التدريب The importance of mass and weight  and their relationship with training requirements  
	مدخل: 
	مفاهيم الكتلة والوزن
	يكون القصور الذاتي  مفيداً عند اداء بعض المهارات، عندما: 
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