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  مدخل الى البایومیكانیك الریاضي
  أحمد ولید عبدالرحمن. د.أ                                                                                                             

  :)Biomechanics Science( علم البایومیكانیك

ً للتطور الذي رافق الحیاة البشریة، حیث أن  یعد علم البایومیكانیك من العلوم الحدیثة في مصطلحھ وفقا
ً، فقد عرفھ  ً من حیاة الافراد ومن جانب اخر فھو موجود قدیما ً كبیرا التطور التكنولوجي أصبح یشكل جزءا

  .دیم عند دراستھم لحركة الانسان وطبیعة ھذه الحركةقالعلماء في التاریخ ال

لكائن الحي وتطبیقات القوانین المیكانیكیة التي تؤثر في ھذه الحركة، یعنى علم البایومیكانیك بدراسة ا
ین وھو علم لھ علاقة بعلوم الطب والھندسة والفیزیاء وھو علم تشخیصي تقویمي یبحث في تطبیقات قوان

  .الحركة على حركة الكائن الحي

ن المقطع الاول ، حیث إإن المصلح اللاتیني یتكون من مقطعین وكما ھو مذكور في كل المصادر
)Bio ( یعني حیوي، والمقطع الثاني)Mechanics ( إن الارتباط الوثیق بین ھذین  ..الآلةویعني المیكانیك أو

الجانبین لدراسة الحركة الریاضیة وبالتالي الوصول بالاداء الى الافضل من خلال إیجاد التكنینك الامثل 
الجسم بأكملھ ھو ما نعني بھ  لأجزاءوتوظیف القوى بشكل جید ورسم المسارات الحركیة الملائمة  واستثمار

  ).Biomechanics(علم البایومیكانیك 

الاجسام اللینة باعتبار أن  لاساسیة، إذ یأتي من علم میكانیكالبایومیكانیك ھو أحد أشكال المیكانیك ا
ً نوعین ھماجسم الانسان یخضع الى ھذا النوع من المی المیكانیكا الثابتة والمیكانیكا : كانیك والتي ھي أصلا

المتحركة وتضم المیكانیكا المتحركة كینماتیك وكینتیك الانسان الحیوي والتي تدخل فیھا العدید من العوامل 
  .الخ كعوامل مساعدة في مثل ھذا التوصیف... الانثروبومتریة والبدنیة كالحجم والشكل والوزن والقوة

  

في أدائھم  عتبر الحجر الاساس لتقدم الریاضیینی :)Biomechanics in Sports( البایومیكانیك الریاضي
ختلاف تقسیمات الحركة من جانبین أساسین على إوتحلیل بدراسة ث إنھ العلم الذي یھتم الحركي الفني، حی

بإلاضافة الى  )Kinematic( )الكینماتیكي(تحلیلاً یعتمد على الوصف الفیزیائي  ..الحركة الھندسیة والزمانیة
ً الى  بما یكفل اقتصاد وفعالیة بالجھد )Kinetic( )الكینتیك( یاضیةالتعرف على مسببات الحركة الر وصولا

  .التكنیك الامثل

عام وفي مفاھیم علوم المفھوم العام لمطلح البایومیكانیك یعني علم دراسة حركة الانسان بشكل 
الریاضة یعني علم دراسة الحركة الریاضیة وكیفیة الوصول الى تحقیق الانجاز العالي ودراسة التأثیر المتبادل 

والقوى الخارجیة مثل الجاذبیة الارضیة والاحتكاك ومقاومة المحیط ) قوى العضلات(بین القوى الداخلیة 
  ).الھواء والماء(

  ):(The Functions Of Biomechanics بایومیكانیكال ائفوظ

سم خلال اداء جلانسان وكیفیة تحرك اطراف ذلك التحدید القوى الداخلیة والخارجیة الفاعلة على جسم ا •
   .مھارة حركیة
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 .كما في الشكل الكشف عن  مصدر او اصل الخطأ في الاداء •

 

  )الامامكل من الذراع الیمین والرجل الیمین الى (وجود خطأ في التكنینك 

یوفر اساسا منطقیا ومقبولا لتقویم مختلف اسالیب الاداء و تقویم التعلم كمیا ونوعیا على وفق اسس  •
 .موضوعیة وربط مظاھر الاداء بمسبباتھ الضمنیة

  .محاولة تحسین الاداء عن طریق تطویر اسالیب اداء جدیدة •

  .بناء النماذج الحركیة النظریة والتطبیقیة للفعالیات الریاضیة •

صدار احكام مقبولة ومنطقیة فیما یتعلق بطرائق لا أو المدرسین بالمعرفة اللازمة لمعلمینا تزوید •
 .وطبیعة التطبیق ,التكرار ,المدة ,التدریس

 .اختیار الاسلوب المناسب للأداء •

  بایومیكانیك؟ ما اھمیة معرفة ال

How Important is a knowledge of Biomechanics?)(  

بالمباديء الاساسیة ان النجاح الذي یحققھ معلمو التربیة البدنیة والریاضة مرتبط بمعرفتھم :المعلم •
بأسلوب الاداء والتعلیم وطرائق التدریب ذات العلاقة والعلوم التي بنیت علیھا ومن اھمھا البایومیكانیك 

ین ئالاحكام النقدیة وتعلیم المبتدي والتعلم الحركي وفسیولوجیا الجھد البدني كي لا یستخدم التخمین ف
  .مبادئ المیكانیكا الحیویة

یعمل على مستویات متقدمة اكثر ولھذا لا یتوقف اھتمامھ على المبادئ الاساسیة بل یتعداھا :المدرب •
  .الى المعرفة التفصیلیة

ركة مع ارتقاء المتعلم او زیادة عمره وتحسن خبرتھ یمكن للإشارات اللفظیة وتحلیل الح:اللاعب •
  .المساعدة اكثر في زیادة فھم ھدف ومعنى المھارة وإعطاء ابعاد جدیدة لھا
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