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  نسبیة الحركة والنظام الاحداثي
  المحاور والمسطحات وتطبیقاتھا في المجال الریاضي

)Planes in Sports and Axes(  

  أحمد ولید عبدالرحمن. د.أ                                                                                             

  :نسبیة الحركة والنظام الاحداثي

إن المفھوم العام للحركة یتلخص في أن الجسم أو جزءً منھ ینتقل من مكان الى أخر في فترة زمنیة   
ً الا إذا تمت مقارنة  محددة، حیث یكون من الواضح اننا لا نستطیع أن نتأكد من أن الجسم في حالة حركة فعلا

  ).نظام نسبي ثابت(موضعھ بنقطة ثابتة 

یع أن نشعر بحركة أي جسم ما لم یتم مقارنة موضعھ بنقطة ثابتة أو نسبیة الحركة تعني اننا لا نستط
  . موضع جسم أخر

یختلف الاحساس بالحركة بین الاجسام المتحركة ویعتمد ذلك على الاتجاه الذي یسیر بھ الجسم 
  .المتحرك وكذلك على السرعة التي یتحرك بھا وكما في الشكل

  

  ةنسبیة الحركة للأجسام المتحركة والثابت

  

  ما ھي التطبیقات لھذا المبدأ في الفعالیات الریاضیة؟

تدریبي وخاصة في فعالیات الاركاض في الساحة والمیدان، حیث أن المقارنة بین  :الجانب التطبیقي الاول
عداء وأخر یركض بجانبھ یساویھ بالمستوى أو یفوقھ بالسرعة، فأن العداء الاول یمكنھ الاحساس بسرعتھ 

  .. دھا كي یحقق نتیجة أفضلویحاول أن یزی

فھو جانب تحلیلي، حیث أن الباحث یجب أن یقوم بتحدید نقطة ثابتة أثناء التصویر  :أما الجانب التطبیقي الثاني
لكي یستطع من خلالھا تحدید سرعة الجسم أو اللاعب الذي یقوم بتصویره وكذلك الاعتماد علیھا في تحدید 

  .وھذه النقطة ممكن أن تكون مقیاس الرسم الكثیر من القیاسات،
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  ):Planes in Sports and Axes(وتطبیقاتھا في المجال الریاضي  المحاور والمسطحات

فالحركة بشكل عام تعني إنتقال جزء من الجسم أو الجسم  نت الحركة لكائن حي أو لجسم ماديسواء كا
ً للعملیات العقلیة التي یقوم بھا الدماغ، وھذا .. بأكملھ ضمن مجال ما ً ملموسا وحركات الجسم البشري تعد ناتجا

یختلف من شخص الى أخر وبحسب درجة المھارة لدیھ، فالقفزة التي تؤدیھا المتزحلقة على الجلید تعبر عن 
جمالي في نظر من یفھم ھذا النوع من الریاضة وھكذا المفھوم بالنسبة للاعب الجمناستك أو عداء ألعاب جانب 

  .وى وغیرھا من الفعالیات الریاضیةقال

إن جمیع حركات الاجسام المادیة الجامدة والحیة ومنھا جسم الانسان تخضع دون إستثناء الى قوانین   
ً ینتج عن تغیر المكان الخاص بأجزاء الكتلة المیكانیكا الاساسیة وذلك لأن كل حر ً میكانیكیا كة تعد ناتجا

)Mass ( ً   .في حیز من المكان والزمان معا

   في البایومیكانیك؟ )المسطحات(والمستویات  المحاور لماذا تم استخدام.. والان

حیث أن نقطة التقاء ھذه المحاور والمستویات تمثل  ھو لاجل التصنیف،والمسطحات المحاور إن إستخدام .1
وھذا التصنیف یساعد في فھم الحركة التي ینتجھا الجھاز ) Center of Gravity(نقطة مركز ثقل الجسم 

الحركي للانسان والذي ھو جھاز معقد في تركیبھ ومن الصعوبة فھمھ الا من خلال وضع نظام تصنیفي 
ا والتي تتمیز بمساراتھا المتغیرة والمتعددة، مع العلم ان تصنیف جسم الانسان للحركات لاسیما الریاضیة منھ

ً لاغراض طبیة ومن ثم قام المختصون في علوم الریاضة بإستخدامھ  ً للمستویات والمحاور قد وضع أصلا وفقا
  .لاغراض دراسة المھارة الریاضیة وتحلیلھا

ً الى تطویرھا وضع الاسس والمعاییر الدقیقة التي تسھم في تحل.2 یل الحركات والفعالیات الریاضیة وصولا
لتحقیق الانجاز العالي حیث یجب على القائم بالتحلیل أن یأخذ بنظر الاعتبار ھذه الخصائص عند القیام بالتحلیل 
أو عند دراسة المسارات الحركیة وبما یتناسب مع نوعیة المھارات، ونلاحظ أن كل المحاور والمستویات تلتقي 

والتي ) منطقة منتصف البطن(من الطول الكلي لجسم الانسان البالغ المكتمل النمو % 55نقطة واحدة تمثل في 
، ومن جانب أخر فأن المحاور تكون متعامدة على )Center of Gravity(یعبر عنھا بمركز ثقل الجسم 

  .المستویات

  :)(Anatomical Reference Axes محاور المصدر التشریحي 

وھو عبارة عن خط وھمي یخترق جسم الانسان من ): Vertical Axis - Longitudinal(المحور الطولي .1
التي تتم حول ھذا المحور ھي كل مھارات  الى أسفل الجسم ومثال على حركة الجسم بأكملھ قمة الرأس

ء من الجسم حول كما في الشكل، وكذلك حركة جز الجمناستك التي یدور فیھا الجسم حول نفسھ بشكل طولي
ً أو فتل الرأس الى الجانبین ً أو یسارا   .ذلك المحور ھي حركة فتل الجذع یمینا

  الدوران في المستوى المستعرض حول المحور الطولي 
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حركة جسم الانسان من جانب الى أخر و یخترق ھذا المحور): Transverse Axis(المحور العرضي .2
ور ھي مھارات الدحرجات والقلبات الھوائیة في الجمناستك والغطس التي تتم حول ھذا المحالجسم بأكملھ 

، ولحركة جزء من الجسم ھي ثني الجذع الى الأمام أو ثني الذراع من وغیرھا من الفعالیات الریاضیة الاخرى
  .المرفق

  

  عند الركض فإن المحور الرئیسي للدوران

  ھو المحور العرضي من خلال الاكتاف والورك 

  

حركة الانسان من الامام الى الخلف و یخترق ھذا المحور جسم): Anteropsterior Axis(المحور العمیق 
ركة العجلة البشریة في الجمناستك، ولحركة جزء من الجسم ھي ثني تتم على ھذا المحور حالجسم بأكملھ التي 

 ً ً أو رفع الذراعین جانبا   .الجذع جانبا

  

  ھو المحور العمیق  یبین المحور الرئیسي للدوران

ً خلال الاكتاف والورك   مارا
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  ):(Anatomical Reference Planesمستویات المصدر التشریحي 

یقسم ھذا المستوى جسم الانسان الى نصفین أمامي وخلفي ویكون ): Frontal Plane(الامامي  المسطح.1
ً علیھ إن الحركة تحدث في المسطح بمعنى أخر أن إتجاه الحركة یكون بإتجاه إمتداد  ..المحور العمیق عمودیا

جزء من الجسم حركة المسطح، فحركة الجسم باكملھ في ھذا المسطح ھي العجلة البشریة في الجمناستك، ول
ً و   .ثني الجذع الى الجانبین من وضع الوقوفرفع الذراعین عالیا

یقسم ھذا المستوى جسم الانسان الى نصفین متساویین ): Sagittal Plane( الجانبي أو السھمي المسطح.2
ً علیھأیمن وأیسر و الدحرجة الامامیة في  لحركة الجسم باكملھ مثالكو ،یكون المحور العرضي عمودیا

، ولحركة جزء من الجسم ھي ثني الجذع الى الامام أو الجمناستك وحركة راكب الدراجة وكما في الشكل
  .ع الى المرفقحركة ثني الذرا

  

  أو السھمي يكة راكب الدراجة تقع ضمن المستوى الجانبحر

یقسم ھذا المستوى جسم الانسان الى نصفین متساویین  ): Transverse Plane( المستوى العرض او الأفقي.3
ً علیھ ، دوران الجسم حول نفسھ الجسم بأكملھ ه حركةل كمثالو ،علوي وسفلي ویكون المحور الطولي عمودیا

 ً ً ویسارا والشكل الاتي یوضح  ..ولحركة جزء من الجسم ھي فتل الرأس الى الجانبین وفتل الجذع یمینا
                                               .مستویات المصدر التشریحي الثلاث

  

  مستویات المصدر التشریحي الثلاث
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