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  المفاصل والحركات الاساسیة لجسم الانسان
  أحمد ولید عبدالرحمن. د.أ                                                                                                             

  :)Joints( مفاصل جسم الانسان

عن طریق ما یسمى بالمفاصل،  من مجموعة من اجزاء مرتبطة فیما بینھا یتكون جسم الانسان
وتختلف ھذه المفاصل فیما بینھا من حیث الشكل والتركیب والوظیفة التي تؤدیھا، وعلى ھذا الاساس تتحدد 

ً لطبیعة المفصل الذي یربط بین أجزاء الجسم ً تقسم المفاصل من حیث .. حركة أجزاء الجسم تبعا وعموما
  :السماح بالحركة  الى ثلاث أقسام

 ً   :اصل عدیمة الحركةمف.أولا

بالحركة مثال على ھذه المفاصل بین بعض أجزاء الجمجمة،  تسمح لالانھا یطلق علیھا ھذا الاسم    
حیث تتحد ھذه الاجزاء مع بعضھا بتداخلات مسننة لا تسمح بالحركة ولكن لھا دور في التقلیل من تأثیر 

  .حالات الاصدام التي یتعرض لھا الرأس

 ً   :الحركة مفاصل محدودة.ثانیا

ً ومثال على ذلك الفواصل بین الفقرات المكونة     یطلق علیھا ذلك لانھا تسمح بالحركة بشكل قلیل جدا
للعمود الفقري، حیث تسمح فقرات المنطقة الصدریة بالحركة بشكل محدود، بینما تسمح فقرات المنطقة القطنیة 

 ئد الى الخلف أو حركة الثني الجانبي للجذع، لذلكبالحركة بشكل أوسع وھذا ما نراه أثناء حركة مد الجذع الزا
المیكانیكیة في عمل العمود الفقري  لاجل تحقیق الفائدةیجب التأكید على تدریب المفاصل من الفقرات القطنیة 

ً میكانیكیة خاصة ومرونة ومطاطیة عالیة كما في  وخاصة في الفعالیات الریاضیة التي تتطلب أوضاعا
  .لقوس في المصارعةالجمناستك وحركات ا

 ً   :مفاصل حرة الحركة وتتضمن.ثالثا

لا یسمح ھذا المحور بالحركة حول محورھا، وانما یسمح بحركة ): Gliding Joint(المفصل الانزلاقي .1
  .ومثال على ذلك مفصل الرسغ ،إنزلاق العظام الصغیرة مع بعضھا

تتمفصل العظام مع بعضھا في ھذا النوع من المفاصل بشكل یسمح : )Hinge Joint(المفصل الرزي .2
  .ومثال عى ذلك مفصل المرفقبحركة حرة محدودة حول محور واحد ھو المحور العرضي، 

ومثال على یسمح ھذا النوع من المفاصل بحركة دائریة حول محور، ): Pivot Joint(المفصل الارتكازي .3
  .والجمجمة ذلك المفصل بین الفقرة العنقیة

یسمح ھذا المفصل بحركات متعددة منھا الثني والمد والتقریب ): Joint Condyloid(المفصل اللقمي .4
ً من الرسغ ومثال على ذلكوالتبعید والدوران،    .المفصل الموجود بین عظمي الزند والكعبرة قریبا

یسمح ھذا المفصل بنفس الحركات التي یسمح بھا المفصل اللقمي ولكن ): Saddle Joint(المفصل السرجي .5
  .ومثال ذلك مفصل الإبھامبمدى أكبر، 

وھي من اوسع المفاصل حركة وتسمح بحركة التدویر ): socket and Ball joint(مفصل الكرة والمحق .6
  .ومثال ذلك مفصلي الكتف والوركوالدوران في جمیع المسطحات، 
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  :لاساسیة في جسم الانسانالحركات ا

یقصد بھ تقلیل الزاویة بین أجزاء الجسم المتحركة كما في حركة تقریب الساعد من ): Flexion(الثني .1
  .العضد أو ثني الجذع الى الامام أو الى الجانبین

 ھي عكس عملیة الثني أي إبعاد الاجزاء المتحركة عن بعضھا أو الرجوع الى وضع): Extension(المد .2
  .الحركة الطبیعي

  .ھي عملیة إبعاد جزء الجسم المتحرك عن الخط الممثل لمنتصف الجسم): Abduction(التبعید .3

  

  حركات الثني والمد والتبعید 

  أثناء وضع المصدر التشریحي وفي المستوى الجانبي

  

  .ف الجسمھي عكس عملیة التبعید أي تحریك الجزء المبعد الى خط منتص): Adduction(التقریب .4

  

  حركتي التقریب والتبعید وفي المستوى الامامي

  .أو أجزاء من الجسم من وضع الوقوف التشریحي الى الاعلى ھي عملیة رفع جزء): Elevation(الرفع .5

ھي عكس عملیة الرفع أي إعادة الجزء أو الاجزاء المتحركة الى وضع الوقوف ): Depression(الخفض .6
  .التشریحي

تدور الید أو الید والساعد من مفصل المرفق الى الداخل وتتم الحركة حول المحور ): Pronation(الكب .7
  .الطولي ببسلعد بحیث تواجھ ظھر الید الى الاعلى
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ً أي تدویر الید أو الید والساعد من مفصل المرفق الى ): Supination(البطح .8 ھي عكس عملیة الكب تماما
  .الى الاعلى الخارج بحیث تواجھ باطن الید

  

  حركة الكب والبطح

  .ھي عملیة تدویر الجسم او الجزء المتحرك حول المحور الطولي للعظم): Rotation(التدویر .9

  

  حركة التدویر

وھي أوسع الحركات التي یقوم بھا الجسم أي تشكیل دوائر أثناء الحركة ): Circum Duction(الدوران .10
  .والتقریب والتبعید والرفع والخفضوتشمل ھذه الحركة كالثني والمد 
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