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- مفهوم القدرات البدنية من منظور المدارس الأوروبية :-1

وبالنظر لتلك المدارس المختلفة سواء أمريكية أو ألمانية أو
سوفيتية (روسية) فنجدها متفقة في مفهوم الصفات أو

القدرات البدنية الأساسية كالقوة العضلية والسرعة والتحمل
الدوري التنفسي، كقدرات بدنية حركية فسيولوجية، أما عناصر
المرونة والرشاقة والتوافق والتوازن والدقة، فالبعض ينظر إليها

من خلال ارتباط بعضها ببعض، كما ينظرون إليها كقدرات
توافقية حركية بالإضافة إلى كونها قدرات بدنية، “ففليشمان

Fleichmanينظر إلى كل من عنصري الرشاقة والتوافق ” 
كعنصرين غير مستقلين حيث ارتباطهما بمكونات أخرى، كارتباط

م1984الرشاقة بسرعة تغيير الاتجاه، بينما نظر ” عاطف الأبحر 
” إلى التوافق كعنصر مرتبط بكل من السرعة والتوازن والرشاقة،

م ” إلى عنصري المرونة والرشاقة كعلاقة1979كما ينظر ” هارا 
خاصة وكقابليات حركية ذات ارتباط كبير بينهما .. كل تلك

الاتجاهات في المدارس تعبر عن آراء ذات رؤى خاصة وقناعات
نرى أنها لا تؤثر في تصنيف تلك القدرات، بينما نجد الاجتهاد

واضحاً بين تلك المدارس في تصنيفهم وتبويبهم لتلك القدرات
والعناصر إلا أننا لا نرى أي اختلاف في معنى ومفهوم التعريف

 ” إلى القدرة الحركية العامةKlarkكل منها، حيث ينظر ” كلارك 
نظرة شمولية حيث تحتوي على عناصر اللياقة الحركية
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