تاريخ السباحة


عرفت السباحة منذ عهد بعيد فقد وجدت في رسوم العصر الحجري قي كهوف 
جنوب غرب مصر القديمه وقد ذكرت السباحة منذ عام 2000 ق .م في ماحمة 
جلجامش والالياذه والاوديسا وفي الكتاب المقدس وفي عام 1538 كتب البرفسور 
الالماني نيكولاس فيتمان اول كتاب عن السباحة حيث بداءة ممارسة السباحة كلعبة 
رياضيه في قارة اوربا في عام 1800 تقريبا وكان الاسلوب السائد هو سباحة ا
لصدر .كانت السباحة جزء من الالعاب الاولمبية منذ اول دورة اولمبية عام 1896 
باليونان وفي عام 1908 تاسس الاتحاد العالمي للسباحة (fina) اصبحت سباحة ا
لفراشة اسلوبا مستقلا في عام 1952.واما السباحة في العراقبعد تاسيس اللجنة ا
لاولمبية الوطنية العراقية سنة 1948 ومشاركة العراق في اول دورة اولمبية في 
لندن حيث شكلت الجنة الاولمبية من الاتحادات التالية كرة السلة والساحة والميدان 
وكرة الطائره وكرة القدم ثم بعد ذلك تم تشكيل وتاسيس اتحاد السباحة العراقي 
المركزي في 25/3/1956

