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 : movementمفهوم الحركة 

التغييدددددر ال فدددددت ر جدددددل   ةددددد  ال فددددد  م ل فدددددم  الددددد  الحركددددد   ددددد   يقصددددده م   ددددد   
لان جدددددل الحقيقددددد  لا ي  ددددده   ةددددد    مددددد  جدددددل الكددددد ن   فددددد  فتدددددر   تر ددددد    متددددد    ةددددد 

  الأرض    دددددن  في ددددد  جدددددل ح لددددد  حركددددد    كددددد ل  , هةددددد حر  تحركددددد  ج ك  ددددد   ال ددددد ه 
يت دددددددق   ددددددد  تقددددددده  مددددددد ن الحركددددددد  التدددددددل تت ددددددد ن ال     ددددددد  الا فدددددددي   ال حركددددددد     

  متددددد   فددددد  الارض  دددددل جدددددل ال اةددددد  حركددددد   فدددددمي        ددددد   حددددد  ر م ل فدددددم  ل ق ددددد 
حدددددددد      (orbit) جددددددددل  ددددددددهار    ظددددددددرا لان الارض تدددددددده ر حدددددددد    ح ر دددددددد  ك دددددددد  تفددددددددير

 عرجتددددد   دددددن  ان هرافددددد  حركددددد  الأ فددددد    جدددددر  ظددددد   حفددددد مل  حدددددهه ي كدددددن.  الاددددد  
 :تلا   لاث ك ي    يك  يكي    كن ةي ف     ل ك لأتل

  : الزمن

ال تدددددر  التدددددل يفدددددتغرة   ال فددددد  جدددددل حركتددددد     دددددل ك يددددد   يك  يكيددددد  ة مفددددد    ددددد         
  . الددددددددر ن  عيدددددددد ر لفت   دددددددد  مددددددددين حركدددددددد  الأ فدددددددد     يعدددددددده، لفقيدددددددد  
   : الفراغ

ال فدددددددد ج  ا  الرا يدددددددد  ال اددددددددغ    ددددددددن ةمدددددددد  ال فدددددددد      دددددددد  ال فدددددددد ح    الح دددددددد        
 يق ع   ال ف  تلا  الحرك  التل

   : المادة

ك ددد  تت ددد  الحركددد   التدددل   دددل كددد  ادددل  لددد  كتفددد    يادددغ  حيدددرا جدددل ال دددرا       
م دددددد  اأ فدددددد ن ب  دددددد   التددددددهريم   الري  ددددددي    ف دددددد  جددددددل  لدددددد    دددددد  ك جدددددد  الا فدددددد    يقدددددد  

إ ا  ةعددد  تحدددد   إلا,  التددددل تتعفدددر معلاةددد  القددد    دددد  الحركددد  ةددد   ن  لقددد ا ين ال  هيددد 
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الري  دددددي   دددددن    ت ادددددق ةمددددد  تفددددد  القددددد ح ال ددددد  ر  جدددددل ح لددددد  الحركددددد  "تدددددق ير ةددددد    ددددد  
لفعددددددد ل   التمددددددد ه  الددددددد ة يدددددددت  مدددددددين القددددددد   الع دددددددفي  لفري  دددددددل   مدددددددين القددددددد ح الت ر يددددددد 

 ةددددد   ال   ميددددد   فددددد  تغفددددد   يكددددد ن  ت ددددد لا جدددددل  عظددددد  الحددددد لا  جدددددل ال,  ال حدددددي  مددددد 
هه ان تكددددددد ن القددددددد   الع دددددددفي  اكمدددددددر ا  اةددددددد   دددددددن  ي كدددددددن جدددددددل  ددددددد ا الصددددددد,  الأر دددددددي 

التغفدددددد   فدددددد   التددددددل ت ا   دددددد   ا ح لدددددد  ت كددددددن القدددددد   الع ددددددفي   ددددددن القدددددد ح الت ر يدددددد 
جإ  دددددد  ي كددددددن ,  يددددددت كن  فدددددد  الا فددددد ن  ددددددن اها  حركدددددد   ددددد  القددددد   الت ر يدددددد  بة   ددددده  

 ان ، ال  دددد  إلدددد  ا فدددد حركدددد  القدددد جر جددددل    دددد    لدددد  ان  قدددد   ان  دددد   الحركدددد   اتيدددد 
   لددددددد ,  الكي   تيددددددد  لا ي دددددددت  الا مت  ددددددديق   صدددددددا ب ددددددد ا  الحركددددددد   ال تتف ددددددد  فددددددد  

  جدددددددددرم لفدددددددددر     التع يدددددددد  التددددددددل   ددددددددع  مدددددددد   م فددددددددتتها  ال صدددددددد فح   الت صدددددددد 
   ان  فددددددد  الدددددددهي   يك  يمحدددددددث  دددددددن الارتمددددددد   ال ر دددددددل,    الدددددددر ن ةي فددددددد   ال فددددددد ج 

لادددددر   التدددددل ك ددددد  يمحدددددث جدددددل ا,  مدددددين تدددددق ير القددددد     الأ ددددد ا  ال تتف ددددد   دددددن الحركددددد  
تددددق يرا  القدددد   جددددل ظر ج دددد    تعدددده ال عرجدددد  م لكي   تيدددد  اددددر   بف فددددي   قت ادددد ي كددددن ان
 . ل    الهي   يك  ي   ت جر 

 :  Dynamicsالديناميكا  3-2

الدددددد ة يددددددهر  الحركدددددد  افددددددت  ها الدددددد   تغيددددددرا  الم ي  يك  يدددددد   بةفدددددد   ددددددل احدددددده 
 ال ف ج   الر ن  ت قف  ال  ةف ين    : 

 :الكينتماتيك 3-2-1

يهر  ال ظ  ر الت ر ي  لفحرك  ك لر اي    عه   ال ةاحه جر   الهي   يك         
 :   الكي ت  تي            ين  ن  الخ  التع ي    الفر    ال ف ج  
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 .الكينتماتيك الخطي -1

  .الكينتماتيك الدائري -2

 :Linear kinematicالكينتماتيك الخطي  3-2-1-1

يع ل مهراف  الحرك   الري  ي   ن   حي  الاك   ال ة الكي ت  تي  الت ل      
للا    ا   بن ك    ا   فتقي   م ت    حركت   التل تقت   ف راً ت ي ً    الت ر ل لفحرك 

   ن ا    ال ظ  ر الحركي  جل الكي   تي  الت ل    يفل:لفتفا 

    الحرك  ال  تظ Regular Motion : 

 جي ددد  يتحددددر  ال فددد  متددد   فدددتقي  مفدددر     متدددد  ب     ا ددد ا  الحركددد   دددل امفددد       
 مفر     تظ  .

    الحرك  ال تغيرMotion changing : 

ال قص ه م   ان فر   ال ف  ليفد    تظ د  بة ليفد    متد     د   لاحدظ الد ق         
 رهي ه م لفر   مت  ف     الر ن .ا  الا

    الفر   ال  تظ Regular Veiocity : 

  ددل الفدددر    ا  الات دد   ال  مددد   التددل يق ددد  م دد  ال فددد   فدد ج    تفددد  ي  جدددل        
 ار     تف  ي .

   ا  التع ي  التف ر Acceleration  : 
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 عدده  تغيددر الفددر   م ل فددم  لفددر ن ب   قددهار الريدد ه  ب ال قصدد ن م لفددر   م ل فددم         
  ن   ل ا   ترايهي  ب  ت  ةصي  .لفر 

    الفر   ال ت ف(–V)  Medium Velocity   :  

ةفددد   ال فدد ج  الكفيددد  التددل يق ع ددد   فددد   دد  )الاراحددد  (  فدد  الدددر ن الكفدددل    ددل       
 .                           (2ا  ةف   الفر   ال   حي   ف   ) ال ة ت  تلال  ة       ال ف ج  

   الفر   الامتهاحي ( Vp) Velocity primary: 

  ل الفر   التل تمهب جي   لحظ  القي    غ لمد   د  يمدهب القيد    دن لحظد  الفدك ن       
 الفر   الامتهاحي  تف  ة ص ر .       تك ن

   الفر   ال   حي  ( (V f Velocity final : 

  الفددددر   التددددل تقدددد     ددددده    يدددد   فدددد ج   حددددهه  ب  ر دددددن  حددددهه  جددددل  تتفدددددا       
 دد ا القيدد     دده ال   يدد  ب    دده الا ت دد    ددن بة  ددر   ددن ا ددرا  الفددم ة   الرة يدد  يكدد ن 

 الفم ر .

  : Veiocity of the moment   الفر   الفحظي  * 
 مدددد    دددل الفدددر   التدددل يدددت  ةي فددد   جدددل ر دددن  حدددهه  ي كدددن حفددد    ددد   الفدددر         
الفددددر   الفحظيدددد  ر اصددددغر جددددرر جددددل    الفددددي ر .فددددك    يتددددر( ك ل  دددد ر ال   دددد ه جددددل )

 ال ف ج  / اصغر جرر جل الر ن

     d 2 – d 1 \ t2 – t1  الفحظي  ر  
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 الكينماتيكا الخطية (: في مسائل الديناميكا المعادلات المستخدمة ( 
 :Velocityالسرعة  -1

   ع هلات   : تع ل ال فم  مين ال ف ج  التل يق ع   ال ف  ال  الر ن ال فتغرر     

 الر ن  \ الفر   ر ال ف ج 

V = d/t 

 مثال:

     ي ؟ 10  مد  100   ف ج  فم ر احف  فر    ها  يق   

 الر ن  \ الفر   ر ال ف ج 

V = d / t                    

       10/  100V =   

              m/sec 10  V= 

 .    فر   مه ن ات   الجل ال     الاتير م ن   لاحظ  

تعددرا  جقددً  لفك يدد   الات دد     فدد   دد    لدد   ت  دد  ال   ك يددتعتمددر  ددن الالفددر          
حيددث ان التع  دد   دد  الفددر   يكدد ن  ددن تددلا  ات    دد    دد ا   دد  جددل التددل تتع  دد   عدد  

 :ان الفر   ن تلا  م تتفا ا  ا     الري  ي   ال   را  ال ع لي  
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 .( ت   افتتها  الاراح  يه   ف  ان الفر   ك ي  ) ... الر ن  \ر الاراح    

 ر ال ق م  / ال    ر  ( tanالرا ي  )  ا   ات      جيك ن  ن تلا  ظ

  اي     كن افتتها  ال ع هلا  الت لي :

Vf = Vp + at  

Vf2 =Vp2 +2ad 

      V` =VF/2        

 ملاحظة : 

 .تف  ة ص ر Vpا ا مهب ال ف  حركت   ن الفك ن جقن  .1

 مددد لعك  ا ا ك  ددد  ترايهيددد  تكددد ن  فددد لم ا ا ك  ددد  الع فددد  ت  ةصدددي  جق  ددد  تكددد ن  .2
      م .

 .يك ن ال ف  )جل ح ل  الفك ن(   ه   تصمق فر ت  ال   حي  تف  ة ص ر .3

 :الفر    حصف   فتترج .4

  تمق    ع    ح ص  تك ن ال حصف  جقن  احه مقت    الفر ت ن ك    ا ا-
 .الات    م   
 مي     ال رر تف  ة ال حصف  جقن  تع كفين مقت   ين الفر ت ن ك    ا ا -

 الاكمر الفر   مقت    الات      يك ن
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 جي  غ ر   ظري  تلا   ن تك ن ال حصف  جقن  تع  هتين الفر ت ن ك    ا ا -3
 : ة      

Vө 2   =Vy2 + Vx2   حصف  الفر  

ا ا ك ددد  الرا يددد  مدددين الفدددر تين    ر ددد  ا  حددد ه  جيدددت  افدددتتراج ال حصدددف   دددن تدددلا   -
 ال ع هل   التل تف   م ع هل  ال ي  ت   :

V2  =Vy2 + Vx2+ Vy Vx Cos ө  

 :Acceleration (A)قوانين العجلة  -2

𝐴   =
Vf –  Vp

Tf −  T𝑝
 

 

A = Vf / T 

A = Vf2 / 2D 

 :T)) Timeقوانين الزمن -3

T= Vf/a 

T = d/ V 

 :D)) Distanceقوانين المسافة -4

D = Vf/2A 
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D = Vp. T1 + 1/2 A T2 

 

 

 :  1مثال

 )   ا  ده الفددر   ال   حيد  لعددها  ةد   مريدد ه  فددر ت   دن الفددك ن مع فد  ترايهيدد   قددهار     
3m)   جل ال   ي  تلا   ر ن  قهار(1.5 sec .) 

 الحل : 

Vf = Vp + at       

  = 0 +3 x 1 .5  Vf     

= 4.5m/sec        Vf 

  : 2مثال 

( sec)6 م ل   ي  تلا   ر ن  قهار   (9m)م ل   ي  ال   (5m) ها  ة   مري ه  فر ت   ن
  التل ة   م     ا العها ؟.  Aالع ف     ، احف    ي  

    :الحل  

𝐴   =
ΔV

ΔT
 

𝐴   =
Vf –  Vp

Tf −  T𝑝
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𝐴   =
9 –  5

6 −  0
 

𝐴   =
4

6
 

sec2/ 0.66 m رA 

 :3مثال 

  5.6م الاولى بزمن قدره  50م من بداية السباق ليقطع  مسافة الـ  100انطلق عداء الـ 

 السباق؟. في هذا ثا ، احسب معدل سرعته 

 الحل:

𝑉 =
(𝐷 )ال ف ج  

(𝑡) الر ن
 

 

𝑉 =
 50

5.6
 

 

                 𝑉  = 8.92 𝑀/𝑆𝑒𝑐 
 

 صفرومعدل السرعة يحسب على اعتبار السرعة الابتدائية تساوي 

=
 𝑉𝑓 − 𝑉𝑖

2
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=
 8.92 − 0

2
 

      = 4.46 𝑀/𝑆𝑒𝑐 

 

 

 : 4المثال 

 .(m/sc)10 مفغ    حي    فر ال ة ة   الفم ر مد  ( ΄V) افتترج الفر   ال ت ف  

 الحل:

𝑉΄   =
Vf 

2
 

  

 𝑉΄   =
10

2
 

𝑉΄ =5 𝑀/𝑆𝑒𝑐       

 ي كن الافت  ه   ن تلا  التعرا  ف  ة ا ين الفر   ا لا  مت  ير ال  احل          
المه ي   ال   ري  )فر   الاها  ( جل ال حها  التهريمي  للا مين م تتفا الالع   
الري  ي  . اي    ن تلا  العلاة  التل ترم   عه  الفر   م     ترهه الت    ا  

ر    ي كن لف ص   ال  تحقير ال ها  ك      تكرار الحرك  ال راه ال ص   م   م ف
 تر حر  لفر    ا  ال ف   جل  ف مق   الع   الق ح ، لان  100الح   جل  ف مق  الد 

ا   ر العها      يت  ر معهه  ن ال تغيرا  ال يك  يكي  ك ل ف ج   الر ن  اي   م    
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ر    عمر      م لعلاة  الت     ترهه   اة ر ن الارتك ر  تكرار   ر ن ال يران  تكرا
 الت لي  :

 ترهه   × عه  الفر   ر     الت    

 

 

 :5مثال 

(    ي   معهه ت  ا  9.92 تر مر ن ةهر  ) 100ا ا ك ن لهي    ها  يق    ف ج  الد  
( ت    ، ي كن ان  فتترج  عه  فر ت    جر  ع ي   ال ف ج   الر ن  اي   44)

ي كن افتتراج     ت    الركض ) عه (   ل   ن ةف   ال ف ج  الكفي  ال ق     
  ف   هه الت  ا  .

 100/44  عه      الت    ر

  تر  عه      ت    العها   2.27ر 

 م ل ق ر   مين  عهلا      ت    العهاحين ي كن ل   تحفين اها  العها   م لت لل 
 ت  ير ا   ر  جل الفم ر.

 ي كن ل   اي   افتتراج ترهه الت  ا   ن تلا  ةف    هه الت  ا   ف  الر ن :

  عه  ترهه ت  ا  العها  جل ك     ي   4.43ر  9.92\44



 محاضرات الاستاذ الدكتور حكمت عبد الكريم  المذخوري ... الجامعة المستنصرية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ك ل لف تغيرا   ل ل  يت ف   ع ل    تحفين تك ي  اة  ها  معه ان  ق   متحفي
 الت ص  م . ال يك  يكي  
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