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 :اقسام علم البايوميكانيك

 :  حالتين وهما البايوميكانيك الىعلم وينقسم 

 :statics  السكون أو الستاتيك. 1-5-1

التووت تكووون  يرووا جميوو  القووو  جانووا المروواااح الحاكيو  وهوو الللووم الوونا يتنوواو  
 حاكووت  ووت حالوو  سووكون او ةبوواح حينرووا يكووون الموورةاع علووى الجسووم متواانوو  و الجسووم

وهوووو موووون وعوووعم  ووواوي الللووووم و توووااي  بلووو  مباع وووو  ،و ماكوووا ةقوووو  الجسوووم  كووواللت ح
يلووووع  لوووى ويوووام الملوووايين و البوووابليين الووونين فبقووووا هووون  المبووواع   وووت حووو    الأساسوووي

, كمووا يلوووع  ووت بابوو  المسوا   التياعتاتووح بنووار الأهااموواح ال وورياع و الملابوع القعيموو  
ق.م ( و  212 – 278لووالم وايميووع     ووت هوونا الللووم  لووى اليوو  تووااي  الكتابوواح الأول

الميكانيكيو   ووتو  بلو  مبواع   احالفاعل   ت الاا ل النا وت  عوانين تواان القو 
مبووواع  علوووم السوووكون   ونووو     علوووم سوووكون السووووا     الريعاوسوووتاتيك( و تووون  بلووو 

يمكوووون لقوووووتين مت عيتووووين  ووووت نقفوووو  واحووووعع  ن تكونووووا  ووووت حالوووو  تووووواان مووووا لووووم تكووووون 
 " تساوا لفا محللترما

 : Dynamics المتحرك أو الديناميك  1-5-2

القوو  المتحاكوو  و ال يوا متواانوو  و الموجرو  علووى  هوو نلوك الللووم الونا يبحوو  فبيلو  
سوواعت  و اتجاهوو  و يتنوواو  عووووانين  جسووم ا نسووان والحيوووان  و التووت تسووبا ت يوواا   ووت

 .والتلجيوووو  الحاكووووتالميكانيكيووو  مرمووو   ووووت حياتنوووا اليوميوووو  كقوووووانين ال ووو   و الفاعوووو  
 : هما  اعين لى حسا الولف و هنا الللم  يتفايو 
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 : Kinematics  كالكينماتي – أولا

النا ي يا  لوى هنعسو  الحاكو  ويلوفرا ولوفا  مجواعا  عون البحو   وت  الللموهو      
مسووبباترا وهووو يلووف حاكوو  الأجسووام موون جوانووا  الووامن وا ااحوو  و ا نفوو ق ( وعووع 

اليفووووت   وو يكووووون حووووو   يكووووون الكينماتيووووك انتقاليووووا مسووووتقيما  و يسوووومى   بالكينماتيووووك
 .محوا عواان ويسمى   بالكينماتيك الااوا وو العا اا

  Kinetics :الكينتيك –ثانيا

عااسووو  توووومةيا مجموعووو  القووووو  التوووت تسووووبا حاكوووو  ناح  يتنوووواو  الوووناللووووم اال وهوووو    
القلوووا الووناتت لسجسووام و الحاكوو   تلجيوو  لسجسووام وكمووا يبحوو  ايتووا   ووت يوووا 

ولووان و الكتلو  و الووايم و  " الناجمو  عنروا و هوو يلوف حاكو  الأجسوام موون جوانوا
بالكينتووك اليفووت   وو  " القووع و ال وو   و الفاعو    وعووع يكوون الكينتيووك يفيوا  يسوومى

 .. " عا اا و يسمى   الكينتك العا اا وو الااوا

 :انواع البايوميكانيك  1-6

 العام : -أولا 

الت ووايحي  والميكانيكيوو  للحاكوو   والمبوواعار والقوووانين يووعا  الفالووا ا سوو    
وتسووواعع ،  والمرووواااح الاياتوووي  بلوووواع يالووو  وفووواق تفبيقروووابلوووواع عامووو  

الموووعا  او الموووعاا علوووى اعفووووار التموووااين التووواواي  للفلاليووواح والمسووووابقاح  
كموووووا تسووووواعع علوووووى  روووووم نقووووواف التووووولف عنوووووع وتفوياهوووووا الاياتوووووي  الميتلفووووو  

جسووم ا نسووان  يلتبووا الوو  ميكانيكيوو  الاياتووت وبالتووالت يمكوون تلووحيحرا . ان 
 رون  القووانينالمسوبق  لملا و  التتحاك حسا القوانين الميكانيكي  لنلك  بوع مون 
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 وا سوو  وبالتاليتسوواعع المرتمووين  وووت ا للوواا والمسووابقاح والووعاو  الاياتوووي  
 .على حع سوار ف االاياتيين والعلى تحسين عابلياح 

 التطبيقي :-ثانيا 

من ي   ملا و  القووانين الت وايحي  والميكانيكو  التوت هوت مون المتفلبواح و     
التواواي  لنجوواي اا موعاا او مووعا  يلمو   ووت الحقو  الاياتووت وكو  مووعاا 
 ياكووووا علووووى  لاليوووواح ملينوووو  او الفلاليوووواح ا عوووواا ل يتلووووا  ويفبووووق كوووو 

املو  اليال  بالمجموعواح اللتولي  اللالمباعار وا س  الت ايحي  والفيايا ي  
 .والجوانا الريكلي  لجسم الاياتت وحسا نوي الن اف والفلالي  

 العلاجي : -ثالثا

هنوواك اللعيووع موون الم ووك ح الجسوومي  عووع يكووون سووببرا توولف عتوولت او     
اللمووووع احوووع ا سوووباا المملو ووو    م  مةوووا  علوووى نلوووك انعوووعم توووواان عتووولت 

او  اعار اللمو راةنوا الحاكوت توواانال ت المنفق  القفني  عوع تكوون عوعم  الفقاا 
الواجووا الحاكووت واالبووا مووانا  حووعو  الوواباح اياتووي  لللعيووع موون ال عبووين 
 ووووت ميتلوووووف ا للوووواا المرووووواااح نتيجوووو  ا ووووو  او ع وووو  مقاومووووواح كبيوووواع ب وووووك  
يووافتر اةنووار ا عار المرووااا وايتووا تحووع  بلوو  ا لوواباح للنووا  اللوواعيين 

اللموووو  المنالووووت عنووووع ا وووو  بلوووو   وبالووووناح يلووووانين موووون هوووون  الم وووواك   اةنووووار
ا  ووويار الةقيلووو  بلوووواع ايوووا لوووحيح  نتيجووو   بتلووواع ماكوووا ةقووو  الجسوووم عووون 

الفالووا للمبوواعار المووعاا والمووعا  و فرووم يان موتوول  اللووحيع  ،عليوو   بووع 
سووووف تسوووواعع  علوووى تفروووم هوووون  والتوووت الت وووايحي  والفيايا يووو  لحاكووو  ا نسووووان 

مسوتقب  نتيجو  اسوتيعام  لتلوك الللووم ا الوعايو  منرو  وعلى ملا   فواق االم ك
 .  و القوانين 
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 :البايوميكانيك علم اهمية دراسة  1-7

 البايوميكانيك بما يلت : علم يمكن تليي  اهمي  عااس  

. تساعع الفاع على اتقان الحاكاح والمراااح الفاعي  الاياتي  مموا يوو ا الكفايو  1
 .وتحقيق ا نجاااح اللالي   ت الحاك 

عووون فايوووق تفبيووووق المبووواعار والقوووووانين الت وووايحي  والميكانيكيوووو   وووت التووووعايا  .2
تروووووتر الاياتوووووت الووووونا يتوووووو ا  يووووو  الموالوووووفاح المفلوبووووو  وحالووووو  ا سوووووتلعاع 

 للولو  الى مستو  ا نجاا .

الحاكيووو  الاياتوووي  و تلوووع الموووعاا والموووعا  الجيوووع الووونا يقووووم بتللووويم المرووواااح  .3
 على اس  علمي  سليم  .

عاا والموووووعا  القوووووعاع علوووووى تقوووووويم الحاكووووواح والمرووووواااح الاياتوووووي  توووووو ا للمووووو .4
والتماينووواح البعنيووو  بمسووو  وملوووام ح علميووو  يمكووون ا سوووتفاعع منروووا لتلوووحيع 

 ا يفار مستقب   .

عااس  هن  الماعع تاواي  بالنسب  لمن يلعون انفسرم لللمو   وت ميوعان التابيو   .5
 الاياتي  والل ج الفبيلت .

ت  ووورن اللووووق او التوولف الحاكووت علووى تقووويم وتحسوووين تسوواعع المرتمووين  وو .6
 ا عار باع  وعح وجرع ممكنين .
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