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 : خصائص الجهاز الحركي في جسم الانسان

 التمي تعم  العظ مي   العلم ي  جهماز الجهاز الحركي في جسم  انسسمام  مم  يتالف     
طليعمممممر ع يه ممممما  سممممم  لير اتاا الحركممممماع ال مت امممممر لالتعممممما م  ممممم  الجهممممماز الع ممممملي  فعال

 الحركر ال ط  لر.   اا ل

 :العظمي الجهاز

 
العظا  لشكل رئيسي  تك م  الجهاز الحركي ال ح ر  يتك م الجهاز العظ ي  م  -1

)الج ج ر، ال تر، الح ض، الع  ت الاعر (  الجهاز الحركي الطرفي )الطرفيم الع    
  السا ي الأي م  الأيسر(.

               يل  الجهاز العظ ي العتيت  م الت ا لاع  التي يط ق ع يها -2
م ات ال العظا  للعلها  تمت ف  لامتلاف (  هي التي تحتت أ اكJoints)ال اا ل 

 الذ  يعسي   تى الحركر  R.O.M ظياتها  م حيث الحج   الس ع   تياع الحركر 
 .((Rang Of motionل  ا ل 

يع ل الجهاز العظ ي لانشتراك    الجهاز العل ي  فعا لسظا  الر اف  أ  العتلاع  -3
 ريالير. لإستاج الحركر س اا أكاسع حركر عا ر أ  حركر 
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 (2شكل ) 

 مظهر الجهاز العضمي للانسان امامي وخلفي

       Joints انواع المفاصل

 :وهي مفاصل حرة الحركة* ال

 . اا ل اسزنقير  حت تة الحركر )  اا ل ليم الاعراع(-

 .ال اا ل الرزير حركر لاتجاه  احت )ال رفق(-

 .انمر )الزست  الكعلر (ال اا ل انرتكازير تع ل ع ى لف احتى العظا  ع ى -

 .ال اا ل ال ع ير  هي ثسائير ال ح ر )ال ا ل ال شطي ن ال  اليت(-

 .ال اا ل ذاع العط  الساقص ثسائير ال ح ر ايلا  ثل ت ا ل الرسغ    الكعلرة-
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 .ال اا ل السرجير  ثل ا ل  انلها   هي ثلاثير ال ح ر-

 ع يعر( تت يز لال تى الحركي ال اس . اا ل الكرة  الحق )كرة تتحرك تامل حارة -

 : هي الحركة ةالمفاصل محدود* 

 ال اا ل الغلر فير.-

 ال اا ل ال ياير.-

 .ال ا ل  حت ت الحركر ال  ج ت ليم الاعراع ال ك سر ل ع  ت الاعر -

 
 (3شكل )

 أهم المفاصل في الانسان
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 الجهاز العضلي:

التي تستج الحركر  م ملال استغلال الطاقر ال مز سر  ئماإم العللاع هي ال ك      
 هي :  ع ى ثلاثر اس اع  العللاع تك م  

 ) هي عللاع اراتير(. العللاع الهيكي ير

 )  هي عللاع ن اراتير(. العللاع ال  ساا

 )  هي ن اراتير(. عل ر الع ب

ج يممم  همممذه العلممملاع لمممتيها العال يممممر ع مممى انسعلممماض  تشمممكل العلممملاع الهيكي ممممر       
ام  ج مممممم ع  علممممم ر 434%  مممممم  زم الجسممممم   عمممممتتها حممممم الي 45% المممممى 40حممممم الي 

 ممم ممملال علمم ر  150العلمملاع الرئيسممير التممي تع ممل فممي  عظمم  الحركمماع هممي تعريلمما 
 .ع  ير التع ص العل ي

 
 ( 4شكل )

 للاسسام ا ا ي  م اي ظهر الجهاز العل ي 
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 أنواع التقلص العضلي:

 التع ص العل ي الثالع )انيز  تر (-

 التع ص العل ي ال تحرك )انيز ت سي(-

 التع ص العل ي ال تحرك ال ركز -

 التع ص ال تحرك اللا ركز -

 التع ص العل ي ال مت ط )انكست سي(-

 انواع العمل العضلي:

 Mover or agonistالعللاع ال حركر  -

   supportiveالعللاع ال ثلتر أ  ال ساستة-

  antagonist العللاع ال لاتة أ  ال تعال ر-

  Stabilizerالعللاع ال ثلتر-

 Neutralالعللاع ال تعاتلر -

 :الحركات الاساسية

  Flexionالثسي  -

 Extensionال ت    -

 Adduction التعريب -

 Abductionالتلعيت   -
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 Elevationالرف     -

 Depressionالماض  -

 Rotationالتت ير  -

 Pronationالكب    -

 Supinationاللطح   -

 Circumductionالت رام -

 مميزات ميكانيكة العمل العضلي:

، ي كم ني كم إم تع ل إ  عل ر ل ارتهاأ  اسه  الع ل العل ي ع ل ج اعي       
 ت زي  الع ل العل ي الى  اي ي: 

 ق ي ر ل تغ ب ع ى  عا  ر كليرة.لذل ق ة -

  تى حركي  اس   سري .-

 تحعيق الت ازم  انستعرارير  التعاتل.-

 .تغيير اتجاه الع ى ال  ثرة ل  رها ال مت ار-
 

 المصدر:

 ال هممممماراع فمممممي الحركمممممي  التح يمممممل الحي يمممممر ال يكاسيكممممما: ال مممممذم ر  الكمممممري  علمممممت حك مممممع
   .33 – 27 م  ،2019، ، لغتات  السشر رعل طلا الع ر ل ا ، الريالير

 


