oealAd) L)
Sl Adg daaf 3]

s Jadd)

Al da) ) dllia 0985 O Jddly b fidy g cAdma 398 il Jady awal) Lgadady A1) Adlsal) (o B e 52
Bl il

dal i x 5 g8l = Jrdd)

d x F =Work

Biag (sSi ((mM) Baa gy ddlawally (N) Baa g 368N o ymad ABlaially B glll Cilaa gy Jold) Lullyg
(Joule Js2) s Gty (M.N) Jadd)
S M20 Alus an &y ai ) <l N100 W ldie disia) 568 8l dail Gaalad) Jadd) jlala g L /Ui
M30 acad) LSl Al Adlesal) cuilS 1Y) Jdd) jlaka 9 Lag ¢ ua¥) driaga
[dad)
A AL b

d x F =Work

20 x 100 =W

J 2000 =W
EE A LEN -

30 x 100 =W

J 3000 =W

¥ qdall B g LAl Jady Jsdall JRdd) jlaka old ) sladly Ao (e JaBLA) aad) Alla B L
) ) 1098 () 009)
(8Y1) dga gandl Adlal) x ¢y 98 =Jadl)
height x Weight = Work

+5_yaal)

(o (8) a3l Bang e Aagudia (J) A Ban gy 50 Gl cadl) Bang B Jaiall JRd A
(Watt LU) 5_aal) daa g

Crall) [Jadd) =5 jadl)
t /W =Power

sl fAa) N x 5 68l = Power
t/d x F = Power

e puud) (g gbui & 1 O Ly g
V x F = Power :0d

ds al) d;yum,.siwsn,m};h‘,u’u\mmuﬁaui\&ayu\muym\ 1 A i)
S 1A A Al Ao puy paddll §ua G Lash Ll dUa o ol (Busad dia) 55k Ao g
o Ol AS a B LaS Adadl) AS jal) 1gd ""U.J\MA)S\OJM\JU&Y\)EA\JAAU‘J\UAJMUMuJS\
wyud\Jmpqu\oﬂ\tm 38ac L,S\Aaoym&@a)\ﬁﬁﬂ\g\g&u\uum‘um}ibdw\
@ﬂwaﬁgoﬁwﬁ\e‘m“‘uﬂ

[




=43l

L A ol Ll )l old) dind (ACilCual) 4BUal g2 Jlaal) 138 B Lagy o4l 5 48D JISE) Bac i
Al LaS g A8 jal) s dnia g CDUAL aceal) LgSliay ) ABUAl) o3a CAVAS ¢S g A0S0 Al dlliay A5
Llhally Loxi AUa dliey 48 ASja Ula B 0 9< Ladie acad) gy Sliay Al 48Ul Al L2 g 148 al) Al
SN U Ade pa g & jaiall acnd) AL CIOUAY e A8Ual) oda )il Lilidy g 4.5 ol

2ds ) x ALl x 2/1 =4S jald) d3Ual)

2V m 2/1 =Ke

i Baa g ¢l ((Joule Jsa)) Bings sauiy (S /M) A pud) Cliagy (Kg) ALSH clas gy dBUal) (uli g
Lgdd Jald)

) Y Aoy ) L J19600 ke 48 a ABUa dlliey NOBO 459 ama [Jbia
AN
g x m =(W) ¢
9.8 x m = 980
9.8/980 =m
Kg100 = m
sadalaal) oY) (Gudal
2V m 2/1 =KE
2vx 100 x 2/1 =19600
2y 50 =19600
50 /19600 =2V
392 =2y
aual) ey s /M 19.79 =2V

o Jall g LS cldl) sl Gma aiag A acad) LgSliag il AUl Lgy My g 1 (auzsl) dBUa) dlal<l) AUkl
Al (&5 agde g Ly (Bl 3 grall el Ade pu o1y 48 ja ABlay & oty 4l (oW ) JEY
@) 1k 48 jal) ABal) j)aia graay didie Adak o L) amad) B 0380 AN JS& ) Jeaiy Lo ,a 48,8l
B A A J8E e Bldal) Jgad W gy elisy plin ) Al o anal) 8 Ag5ha dBUa L) LedalSy Jga
S O Lag 43S ja 4Bl lliiay 4318 4S 2 Alla A e D) (oS, Ladind Aliad) o 4d) 590 sl el oY Ja

Aals 48Us s LgSliag Al AUl asan (8 (Aol Ao cpadl o Cighgll puag) Ao

ELEY) X anadl )9 =Alalsl) 4Bkl
height x Weight =PE

Lyl Jsadly Lailsall 48U £ g3 (1 £ 538 ALalSY) ABUAL) (pulis

ASilGal) AUl dad e JI Y AY JS& (e A8 Joad o g lilGall (B pulul) gl
((anias ¥ g Al Y ABUaL) )) AUl alad) () o318 ddde (ol La 138 5 A0SY)

Culh laia =dialSl) A8Ual) 4 A8 jal) dBUal)

O Aliad) Ly oM ad G diaay ) diiaY) b Aial) o Slaadl e )90 ASa die

Al dBs ) Jgady AR (a8 5
b laka =dg ) ad) A8Ual 4 dialsl ABUal) + A8 ad) A8UY

e qiluasy Ala gy @A) JSAll avad) gy AS Al S Jlae A Gud lasal) 134 (e BalEY) Cul
fal A und) oda aladid ) Al g B camadl £10a) Ao pa B35 A e A4S all ABall e S
i 8 el ga LaS el (e ST Bl (g gheal) okl (B S (S gl Al Apdaly 1) B3¢y

2




SN gy i Al 3 s (lla) (Atral) 3 gand) Jaxiad Baa (Al dgandl) L)L S8 3 gas pieas
Bl J gt Cua o) ghi¥) o 45308 Plaia) M) ABLEYL 4udi Ciagll als 31 3 gaad) Jartion Ll ¢ G881 oL
Latic (ol (o ggil) Cpa B AN Al al) pUEJ AdalS 4Bl ) A 80 LS ) oL ala 1) 3 gand) g EAL 48 )

L(81) JS&l B Las (A 3Ly HRY) LSS U a8 gy LaS Lalal BN 103} Aol AL (pu g3 s 3 ganl) iy

(81) Jsa

:(refrences) sibadll
e QUS| (2010¢pranaill g A lalall gl il caliy) 13d ¢ oualy ) iilSia gilal) ¢ padilgd) Do yrana, ]

ol GUS (2012 (A8 Sl daalay <2)3iy) 1didl g Aiad) A Y (B il gilal) ¢ g alA) dana audlay 24342

1w




