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  الباب الخامس
  

  

  أحمد ولید عبدالرحمن. د.أ                                                                                                   
  

  

  :التصادم 
ھو التاثیر الحادث نتیجة تحرك جسم بأتجاه معین وملامستھ أثناء حركتھ جسماً أخر سواء كان الجسم الاخر   
، ویحدث التصادم أو الاصدام كثیراً في الحركات الریاضیة، كما ھو الحال في التصادم الحادث سكون أو حركة في حالة

بین مضرب التنس والكرة، فمن المعروف أن كلاً من المضرب والكرة یمتلكان كمیة حركة معینة ھي عبارة عن 
للمضرب (كمیة الحركة بعد التصادم ) = للمضرب والكرة(كتلتھما في سرعتھما، فأن كمیة الحركة قبل التصادم

، علماً بأن الكتلة تبقى ثابتة ولكن الذي یتغیر ھو سرعة المضرب والكرة بعد التصادم، حیث ان مقدار ما یفقده )والكرة
  .المضرب من سرعة اثناء اصطدامھ بالكرة تكسبھ الكرة

  :یتأثر التصادم الحاصل بین جسمین بـ 
یعبر عن النسبة بین سرعة الجسم بعد التصادم وسرعتھ قبل ).  مرنة أو عدیمة المرونة( طبیعة الاجسام المتلامسة.1

ونجد ان ھذا المعامل تبلغ قیمتھ صفراً في حالة حدوث التصادم بین سطوح أجسام غیر ) معامل الارتداد(التصادم بـ 
  .مرنة

  . كتلة الاجسام المتصادمة.2
  

  :الضغط
  .ة والمساحة التي تؤثر فیھا القوةھو النسبة بین القوة المؤثر: یةالضغط من وجھة النظر المیكانیك  
  المساحة/ القوة= الضغط                   
            Pressure=Force /area  

P                                 =F / a  
ـــــــــــــــة الاولى عــــــــــلى لو قارنا بین ثلاث حالات یقف فیھا شخص على أرض رخوة، حیث یقف في الحال

وفي الحالة ) 40cm2= مس(وفي الحالة الثانیة على كلتا الرجلین ) 30cm2= مس(رجــــــــــــــل واحـــــــــــدة 
  600Nوكانت القوة التي یسلطھا ) 100cm2= مس(الثالثة على لوح خشب 

   20N /cm2= 30/ 600= ض.. ت الاخرىلانستنتج أن الضغط في الحالة الاولى ھو أكبر من الحا
   15N /cm2= 40/ 600= ض.. والحالة الثانیة أكبر من الحالة الثالثة                        

   6N /cm2= 100/ 600= ض.. والحالة الثالثة یكون الضغط الاقل قیمةً                        
  

ا عندما تتركز في مساحة صغیرة جداً، لھذا نجد لاعبي نستنتج من ھذا أن القوة تكون في أكبر حالات تأثیرھ  
كرة القدم یعمدون الى وضع واقیات الساق تفادیاً لخطورة القوة التي قد یتعرض الیھا من الخصم والتي تؤدي فیما اذا 

كبیرة تركزت في نقطة معینة على الساق الى الكسر، فیكون الھدف من استعمال الواقیات ھو توزیع القوة على مساحة 
  .من الساق وبالتالي تخفیف حدة الضربة وتقلیل الضغط

  
  
  
  
  
  

       
  

 :)refrences( المصادر
  .كتاب منھجي ).2010بغداد، النبراس للطباعة والتصمیم،: (3البایومیكانیك الریاضي، طسمیر مسلط الھاشمي؛ .1

    
  .كتاب مساعد ).2012بغداد، جامعة الكوفة، : (ضةالبایومیكانیك في التربیة البدنیة والریامحمد جاسم محمد الخالدي؛ .2


