منافسات المسابقات المركبة 
SECTION V – Combined Events Competitions 
القاعدة Rule 200
منافسات المسابقات المركبة 
Combined Events Competitions
--------------------------------------------------------------------------------
مسابقات (الخماسي والعشاري) للشباب رجال والكبار 
Men Junior And Senior (Pentathlon and Decathlon ) 
1. يتكون الخماسي من 5 مسابقات والتي تقام في يوم واحد بالترتيب التالي : 
     الوثب الطويل ، رمي الرمح, 200 م ، قذف القرص و 1500م . 
2. يتكون عشاري للرجال من 10 مسابقات والتي تعقد في يومين متتاليين بالترتيب التالي : 
اليوم الأول 100 م ، الوثب الطويل ، دفع الثقل ، الوثب العالي ، 400 م . 
اليوم الثاني 110 م حواجز ، قذف القرص ، القفز بالزانة ، رمي الرمح و 1500م  
مسابقات (السباعي والعشاري) سيدات للشابات والكبار 
Women Junior And Senior (Heptathlon and Decathlon ) 
3. يتكون السباعي من 7 مسابقات والتي تقام في يومين متتالين بالترتيب التالي : 
اليوم الأول 100 م حواجز ، وثب عالي ، دفع ثقل ، 200 م 
اليوم الثاني الوثب الطويل ، رمي الرمح ، 800 م. 
4. يتكون عشاري السيدات من 10 مسابقات والتي تقام في يومين متتاليين بالترتيب التالي 
اليوم الأول 100م ، قذف القرص ، القفز بالزانة ، رمي الرمح ، 400 م . 
اليوم التالي 100 م حواجز ، الوثب الطويل ، دفع الثقل، الوثب العالي ، 1500 م . 
مسابقات الثماني للناشئين اولاد BOYS YOUTH (Octathlon) 
5. يتكون ثماني الناشئين اولاد من 8 مسابقات والتي تقام في يومين متتاليين بالترتيب التالي :
    اليوم الأول : 100 م ، وثب طويل ، دفع ثقل ، 400م 
    اليوم الثاني 110 م حواجز ، وثب عالي ، رمي الرمح ، 1000 متر . 
مسابقات السباعي للناشئات بنات GIRLS YOUTH (Heptathlon)
5. يتكون سباعي الناشئات بنات من 7 مسابقات والتي تقام في يومين متتاليين بالترتيب التالي
اليوم الأول 100 م حواجز ، وثب عالي ، دفع الثقل ، 200 م 
اليوم الثاني الوثب الطويل ، رمي الرمح ، 800 م . 
عام (General)
7. وفقا لحرية تصرف حكم المسابقات المركبة ، يجب وجود فترة فاصلة لا تقل عن 30 دقيقة بين نهاية مسابقة وبداية المسابقة التالية ، لاي متسابق . ويجب ان لاتقل الفترة الزمنية بين نهاية آخر مسابقة في اليوم الأول وبداية المسابقة الأولى في اليوم الثاني عن 10 ساعات . 
8. يمكن ترتيب المتسابقين بالقرعة قبل كل منافسة على حدة . وفي سباقات 100م، 200م ، 400م، 100م حواجز ،110م حواجز . 
ويقوم المندوبين الفنيين أو حكم المسابقات المركبة في كل مسابقة منفصلة في بطولة المسابقات المركبة ما عدا المسابقة الاخيرة بترتيب التصفيات والمجموعات كما هو مطبق بحيث يتم وضع اللاعبين ذوي الأداء المشابه في كل مسابقة منفردة خلال الفترة المحددة سابقا في نفس التصفيات أو المجموعة ويفضل ان تتكون المجموعة من خمس متسابقين أو أكثر ولكن ليس اقل من ثلاثة متسابقين في كل تصفية من التصفيات أو المجموعة أو المجموعات . 
وحينما يصعب الوصول إلى ذلك بسبب الجدول الزمني للمسابقات يتم ترتيب التصفيات أو المجموعات للمسابقة التالية حينما ياتي اللاعبين من المسابقة السابقة . 
ويكون للمندوبين الفنيين أو لحكم المسابقات المركبة سلطة اعادة ترتيب أي مجموعة من المجموعات إذ ما راى ضرورة لذلك . 
9. تطبيق قواعد الاتحاد الدولي للالعاب القوى لكل مسابقة مع الاستثناءات التالية : 
   (أ) في الوثب الطويل وكل مسابقات الرمي ، يسمح لكل متسابق بثلاثة محاولات فقط 
  (ب) في حالة عدم توفر معدات التوقيت الالكتروني ، يتم اخذ زمن كل متسابق بواسطة 3 ميقاتين مستقلين . 
  (ج) في مسابقات المضمار ، يستبعد المتسابق في أي مسابقة اذا ما قام باداء بدايتين خاطئتين.
6. يجب استخدام نظاما واحدا فقط للتوقيت خلال كل مسابقة ومع ذلك ، بالنسبة لتسجيل الارقام فيجب اعتماد الازمنة التي يتم الحصول عليها من نظام توقيت كامل الالية لتصوير النهاية بغض النظر عما اذا كان مثل هذا التوقيت متاحا لباقي المتسابقين في هذه المسابقة ام لا . 
7. أي متسابق يتخلف عن البدء في إحدى المسابقات أو فشل في أداء محاولة في واحدة من المسابقات ، فلا يسمح له بالمشاركة في المسابقات التالية ولكن يعتبرضمن المنافسة . وعلى ذلك فلا يصنف في الترتيب النهائي . 
   واي متسابق يقرر الانسحاب من منافسات المتسابقات المركبة فعليه ان يبلغ حكم المسابقات المركبة بقراره مباشرة .
8. يجب إعلان نتائج النقاط بعد الانتهاء من كل مسابقة منفصلة وكذلك المجموع الكلي للنقاط وفقا لجدول احتساب النقاط الحالية الخاصة بالاتحاد الدولي لالعاب القوى . 
9. في حالة حدوث عقدة ، يكون الفائز هو الحاصل على أعلى نقاط في أكثر عدد من المسابقات بين المتسابقين الآخرين المتساوين معه في العقدة . واذا لم تحل العقدة، يكون الفائز هو المتسابق الحاصل على اعلى عدد من النقاط في أي مسابقة واذا لم تحل العقدة يكون الفائز هو المتسابق الحاصل على اعلى عدد من النقاط في مسابقة ثانية وهكذا . وينطبق ذلك في العقد على أي مركز آخر في المنافسة . 
يجب ان تتطابق جميع المرافق مع المواصفات المحددة في دليل الاتحاد الدولي للالعاب القوى المرافق الميدان والمضمار

