الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
اعراض التحفيز  عند الرياضين

1- تحسين الانجاز ( الاداء الرياضي)
2- الثبات على الفعالية اثناء التدريب
3- زيادة الجهد اثناء التدريب والسباقات
4- اختيار وتفضيل فعالية دون اخرى

العلاقة بين الدافع ومستوى الانجاز

هناك نظريات تشرح العلاقة بين الدافع ومستوى الانجاز اهمها:

- نظرية الدافع drive theory
ان مستوى الانجاز يتناسب تناسبا طرديا مع التحفيز كما في الشكل الاتي:

-نظرية حرف uالمقلوب lnverted u theory
ان الانجاز يتحسن مع شدة الدافع او الحافز الى حد معين ،وبعدها يتوقف التحسن في الانجاز عند زيادة الحافز عن ذلك الحد، ثم يبدأ الانجاز بالهبوط مع اية زيادة اضافية في شدة الحافز .كما في الشكل الاتي

مصادر التحفيز 

تتأثر مصادر التحفيز بمتغيرات عديدة يمكن تصنيفها بمالي :

اولا: المتغيرات الشخصية:

1-فوق الانجاز – دون الانجاز 
2-الشعور بالنجاح والعلاقة بمستوى الطموح تكون  (مستوى الطموح الايجابي - مستوى الطموح السلبي )
3-هنالك حاجات معروفة يملك استغلالها كحوافز لتحسين الانجاز منها(الحاجة للتفوق – والحاجة الة تجنب الفشل – والحاجة الى القبول الاجتماعي )
4-العزو السببي  يشمل (العزو الخارجي – والعزو الداخلي )
ثانيا:  المتغيرات الاجتماعية

1-تركيز المجتمعات المختلفة على فعاليات رياضية دون غيرها 
2-ثأتير البنى المصغرة داخل المجتمع الواحد على اختيار فعالية دون غيرها – العائلة – المدرسة – المنطقة الجغرافية داخل المجتمع .
ثالثا: متغيرات تتعلق بالفعالية:

1-الفعالية البسيطة  والفعالية والمعقدة
2-المتطلبات البدنية للفعالية
3-جاذبية الفعالية 
     4-لفعالية التي لها معنى والتي يستوعب اللاعب فائدتها بالنسبة له
خامسا: المتغيرات الظرفية:

هناك متغيرات ظرفية كثيرة تحفز الرياضي وتحسن مستواه ومنها على سبيل المثال :

1-مساعدة الرياضي على تثبيت هدف معين عال لكنه ممكن التحقيق 
2-تعزيز الاستجابات المطلوبة واطفاء الاستجابات غير المرغوب فيها عن طريق التغذية الراجعة الصحيحة
3-يجب ان تكون ظروف التدريب مشابهة لظروف المسابقة الى حد كبير 
4-يجب فهم الرياضي بشكل شخصي ومعاملته على هذا الاساس واحترام الفروق الفردية
5-يجب مساعدة الرياضي  على تحقيق درجة عالية من الثقة بالنفس 
6-يجب مراعاة التأثير النفسي لبعض العادات او الممارسات كتناول  نوع معين من الطعام او لبس قميص  معين ......الخ
7-تأكيد الشخصية القيادية للمدرب وثقة اللاعبين به
8-يجب ان تكون البرامج التدريبية ذات معنى وفائدة بالنسبة  للمدرب
9-يجب تأكيد المحفزات الذاتية كونها اكثر فاعلية وديمويه  من المحفزات الخارجية في تحسين مستوى الانجاز
10-يجب مراعاة تأثير المتفرجين على الانجاز والاعداد لهذا الغرض
