الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
طرق استخدام الحاجات في تحفيز الرياضي
1- مكافأة الاستجابات المرغوب فيها
2- الكلمات المشجعة من قبل المدرب
3- الموسيقى  والمسابقة
4- معرفة الشخص لقابلية ومستوى نجاحة – التغذية الراجعة
5- الحصول على تجارب النجاح
6- العمل نحو هدف معين ممكن التحقيق
 تطوير الدوافع والرغبات

ان الدوافع والرغبات الرياضية لا تنشأ بصورة تلقائية وانما تتكون بالتعامل مع البيئة، ولأنجذب نحو نشاط قد يتم عفويا  احيانا لكنه  يوجه من قبل المربي في احيان اخرى .ومن الامور التي يجب ملاحظتها في هذا المجال  هي :

1- ان المرء لا يمكن ان يهتم بشيء ولا يعرفه – فتعريف الفرد بالفعاليات المختلفة ضروري لتطوير الرغبة نحو تلك الفعاليات.
2- حضور المهرجانات الرياضية ومشاهدة المباريات المحلية والخارجية تولد خبرة مباشرة لتطوير دوافع الاهتمامات الرياضية .
3- ان الرغبات الرياضية تنشأ وتتوطد في النشاط ،فعلينا ان نمنح الاطفال والشباب فرصة لممارسة النشاطات الرياضية لتكوين الرغبات الرياضية.
4- يمكن تطوير الرغبات الرياضية عن طريق ربط هذه الرغبات برغبات اخرى موجودة اصلا كالرغبة في مشاهدة الافلام او الرغبة بالموسيقى او الرغبة بالشعر .....الخ.
5- مشاهدة القدوة .فاذا كان القدوة رياضيا او متحمسا للرياضية فعندئذ  يبدي  التلميذ نفسة اهتماما بالرياضة والنشاط الرياضي.
6- هنالك علاقة ارتباط موجبة في الرغبة الرياضية الوالدين وابنائهم.
7- يمكن ان يكون للمدربين والاقارب والاصدقاء وزملاء الصف والمدرسة تأثير ايجابي ايضا على تطوير الاهتمام بالرياضة لدى الاطفال.
8- ان كثيرا من الرغبات الرياضية تتطور في درس التربية الرياضية عندما يفهم المربي كيفية توجيه الدرس بشكل مثير 
9- يمكن ان تنشأ عند الطالب اهتمامات بالنشاط الرياضي عن طريق توفر خبرات نجاح له في بعض الفعاليات.
10-ان الحديث الموضوعي واستخدام لغة الاقناع هو اسلوب اخر من اساليب تكوين الدوافع والرغبات الرياضية.

11-ان الموقف الايجابي من الرياضة يشكل عاملا مفيدا في طريق تكوين الدوافع والرغبات الرياضية.

