الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
مفهوم الجماعة

العوامل الاجتماعية المؤثرة في المستوى الرياضي (مفهوم الجماعة)

ان العمل الرياضي يتأثر دائما بقناعات وعواطف ورغبات ومواقف وامال معينة، وهذه بدورها تحدد اجتماعيا .لذا فان الانجاز الحقيقي هي ظاهرة اجتماعية ،اذ ان الانسان يمارس الرياضة في جماعات تدريب وفرق (مجموعات) رياضية وهذا يحتم على المربي الذي يعمل في هذا المجال الاسترشاد بعلم الاجتماع الرياضي وبعلم النفس الرياضي في التعامل مع الافراد والجماعات.

مفهوم الجماعة

تعرف الجماعة بأنها عدد من الناس يتعارفون بتنسيق زماني ومكاني معينين، وتربطهم وسائل اتصال بدرجات متفاوتة من السعة والكثافة وتقسم الوظائف بينهم لتحقيق اهداف معينة. واذا تمعنا بالتعريف نجده شاملا لجميع خصائص الجماعة وهي :

1- تتكون من اكثر من شخص واحد
2- تحقق مستوى معين من التفاعل بين الافراد.
3- يكون بين افرادها طريقة للاتصال وخاصة اللغة المشتركة والمبادئ المشتركة.
4- تكون بناء خاصا تثبت فيه الادوار والمعايير والقيم التي تحدد سلوك الافراد داخل المجموعة.
5- يكون لها هدف او اهداف تسد حاجات داخل الجماعة.
ايضا هناك عوامل اخرى لتكوين الجماعة منها:

· عامل المكان 
· عامل اللغة 
·  عامل المبادئ والمعتقدات
· العامل الاقتصادي
· العامل النفسي والاجتماعي 
اهداف الجماعة

1- زيادة القدرة على اداء العمل بفاعلية عالية من خلال تجميع قدرات الافراد.
2- حل مشكلة معينة يصعب على فرد من الافراد حلها.
3- التأثير على الغير بكفاءة عالية والقدرة على المساومة الجماعية واحراز المكاسب للأعضاء.
4- بناء القيم الفردية لأفراد المجموعة عن طريق وضع القيم التي تعبر عن السلوك الواجب اتباعه من قبل جميع افراد المجموعة.
5- تحقيق الواجبات المتشعبة من خلال تطبيق مبدأ التخصص داخل المجموعة الواحدة.
6- جمع الافراد الذين يمتلكون خصائص معينة كاللغة او الديانة او العمر او الجنس ...الخ .
